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ای دل اگر عاشقي در پي دلدار باش
بر در دل روز و شب منتظر يار باش

دلبر تو دايماً بر در دل حاضر است
رو در دل برگشاي حاضر و بيدار باش

لشگر خواب آورد بر دل و جانت شکست
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رويش؛ چه واژه زيبا و پرمعنايی! رهايی از زندان تنگ خاک، شکافتن لايه 
لايه تاريکی زمين، تنفس در هوای آزاد، حرکت به سمت بالا و رويارويی با 

نور، همه و همه در اين واژه کوچک و پرمغز نهفته است.
انديشه  فصل  را  بهار  فصل  که  نيست  بی جهت 
نگار طبيعت  و  نقش  پر  تابلوی  از  و درس آموزی 
جمله  و  ايام  و  فصول  همه  اگرچه  دانسته اند؛ 
عبرت  و  درس  از  سرشار  و  الهی  آيات  کائنات، 

است؛ آن گونه که امير کلام علی)ع( فرمود:
من کانت له فکره فله فی کلّ شئ عبره؛ هر کس 
او  برای  در هر چيز  باشد،  انديشه  از  را که بهره ای 

درس و عبرتی است.
رويش در بهار، نصيب گياهی است که ريشه  و قابليتی دارد 

و گرنه در زمستان، چوب خشک بی ريشه ايستاده در خاک با 
نهالی ريشه دار، هر دو يکسان به نظر می آيند.

چه گوارا و نيکو است که رويش دوباره طبيعت، با شکفتن 
نهال تفکر و معرفت و بصيرت و باور در نهان آدمی همراه 

شود.
آری؛ فصل بهار و دگرگونی شگفت آور عالم، فرصتی مغتنم 

برای رويشی دوباره در وجود آدمی است. انسانی که در وجود 
خويش انديشه های نو نپرورد و باورهای خود را مرور نکند و به 

نوسازی و تعميق آن نپردازد، گرفتار روزمرگی ها و رکودها و چه 
بسا عقب گردها خواهد شد.

بينش و ايمان و اخلاق و رفتار انسان، همانند جهان طبيعت قابل 
نوشدن و شکوفايی است. آدمی به طور معمول گرفتار پرده ها و حجاب هايی 

است که او را از دسترسی به عوالم بالا دور نگهداشته است. شکافتن هر حجاب 
و برداشتن هر گام، در واقع رويشی جديد است. )قد افلح المؤمنون(1.

مفهوم تجديد و نو کردن ايمان، از مفاهيم عميق و زيبايی است که در معارف 
نورانی اهل بيت: مطرح شده است و در مواردی مانند بيان حقيقت تشهد در نماز 
که تجديد ايمان است2، تجديد ايمان هنگام مرگ3، تجديد بيعت با امام عصر 

عليه السلام در هر بامداد و ... به چشم می خورد.
شايسته  مؤمن  »برای  می فرمايد:4  عليه  الله  رحمة  مجلسی  علامه  مرحوم 
است که هميشه با زبان و قلب و اعمال و رفتار خود، ايمانش را تجديد کند«.

توجه به اين نکته ناب که فرصت نو شدن در همه ابعاد - از معرفت و عقيده 
گرفته تا اخلاق و عمل- همواره موجود است، به حيات معنوی انسان، نشاط و 
طراواتی هميشگی می بخشد و احساس يأس و کسالت و رکود را از جان آدمی 

دور می کند، و بهار چه نيکو بهانه ای برای اين رويش معنوی است.

رویشی دیگر
در اين ايام، شاهد رويشی ديگر نيز در عرصه حيات جوامع اسلامی هستيم. 
بذر مبارکی که معمار بزرگ انقلاب اسلامی، حضرت امام خمينی رحمة الله 
عليه در زمين خفته عالم اسلام کِشت، اين روزها سر از خاک برآورده و نهال 

بيداری اسلامی روييدن گرفته است.

حکايت هميشگی خودکامگی فرعون صفتان، بار ديگر در صحنه عمل تفسير 
شده، و طليعه وراثت مستضعفان بر روی زمين رخ نموده است.

سرنگونی طاغوتيان و حاکمان چندين ساله در سرزمين های اسلامی، نويدبخش 
شکفتن و به بار نشستن نهالی است که در طول قرن ها با خون شهيدان و خون 
دل خوردن تلاشگران و عالمان دين باور غرس شده. اميد است با ظهور مهدی 
موعود عليه السلام عزيز سفر کرده، بشريت خسته و ستم ديده، از ميوه های 

گوارای آن، بهره مند و از زلال آن سرچشمه حيات، سيراب شود.
اللهم عجل لولیک الفرج

پی نوشت ها
1. »فلاح« در لغت، به معنای شکافته شدن است و به معنای پيروزی و رستگاری نيز به کار رفته که با 

معنای اول بی تناسب نيست.
2. بحارالانوار، علامه مجلسی، مؤسسه الوفاء بيروت – لبنان،  1404 ق، ج 81، ص 254. 

3. همان، ج 6، ص 194. 
4. همان، ج 66، ص 203

فصل رویش
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قال ابن حمدون فی تذکرته:
لهَُا أنَْ تَعْرِفَ رَبَّکَ وَ  »قال موسی بن جعفر)ع(: وَجَدْتُ عِلمَْ النَّاسِ فِی أرَْبعٍَ أوََّ
ابعَِةُ أنَْ تَعْرِفَ  الثَّانيَِةُ أنَْ تَعْرِفَ مَا صَنَعَ بکَِ وَ الثَّالثَِةُ أنَْ تَعْرِفَ مَا أرََادَ مِنْکَ وَ الرَّ

مَا يُخْرِجُکَ مِنْ دِينکَِ «.
امام کاظم)ع( فرموده است علم مردم را در چهار چيز يافته ام.

اول: آن که خدايت را بشناسی دوم: آن که بدانی در تو چه صنايعی را به کار 
برده سوم: آن که بدانی در آفرينش تو چه اراده ای داشته چهارم: آن که بدانی 

چه چيز تو را از دينت بيرون می برد.
اين حديث در کشف الغمه و روضه بحار و اعيان الشيعه به همين مضمون از 
امام کاظم)ع( آمده و در کتاب مسندالامام الکاظم)ع( )ج 1، ص 248( نيز نقل 
شده است و در بعضی از کتب اين روايت بامختصر تفاوتی در عبارت، از امام 

صادق)ع( نيز آمده است.
می توان چهار علمی را که امام کاظم فرموده به اين عبارت بيان کرد:

اول خداشناسی، دوم خودشناسی، سوم وظيفه شناسی، چهارم انحراف شناسی.
امام)ع( در اين حديث می خواهد بفرمايد علمی که تمام مردم جهان در همه 
ادوار به آن نياز دارند و بايد آن را فرا گيرند و اساس سعادت مادی و معنوی 

خويش را بر آن استوار سازند چهار علم است.

ان تعرف ربک
ايمان به آفريدگار جهان و پديد آورنده کيهان فطری همه انسان ها است و به 
قضای حکيمانه باری تعالی، در نهاد همه آنان نهفته است و با کمترين توجه به 
آن حقيقت پی می برند. وابستگی مخلوق به خالق و ربط پديده، به پديد آورنده آن 
قدر روشن و بديهی است که هر انسان بدون ترديد آن را درک می کند و بر همين 
اساس فرستادگان خداوند در سخنانی که به قوم خود می گفتند وجود آفريدگار 

جهان را غيرقابل ترديد می خواندند. قرآن شريف در اين باره فرموده است:
)قالت رسلهم افی الله شک فاطر السموات والارض(.

رسولان الهی به قوم خود می گفتند آيا در وجود آفريدگار که خالق آسمان ها 
و زمين است شک و ترديدی وجود دارد؟

دانشمندان الهی امروز در باره آفريدگار جهان همانند پيامبران خدا سخن می گويند.
در سال 1873 م بعضی از فلاسفه آلمان در نامه ای به داروين از وی سؤال کردند: 
 با نظريه ای که درباره بنياد انواع، ابراز کرده ای آيا جهان هستی را پديده مادی 
می دانيد يا آن که خداوند حکيم را آفريده آن می شناسی؟ داروين در پاسخ نوشت:

»عقل رشيد و فکر سليم، کمترين شبهه ای ندارد که محال است اين جهان 
پهناور با اين همه آيات روشن و شواهد متقن، با اين همه نفوس ناطقه و عقول 
مفکره بر اثر تصادف و اتفاق کور و نادان به وجود آمده باشد. زيرا تصادف نابينا 
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قادر نيست نظام منظم بيافريند و سازمان حکيمانه به وجود آورد.
به نظر من اين بزرگترين برهان بر وجود ذات اقدس الهی است و از آنجايی 
 که اين برهان ارزنده تاييد شده منطق و علم است، پيرامون براهين ديگری که 
می تواند خداوند جهان را اثبات نمايدبحث نمی کنم، چه ممکن است همين برهان 
بسياری از اهل فضل و دانش را اقناع نمايد. ولی در اوقاتی که تازه وارد بحث 
و تحقيق شده بودم و در باره آفريدگار جهان فکر می کردم شک و ترديدهای 
بسياری در ضميرم راه يافته بود. از آن جمله از خود می پرسيدم که علت اولی 
از کجا آمده است؟ آيا خداوند هم آغاز و انجامی دارد؟ طولی نکشيد که متوجه 
شدم پيروان مکتب مادی نيز گرفتاراين شک و ترديد هستند و آنان هم بايد از 
خود بپرسند ماده ازکجا آمده است؟ آيا ماده را اول و ابتدايی هست يا آن که ازلی 

است و آغازی ندارد؟
در ابتدا داروين به کشمکش درونی خود که »اگر عالم از خدا به وجود آمده 
خدا از کجا به وجود آمده است؟« جواب ردی می دهد وبا خود می گويد اگر بر 
فرض من از اعتقاد به آفريدگار حکيم دست بردارم و از مکتب مادی پيروی کنم 
و بگويم عالم، از ماده به وجود آمده است باز هم با همان پرسش رو به رو خواهم 
بود و همان سؤال درباره ماده پيش می آيد که »اگر عالم از ماده به وجود آمده، 
ماده از کجا به وجود آمده است؟« پيروان مکتب مادی درجواب خواهند گفت 
ماده ازلی و قديم است هميشه بوده و آغازندارد. من نيز در پاسخ ماديون که 
می گويند: »اگر عالم از خدا به وجود آمده خدا از کجا به وجود آمده؟« می گويم 

خداوند ازلی است و آغاز ندارد.
داروين سپس برای اثبات وجود خداوند حکيم سؤال ديگری را با ماديون در 

ميان می گذارد و از آنان می پرسد.
اين نظام منظم و سازمان های حکيمانه از کجا آمده است؟ اين اندازه گيری های 
حساب شده و دقيق که عقل های بشر در برابرش وامانده و به عجز و ناتوانی خود 

اعتراف می کند، چگونه به وجودآمده است؟
هرگز تصادف نادان و ماده بی شعور قادر نيست نظام حکيمانه بيافريند.

آلبرت انيشتين می گويد:
من در اين دنيا ماده و نيروی ازلی نمی بينم و آفرينش جهان را نتيجه تصادف و 

اتفاق نمی دانم من در آفرينش جهان مشيت قادر متعال را می بينم و بس.
آيا هيچ انسان عاقل و بااطلاعی می تواند باور کند که ماده بی حس و بی شعور 
با تصادف خود را آغاز کرده و به خود نظم بخشيده و اين نظم برای وی باقيمانده 
باشد؟ جواب اين سؤال منفی است. هنگامی که انرژی به ماده نو تبديل می شود 
اين تبديل مطابق قانونی صورت می گيرد و ماده ای که به دست می آيد از همان 

قوانينی پيروی می کند که ماده های موجود پيش ازآن پيروی می کردند.
کريسی موريسن، رييس آکادمی علوم در نيويورک در باره حيات حيوانات و 
نباتات و رابطه طبيعی و ضروری آن دو با يکديگر بحث گسترده ای می کند. 

سپس برای نفی تصادف چنين می گويد:
آيا می توان گفت که فقط بر حسب اتفاق، يک سلول منشا حيات حيوانات و سلول 

ديگر ريشه و اصل حيات نباتات گرديده است؟
از آنچه گفته شد اين نتيجه به دست می آيد که در مکتب آسمانی پيامبران 

وجود خالق حکيم، امری بديهی و ترديد ناپذير است.
همچنين بسياری از دانشمندان نامی و افراد تحصيل کرده و عالم، به آفريدگار 
جهان عقيده قطعی و ترديد ناپذير دارند. با اين تفاوت که گروهی از آنان عقيده 
درونی خويش را به زبان می آورند و به وجود آفريدگار حکيم اعتراف می کنند 
ولی، بعضی بر اثرمحدوديت های سياسی، تعصب های جمعی و ديگر عوامل از 
ماديگری سخن می گويند و عقيده درونی خويش را بروز نمی دهند، اما همين 
افرادگاهی در شرايط خاصی قرار می گيرند و عقيده باطنی خود را ظاهر می کنند.

به خاطر دارم روزنامه ها نوشتند: يکی از افسران عالی رتبه اتحاد جماهير شوروی 
داوطلب شد تا با سفينه فضايی به بيرون جوزمين برود و خود را در فضا بيفکند تا 

معلوم شود نظريه احساس بی وزنی در آن فضا صحيح است يا باطل.
سفينه فضايی آماده شد و تمام وسايل و لوازم آزمايش مهيا شد از آن جمله بند 
محکمی بود که بايد يک سر آن به داخل سفينه بسته باشد و سر ديگرش به کمر 
افسر داوطلب تا در فضای بيکران رابطه سفينه و افسر قطع نشود. خلبان سفينه و 
افسر داوطلب از جو زمين خارج شدند. وقتی به فضای مورد نظر رسيدند به دستور 
زمين، افسر، کمربند را محکم بست و فضانورد، در سفينه را گشود و او خود را به 
فضا انداخت و معلوم شد نظريه بی وزنی در آن فضا صحيح و مطابق با واقع است.
هنگامی که دو مسافر فضا به زمين بازگشتند يکی از خبرنگاران ازآن افسر پرسيد:

موقعی که می خواستيد خود را به فضا بيفکنيد چه احساسی داشتيد؟
پاسخ داد نگران بودم؟ سؤال کرد در آن حال چه می کرديد؟ گفت:
دعا می خواندم. پرسيد دعا می خوانديد؟ گفت: آری دعا می خواندم.

اين افسر، در ظاهر کمونيست بود اما در باطن الهی بود و به آفريدگار توانا و 
حکيم عقيده داشت و در آن موقع وحشت زا دعا می خواند و آن را که در باطن 

داشت آشکار کرد.
معرفت آفريدگار، آدمی را از صف ماديون جدا می کند و به گروه الهيين، پيوند 
می دهد. معرفت باری تعالی در مکتب پيامبران پايه اصلی انسان سازی و زيربنای 
تمام مدارج کمال است. ولی بايد توجه داشت که خداشناسی به تنهايی و بدون 
سه مرحله ديگر علم راهگشا نيست. مجموع اين علوم، حس مسووليت را در 
نهاد انسان بيدار می کند، او را به راه خدا سوق می دهد و به اطاعت او امرباری 
تعالی و دوری از گناهان وادار می کند. در پرتو سعی و عمل و پيروی از پيامبران 
الهی، استعدادهای درونی اش به فعليت در می آيد و مدارج کمال را که لايق او 

است به شايستگی می پيمايد.
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عزت ز قناعت است و خواری ز طمع
                                         با عزت خود بساز و خواری مطلب

 قناعت
اگر نفست و روح و روانت را با »قناعت« آشنا کردی، نه تنها زندگی ديگر 

برايت سخت و طاقت فرسا نيست، که لذت بخش هم هست.
قناعت؛ يعنی انسان به آنچه خداوند از رزق و روزی و امکانات زندگی برايش 
تعيين کرده است، قانع و راضی باشد، آرزوهای طولانی و بلندپروازی، حرص ورزی 

و طمع به مال ديگران نداشته باشد و در امور زندگی ميانه رو باشد.
امام علی )عليه السلام( نيز فرموده: »شکرگزارترين مردم نسبت به نعمت ها، 

قانع ترين آنهاست و ناسپاس ترين آنان در برابر نعمت ها، حريص ترين آنها«.

 طمع
هر چه آب به او بدهی، باز هم آب می خواهد. از خوردن آب سيراب نمی شود. 
دچار  می گويند  نشيند.  فرو  وقت  هيچ  نمی خواهد  درونی  تشنگی  اين  گويی 

مرض »استسقاء« شده است....
اسم اين مرض را شنيده ای؟... مرضی است که در آن، تشنگی، بيمار را از 
پا می اندازد. هر قدر هم که آب بخورد، باز هم احساس تشنگی می کند و آب 

می خواهد. آبی که می خورد، او را سيراب نمی کند... .
گاهی روح آدم هم همين مرض را می گيرد و دچار عطش بی پايان می شود. اگر 
هر چه بخواهد، برايش آماده کنی بيشتر می خواهد و به آنچه برايش تهيه کردی، 
قانع نمی شود. اين تشنگی درونی يا همان »حرص و آز« کم کم بر وجود آدمی چيره 

می شود و سرانجام هم او را از پا در می آورد.
گروهی از مردم به دليل خوش گذرانی و ولخرجی، بيش از درآمد خود خرج 
می کنند و در نتيجه، هر روز بيشتر از روز قبل بدهکار می شوند تا اينکه زندگيشان 

فلج می شود. به فرموده پيامبر خدا قناعت، ثروتی تمام نشدنی است.
به راستی، انسان اگر تمام ثروت دنيا و همه امکانات را داشته باشد ولی صفت 

قناعت در او نباشد، فقير و بيچاره است و نه تنها دنيا، بلکه آخرت خويش را نيز از 
دست می دهد. امام صادق)عليه السلام( فرمود:

به آنچه خداوند قسمت تو کرده، قانع باش و به آنچه ديگران دارند، چشم مدوز 
و آنچه را بدان نمی رسی، آرزو مکن؛ زيرا کسی که قانع باشد، سير می شود و 

کسی که قانع نباشد، سير نمی شود. پس بهره آخرتت را درياب.
امام صادق عليه السلام فرمود: ما أقبح بالمومن أن تکون له رغبة تذلهّ.

چه زشت است برای مومن که ميل و رغبتی در او باشد که او را خوار و ذليل کند.
مرحوم مجلسی می فرمايد: والمراد الرّغبة إلی النّاس بالسوال عنهم وهی التّی 

تصير سببا للمذلةّ و امّا الرّغبة إلی الّله فهی عين العزّة.
مقصود از ميل و رغبتی که نکوهش شده و سبب ذلتّ و خواری انسان می گردد 
آن است که دست به سوی مردم دراز کند و از آنان چيزی بخواهد، اما سوال 
کردن از خدا و توجّه و رغبت به پروردگار گذشته از اين که ذلت آفرين نيست 

مايه سربلندی و عين عزّت است.
امام سجّاد عليه السلام فرمود: رأيت الخير کلهّ قد اجتمع فی قطع الطّمع عمّا 
فی أيدی النّاس؛ تمامی خير و سعادت را در اين ديدم که انسان به آن چه در 
دست مردم است چشم طمع نداشته باشد زيرا طمع خواه ناخواه انسان را خوار 

و ذليل می سازد.
طمع بسيار کردن خواری آرد

نتيجه خواريش غمخواری آرد
            

مدار از کس طمع هر دم به چيزی
شود خوار از توقع هر عزيزی

            
طمع در هر چه بستی پای بستی

          چو دست از جمله شستی رو که رستی             
خلاصه دست دراز کردن به سوی اين و آن از شرف و عظمت انسان می کاهد، 
يعنی او را بدهکار و مردم را بستانکار می کند، ولی بی اعتنا بودن به آن چه نزد 

مردم است )از ثروت و نعمت( سبب عزّت و سربلندی او می شود.
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مهربان تر از مادر، محرم تر از خواهر، مقاوم تر از کوه، زيباتر از حور و روح نوازتر 
نادره، تنها چند شاخه گل از گلستان وجود مادر  از نسيم صبح... اين صفات 
همسرم، فاطمه ام   البنين است. آن قدر مؤدب و محجوب و آرام است که جز 
به وقت ضرورت سخن نمی گويد و در عين هيمنه و شکوهمندی، چنان لطيف 
و نجيب است که بی ترس از ملامت و سرزنش، می توانی ساعت ها با او سخن 

بگويی و به تمام اشتباهات و خطاهايت اعتراف کنی.
وقتی همسرم عباس، با لبخندها وخنده های هميشگی اش از سخت گيری های 
مادرش در تربيت فرزندان می گفت و می گفت که مادرش نخستين مربی شمشيرزنی 
اين فرشته  بقبولانم که  برادرانش بوده، نمی توانستم به خود  او و  تيراندازی  و 
مجسم و اين تنديس بی نقص لطافت و زنانگی، نسبتی با شمشير و کمان داشته 
از جانب همسرخنده رو و  از اين دست را ترفندی  باشد. همواره صحبت هايی 
مهربانم می دانستم که شايد می خواست ميزان شناخت من از روحيه و عواطف 

مادرش را بسنجد.
امروز در بازار مدينه، با دو زن مسافر از قبيله بنی کلاب ملاقات کردم. وقتی 
دانستند که من عروس فاطمه کلابيه ام، با خوشحالی مرا در آغوش گرفتند و بعد از 
 پرسيدن حال و نشانی منزل او، اولين سؤالشان، مرا از فرط تعجب بر جا خشک کرد:

-هنوز هم شمشير می بندد؟
 -شمشير؟! نه!

-پس برادرش درست می گفت که از بعد ازدواج، تغيير کرده.
-يعنی می گوييد مادر همسرم جنگيدن می داند؟!

از حيرت، سادگی و نوع پرسشم به خنده افتادند. يکی از آنها به عذرخواهی از 
خنده بی اختيار و بی مقدمه شان، روی مرا بوسيد و گفت: شما دختران شهر چه 
قدر ساده ايد. قبيله ما - بنی کلاب - به جنگاوری و دليری ميان قبايل مشهور 
و معروف است و تقريباً تمام زنان قبيله نيز کمابيش با شمشيرزنی، تيراندازی و 
نيزه داری آشنايند. اما فاطمه از نسل »ملاعب الاسنه« )به بازی گيرنده نيزه ها( 
است و خانواده اش نه فقط در ميان قبيله ما و کل اعراب، بلکه حتی در امپراتوری 
روم نيز معروف و مورد احترامند. فاطمه در شمشيرزنی و فنون جنگی به قدری 
ورزيده و آموزش ديده بود که حتی برادران و نزديکانش تاب هماوردی و مقابله 

با او را نداشتند.
بعد در حالی که می خنديد، ادامه داد: هيچ مردی جرأت و جسارت خواستگاری 

از او را نداشت. به خواستگاران جسور و نام آور ساير قبايل هم جواب رد می داد. 
وقتی ما و خانواده اش از او می پرسيديم که چرا ازدواج نمی کنی؟ می گفت: مردی 

نمی بينم! اگر )مردی( به خواستگاری ام بيايد، ازدواج می کنم.
من که انگار افسانه ای شيرين می شنيدم، گويی يکباره از ياد بردم که اين، 
پرسيدم: خب،  بی تابی  با  لذا  مادر همسرم.  زندگی  از  است  ناشنيده ای  بخش 

بگوييد آخر چه شد؟!
زن در حالی که از خنده ريسه می رفت، گفت: هيچ آن قدر منتظر ماند تا مويش 
همرنگ دندان هايش شد و ناکام از دنيا رفت! ... خب، معلوم است که آخرش چه 
شد. وقتی عقيل به نمايندگی از طرف برادرش علی که رحمت و درود خدا بر او 
باد - به خواستگاری فاطمه آمد، او از فرط شادمانی و رضايت، گريست و گفت: 
خدا را سپاس من به »مرد« راضی بودم ولی او »شاه مردان« را نصيب من کرد.

زن ديگر با خنده ميان حرف دوستش پريد: چرا -جريان خواستگاری معاويه 
را نمی گويی؟

.با تعجب و   ... ... اما اين يکی را حتماً خودش شنيده  - آخ راست می گويی 
حيرت گفتم: خواستگاری معاويه؟! از ام البنين؟! شوخی می کنيد؟!

-يعنی نشنيده ای؟ تو چه عروسی هستی دختر؟ لااقل حکايت »ميسون« را 
که می دانی ... 

- »ميسون«؟! نه!چه حکايتی است؟
-پس از اول برايش تعريف کن خواهر گرچه، می ترسم اگر باد به گوش ام البنين 
تعريف  بسته اش  گوش  چشم  عروس  برای  را  زندگی اش  قصه  ما  که  برساند 

کرده ايم، پوست از سرمان بکند.
- به چشم، می گويم راستش قبل از آن که عقيل به نيابت از اميرمؤمنان علی)ع( 
به خواستگاری فاطمه بيايد، معاويه هم کسی را به خواستگاری فرستاده بود. 
لابد می دانی که معاويه پس از رحلت پيامبر و آغاز حکمرانی خلفا، والی شام 
شد و با حيف و ميل بيت المال و خرج کردن از کيسه مردم، رفته رفته برای 

خود امپراتوری خودمختار ايجاد کرد.
نه فقط الان که خود را امير المؤمنين و خليفه مسلمين می نامد و می داند، بلکه 
از همان آغاز ولايت بر شام، سعی داشت بهترين ها را برای خود دست چين کند؛ 
بهترين لباس ها، لذيذترين خوراکی ها، زيباترين غلامان و کنيزها، باشکوهترين 
تجملات و تجهيزات و  بهترين زنان! آوازه زيبايی و شجاعت فاطمه کلابيه، 

در طلب 
شاه مردان
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باعث شد که معاويه يکی از نزديکان مغرورش را با مبالغی چشمگير از جواهر 
آلات و البسه و ساير هدايا به خواستگاری او بفرستد.

فرستاده معاويه بعد از آن که با تبختر و فخرفروشی، طبق های هدايا را پيش 
کنار  و غيرمؤدبانه،  تحقيرآميز  با حالتی  به چشم کشيد،  و خانواده اش  فاطمه 
هدايا تکيه داد و از گشاده دستی و بنده نوازی اربابش گفت و چنان که گويی از 
پاسخ مثبت فاطمه و خانواده اش خبر داشت، فرمان داد که: »دختر تا فردا صبح 

آراسته و آماده حرکت به شام باشد تعجيل کنيد«.
فاطمه با حجب و حيايی دخترانه به آرامی از پدرش پرسيد: »پدر جان، آيا 
اجازه می دهيد چند کلمه ای با فرستاده ارجمند والی بزرگ شام سخن بگويم؟«

پدر که آتش پنهان در زير اين لحن را می شناخت و از بی ادبی فرستاده نيز به 
شدت خشمگين بود، ظاهراً از فرستاده کسب اجازه کرد فرستاده با تکبر سری 

جنباند که يعنی بگويد.
»حزام« به آتشفشان اجازه فوران داد:

»بگو دخترم«.
فاطمه گفت: »جناب فرستاده، آيا من از هم اکنون می توانم مطمئن باشم که 

همسر والی مقتدر شام، امير معاويه بن ابوسفيان هستم؟«
فرستاده که تقريباً پشت به فاطمه و خانواده اش دراز کشيده بود، سر چرخاند 

و چنان که گويی بر آنان منت می گذارد، گفت: »بله، هستی«.
لحن آرام و شرم آگين فاطمه به يکباره تغيير کرد و با لحنی قاطع، بر سر مرد 

فرياد زد: »پس درست بنشين مردک!«
فرستاده همچون کسی که به رعد و برق دچار شده باشد، به يکباره از جا 

جست و با چشمان گشاده از حيرت، مؤدب و دو زانو نشست.
فاطمه ادامه داد: »آيا اربابت به تو حد و ادب ميهمان و حق و حرمت ميزبان 
را نياموخته؟ چگونه والی مقتدری است معاويه که به نوکرانش اجازه می دهد با 
خانواده همسرش جسور بی ادب باشند؟ به خدا قسم اگر شومی خون ميهمان و 

بيم غيرت ورزی عشيره نبود، اين بی ادبی ات بی پاسخ نمی ماند.«
فرستاده معاويه که از ترس جان، در همان حالت نشسته، عقب عقب رفته 
بود، تقريباً به آستانه در رسيده بود و با دست کشيدن بر زمين، کفشهايش را 

می جست.
ام البنين دوباره غريد: »و اما اين هدايا و جواهرات اگر فقط هديه و پيش کش 

است، هديه ای است بی دليل، مشکوک و اسراف آميز اما اگر قيمت و بهای من 
است. به اربابت بگو که مرا بسيار ارزان پنداشته ... های! کجا می گريزی؟ بيا 

خر مهره هايت را هم ببر و حمايل شتر صاحبت کن!«
اما فرستاده معاويه اين جملات را نشنيد چون لحظاتی پيش از آن، پابرهنه 
از بيم جان گريخته بود و ساعتی بعد يکی از همسايگان، طبق های هديه را 

به او رساند.
معاويه هم البته از پا ننشست. برای آن که ثابت کند می تواند از بنی کلاب 
به خواستگاری »ميسون« دختر »بجدل«  را  فرستاده اش  بار  اين  بگيرد،  زن 
فرستاد و او را به زنی گرفت. »ميسون« سوگلی معاويه شد و »يزيد« را برای 

او به دنيا آورد.
اما معاويه دست بردار نبود. يکی - دو سال بعد از آن ماجرا، يکی از صحابه 
معتبر پيامبر را واسطه خواستگاری از فاطمه کرد. فرستاده معاويه مشغول طرح 
مقدمات خواستگاری بود که عقيل از راه رسيد. بعد از آن که عقيل، هدف از 
آمدنش را گفت و از فاطمه برای برادرش خواستگاری کرد، صحابی پيامبر که 
فرستاده معاويه بود نيز با شکفتگی و خوشحالی، خانواده حزام را به پذيرش 
خواست عقيل، تشويق و ترغيب کرد و وجوه افتراق و امتياز پيشوايمان علی 

را به تفصيل برشمرد.
معاويه نيز پس از شنيدن اين ماجرا، چنان مارگزيده ها شده بود، خلاصه اين 

که حسرت ازدواج با فاطمه ام البنين بر دل معاويه ماند.
با اين که ديروز با مادر همسرم ملاقات کرده بودم، با شنيدن روايت زندگی اش، 
مشتاق شدم تا به بهانه راهنمايی دوستان قديمش، با آن دو همراه شوم و دوباره 

زيارتش کنم.
در می زنيم و پس از چند لحظه، در گشوده می شود. قامت رعنا و چهره معصوم 
و مهربان مادر همسرم، در چارچوب در ظاهر می شود با همان لبخند محجوب و 

آرامش بخش هميشگی.
من لبابه ام؛ خوشبخت ترين زن زمين، همسر عباس، عروس فاطمه کلابيه 
»ام البنين«، همسر علی امير المؤمنين، کنيز مهربان کودکی ام، بالابلند بهشتی، 
سنگ صبور گره گشا، شيرزن، بانوی افسانه ای و ... زنی که هر روز می فهمم 

کمتر می شناختمش ...
نوشته ی ابوالفضل زرویی نصرآبادی
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اهل  دو  )گوهرشاد حسابی( هر  مادرش  و  معزالسلطنه(  عباس  )سيد  پدرش 
نمود.  تهران سپری  در  را  دوران کودکی اش  اول  او چهار سال  بودند.  تفرش 
سپس به همراه والدين و برادرش عازم شامات شد. در هفت سالگی تحصيلات 
ابتدايی خود را در بيروت، با تنگدستی و مرارت های دوری از ميهن، در مدرسه 
کشيش های فرانسوی آغاز کرد. در همان زمان تعليمات مذهبی و ادبيات فارسی 
را نزد مادرش فرا می گرفت. او قرآن کريم و ديوان حافظ را از حفظ می دانست. 
وی اعتقادی ژرف به قرآن داشت. او همچنين بر کتب بوستان، گلستان سعدی، 
کامل  اشراف  فراهانی  مقام  قائم  منشات  و  مولوی  مثنوی  فردوسی،  شاهنامه 
داشت. محمود حسابی در 12 شهريور سال 1371 هجری شمسی در بيمارستان 

دانشگاه ژنو درگذشت. آرامگاه )خانوادگی( وی در شهر تفرش قرار دارد.

 تحصیلات
تعطيلی  اول و  آغاز جنگ جهانی  با  او مصادف  شروع تحصيلات متوسطه 
به  به مدت دو سال در منزل  رو،  اين  از  بود.  بيروت  زبان  فرانسوی  مدارس 
تحصيل پرداخت. پس از آن در کالج آمريکايی بيروت به تحصيلات خود ادامه 
ليسانس  نوزده سالگی  در سن  و  ادبيات،  ليسانس  در سن هفده سالگی  داد. 
بيولوژی را اخذ نمود. پس از آن در رشته مهندسی راه و ساختمان از دانشکده 
با اشتغال در  فرانسوی مهندسی در بيروت فارغ التحصيل شد. در آن دوران 
نقشه کشی و راهسازی، به امرار معاش خانواده کمک می کرد. او همچنين در 
رشته های پزشکی، رياضيات و ستاره شناسی به تحصيلات دانشگاهی پرداخت.

دکتر حسابی در دانشگاه سوربن فرانسه، در رشتة فيزيک به تحصيل و تحقيق 
پرداخت. در سال 1927 ميلادی در سن بيست و پنج سالگی دانشنامه دکترای 
فيزيک خود را، با ارائة رساله ای تحت عنوان »حساسيت سلول های فتوالکتريک«، 

با درجه عالی دريافت نمود.
انيشتين  پروفسور  نظر  تحت  آمريکا  پرينستون  دانشگاه  در  حسابی  دکتر 
فرضياتی درباره »بی نهايت بودن ذرات« و »عبور نور از مجاورت ماده« ارائه 
نمودالگو:نيازمند مدرک. سپس در دانشگاه شيکاگو برای اثبات فرضيه هايش 

آزمايشاتی انجام داد.
شرکت راهسازی فرانسوی که او در آن مشغول به کار بود، به پاس قدردانی از 
زحماتش، وی را برای ادامه تحصيل به فرانسه اعزام کرد. در سال 1924 ميلادی 
به مدرسه عالی برق پاريس راه يافت و در سال 1925 ميلادی فارغ التحصيل شد.

 زبان های خارجی
حسابی علاوه بر زبان فارسی، به زبان عربی، فرانسوی، انگليسی و آلمانی 
تسلط داشت. در تحقيقات علمی خود از زبان های سانسکريت، لاتين، يونانی، 

پهلوی، اوستايی، ترکی، ايتاليايی و روسی نيز استفاده می نمود.

 فعالیت های شغلی و اجتماعی
او هم زمان با تحصيل در رشته معدن، در راه آهن برقی فرانسه نيز کار می کرد. 
پس از فارغ التحصيل شدن در رشته معدن، در معادن آهن شمال فرانسه و معادن 

زغال سنگ ايالت »سار« به کار مشغول شد.
 وی با وجود امکان ادامه تحقيقات در خارج از کشور، به ايران بازگشت و به 
پايه گزاری علوم نوين و تاسيس دارالمعلمين و دانشسرای عالی، دانشکده های 
فنی و علوم دانشگاه تهران، نگارش ده ها کتاب و جزوه و راه اندازی و پايه گزاری 
فيزيک و مهندسی نوين پرداخت. وی همچنين در کابينه محمد مصدق، وزير 

فرهنگ بود.

 ورزش
وی در چند رشته ورزشی نيز موفقيت هايی کسب کرد، از جمله کسب مدرک 

نجات غريق در رشته شنا.

 افتخارات
فيزيک و مهندسی  پدر علم  لقب  ناپذير  به سبب تلاش های خستگی  وی 

نوين ايران در کشور را کسب نمود. همچنين به دريافت بالاترين نشان علمی 
فرانسه يعنی لژيون دونور مفتخر گرديد.

وی درسال 1990 به عنوان »مرد اول علمی جهان« برگزيده شد.

 خدمات
 اولين نقشه برداری فنی و تخصصی کشور )راه بندرلنگه به بوشهر(

 اولين راهسازی مدرن و علمی ايران )راه تهران به شمشک(
 اولين مديرعامل شرکت ملی نفت ايران

 پايه گزاری اولين مدارس عشايری کشور
 پايه گزاری دارالمعلمين عالی
 پايه گزاری دانشسرای عالی
 ساخت اولين راديو در کشور

 راه اندازی اولين آنتن فرستنده در کشور
راه اندازی اولين مرکز زلزله شناسی کشور

 راه اندازی اولين رآکتور اتمی سازمان انرژی اتمی کشور
 راه اندازی اولين دستگاه راديولوژی در ايران

 محاسبه و تعيين ساعت ايران
 پايه گزاری اولين بيمارستان خصوصی در ايران، به نام بيمارستان گوهرشاد

 شرکت در پايه گزاری فرهنگستان ايران و ايجاد انجمن زبان فارسی
 تدوين اساسنامه طرح تاسيس دانشگاه تهران

 پايه گزاری دانشکده فنی دانشگاه تهران
 پايه گزاری دانشکده علوم دانشگاه تهران

 پايه گزاری شورای عالی معارف
 پايه گزاری مرکز عدسی سازی اپتيک کاربردی در دانشکده علوم دانشگاه تهران

 پايه گزاری بخش آکوستيک در دانشگاه و اندازه گيری فواصل گام های موسيقی 
ايرانی به روش علمی

 پايه گزاری انجمن موسيقی ايران و مرکز پژوهش های موسيقی
 پايه گزاری و برنامه ريزی آموزش نوين ابتدايی و دبيرستانی

 پايه گزاری موسسه ژئوفيزيک دانشگاه تهران
 پايه گزاری مرکز تحقيقات اتمی دانشگاه تهران

 پايه گزاری سازمان انرژی اتمی ايران
 پايه گزاری اولين رصدخانه نوين در ايران

 پايه گزاری مرکز مدرن تعقيب ماهواره ها در شيراز
 پايه گزاری مرکز مخابرات اسدآباد همدان
 پايه گزاری کميته پژوهشی فضای ايران

در  عالی  دانشسرای  ساختمان  )در  کشور  هواشناسی  ايستگاه  اولين  ايجاد   
نگارستان دانشگاه تهران(

 تدوين اساسنامه و تاسيس موسسه ملی استاندارد 
 تدوين آيين نامه کارخانجات نساجی کشور و رساله چگونگی حمايت دولت 

در رشد اين صنعت
 پايه گزاری واحد تحقيقاتی صنعتی سغدايی )پژوهش و صنعت در الکترونيک، 

فيزيک، فيزيک اپتيک، هوش مصنوعی(
 راه اندازی اولين آسياب آبی توليد برق )ژنراتور( در کشور

 ايجاد اولين کارگاه های تجربی در علوم کاربردی در ايران
 ايجاد اولين آزمايشگاه علوم پايه در کشور

 مقالات علمی منتشر شده
 چنانچه از جستجوی مجلات علمی آن زمان به دست می آيد، ايشان صاحب 
قابل  از نظر علمی  زمينه فيزيک هستند که هيچکدام  مقاله علمی در  شش 

توجه به نظر نرسيده اند.
 Commandeur de la Légion d›honneur و به همين خاطر نشان

به ايشان اهدا گرديد!
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که  زمانی  دور،  بسيار  گذشته های  از 
انسان، با پديده های ناشناخته و عجيب روبه رو 

می شد، به دنبال چاره ای بود تا راهی برای آرامش روح 
و رفع نياز فطری خود به معنويت )ارتباط با آسمان و غيب( و 

زيبايی )درونی و بيرونی( بيابد، تا اين که به تدريج آموخت که از طريق 
آيين های پرستش و با توسّل به صوت و کلام و آواهای موزون و ادبيات منظوم 

)آهنگين(، می تواند به مقصود خود برسد. قديمی ترين آثار مکتوبِ به جای مانده و 
نخستين آثار بشر در بين اقوام و ملتّ های مختلف، سروده های دينی يا حماسی 
منظوم هستند، مانند: »گاتا«های زردشت، بخشی از مزامير داوود، قصائد سليمان، 
بخش هايی از »وِدا«ها و »اوپانيشاد«های هنديان قديم، »ايلياد« هُمِر و حماسه 
های ملیّ چين و ژاپن. بعدها، نثر، پس از شعر و با گسترش دانش بشری در دوره 

های بعد، متداول شده است.
اهميت اين مسئله، تا آن جاست که کلام خداوند در قرآن مجيد نيز در دوره 
مکّه )يعنی از آغاز بعثت تا سال سيزدهم(، سجّع و آهنگين است و نيز از اين 
روست که قرآن و اذان و دعاها و مناجات ها هم برای اين که تأثير بيشتری بر 

دل و جان مؤمنان بگذارند، با صوت خوش خوانده می شوند.
هنر نيز چون مذهب و ادبيات، از گذشته تا به حال، جزء ارکان اصلی زندگی 
بشر و در پيوند مستقيم با آيين ها و باورهای دينی بوده و از آن جا که همواره 
زندگی وی  با  لذّت می کرده،  و  احساس شعف  آثار هنری،  آفرينش  با  آدمی، 
از ديگر رشته های هنری  پيش  انواع هنر، موسيقی،  ميان  از  است.  درآميخته 
وجود داشت. موسيقی مذهبی، از قديمی ترين انواع موسيقی در دنياست. تقريباً 
تمامی قبايل صحرانشين در افريقا و مغولستان و مَنچوری و اسکيموها و جنگل 
نشينان آمازون و گينه بيسائو و سرخ پوستان سراسر قارّه امريکا و... بيش از 
دو هزار سال است که در آيين های مذهبی خود، از سازهای کوبه ای و سيمی 
و  متمدّن چين  مردمان  به  رسد  بهره می برند، چه  موزون،  نواهای  و  بادی  و 
هند و ايران و بين النّهرين و سواحل نيل و يونان و روم! امروزه، نواختن ارُگ 
و خواندن آوازهای جمعی، از سنّت های کليسا شمرده می شود. در اسلام نيز، 
ای  و موسيقی  گناه  آواز مخصوص مجالس  نوع  معنای هر  به  ـ  البته »غنا« 
که شنيدنش موجب زَوال عقل و اراده و قدرت تصميم گيری در انسان شودـ 
امّا اغلب فرقه های مذهبی و مکتب های فقهی، در  از آغاز، حرام بوده است؛ 
با  مناجات  و  قرآن  )تلاوت  مذهبی  آوازهای  با  مخالفتی  اسلام،  تاريخ  طول 
الَحان، منقبت خوانی، مولودی خوانی، مدّاحی، ذاکری، مصيبت خوانی نداشته 
اند و به کار بردن سازهايی خاص )مثل دف، طبل، صَنج، سُرنا، نی و نی انبان( 
از  به علاوه، مجتهدان شيعه،  مُجاز شمرده اند.  و...  نظامی  تمرين  و   را جنگ 

سَده 
دور  های 

شنيدن  امروز،  تا 
يا اجرای هر نوع موسيقی 

گناه  با  را که همراه  غِنايی  غير 
نباشد، حلال شمرده اند و فقط شنيدن 

آواز زن از سوی مرد نامَحرم را استثنا کرده اند.1

 هنر چیست؟
هنر، انتقال عواطف و احساسات هنرمند به انسان است. هنرمندان 

چيره دست، قادر بوده اند در آثارشان، عواطف و تجربيات خود را به صورتی 
آشکار کنند که باعث برانگيخته شدن احساسات مخاطب شود و با ايجاد عواطف 
مشترک با مخاطبان، ارتباط و پيوندی معنوی برقرار کنند. هنرمندان، با خلق 
آثار بديع، آنچه را که افراد عادی از درک آن عاجز بوده اند، برای همگان، قابل 
فهم کرده اند. عکاسی، نقّاشی، مجسّمه سازی، آهنگ سازی، فيلم سازی، تئاتر، 
معماری، طرّاحی، طرّاحی کاريکاتور و...، امروزه ديگر از بخش های ثابت و جذّاب 

زندگی جوامع انسانی شمرده می شوند.
تولستوی می گويد: »هنر، يک فعّاليت انسانی است و مقصدش انتقال عاليترين

و بهترين احساساتی است که انسان ها بدانها دست يافته اند«.2

 ادبیات چیست؟
در ماهيت ادبيات، گفته شده که: ادبيات، عبارت است از آن گونه سخنانی که 
از حدّ سخنان عادی، برتر و والاتر بوده است و مردم، آن سخنان را در ميان خود، 
ضبط و نقل کرده اند و از خواندن و شنيدن آنها دگرگونه گشته و احساس غم و 

شادی يا لذّت و الَمَ کرده اند«.3
شاعران، با لطف طبع و احساسات دقيق، و نويسندگان چيره دست، با قدرت 
انديشه و نيروی تخيل و به کارگيری بديع زبان، جلوه و معنای خاصّی به کلام 
بخشيده اند و با نفوذ در فکر و جان خواننده، آنان را در غم ها و شادی های خود 
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شريک کرده اند و گاه با ارائه آثار ادبی متنوّعی چون: شعر و ترانه، فيلم نامه، 
داستان، رمان و نمايش نامه، علاوه بر عاطفه و احساس، آگاهی ها و 
افکار و تجربيات خود را نيز منتقل کرده و جامعه را همدل و 
متّحد ساخته و موجب پيشرفت های بزرگ مادّی 
و معنوی شده اند؛ بدين طريق، گاه چنان 
تأثير ماندگاری به جا گذاشته اند 
که موجب دگرگونی و 
تعالی اخلاق و فرهنگ 

نسل ها شده اند.

 رسالت هنر
دنيای  در  زمانی 
جنجال  بحث  غرب، 
جزء  زيبايی،  »آيا  برانگيز 
ذات هنر است يا خير؟«، مطرح 
شد. عدّه ای معتقد بودند که اساساً هنر، 
تجربه زيباشناختی بشر از جهان است و برخی 
ديگر، بر اين باور بودند که هنر، تجربه ای از زيبايی ها 
و زشتی های جهان است. امّا بايد در نظر داشت اگر هنر، تنها 
وسيله ای برای کسب لذّت و نشان دادن زيبايی باشد، بسياری از آثار 
هنری ارزشمند ـ که به عنوان نمونه، فقر و تبعيض يا جنگ و مرگ و آوارگی 

را به تصوير می کشندـ، از دايره هنر، خارج خواهند شد.
گروهی ديگر از پيروان اخلاق، هنر را وسيله ای برای ارتقای کمالات بشر و 
کسب فضيلت و معنويت والای انسانی دانسته اند. به گفته لئو تولستوی: هنر، 
صرفاً توليد آثار دلپذير نيست. مهم تر از همه، لذّت نيست؛ بلکه وسيله ارتباط 
انسان هاست برای دوام حيات بشر و برای سير به سوی سعادت فرد و جامعه 
انسانی. پس ضروری و لازم است؛ زيرا افراد بشر را با برانگيختن احساساتی 

يکسان، به يکديگر پيوند می دهد«.4
هنرمند، با ذهن پويای خويش، آثاری تازه می آفريند تا دريچه ای از دنيايی 
از طريق  بينندگان بگشايد. هر جامعه ای می تواند  را در مقابل چشم   متفاوت 
بهره گيری از هنر خوب و سالم، با وجود تفاوت های زبانی و فرهنگی، با همه مردم 
دنيا و در همه زمان ها، ارتباط و پيوند برقرار کند و با زبان هنر ـ که زبان مشترک 
و قابل فهم همگان است ـ، به زندگی در جهان هستی ـ که جلوه ای از ذات حق 

، معنا و مفهومی عميق ببخشد. است ـ

 رسالت ادبیات
تأثيرات عميق و ارزشمند آثار خوب و سالم ادبی بر جامعه، بر هيچ کس پوشيده 
نيست و اين آثار، با جامعه، پيوندی استوار دارند. ادبيات، به خاطر بيان و ترويج 

ارزش های اجتماعی و انسانی، برای کلّ جامعه بشری، مفيد بوده است.
رسالت ادبيات، آشنا کردن انسان با شيوه های زندگی بهتر و تلاش برای کمال 

و پيشرفت، از طريق آموزش، نقد و اصلاحگری، اتّحاد، مهرورزی و همدردی 
است و همواره بشر را به سوی آرمان های والای انسانی، هدايت کرده است.

دکتر محمّدعلی اسلامی ندوشن می گويد: » ادب ـ که در آغاز، به معنای رسم 
و آيين خوب زندگی کردن بودـ، ادب فنّی )يعنی ايجاد آثار ادبی( را گسترش داد 
و در واقع، ادب نفس با ادب درس، پيوند گرفت و ادبيات، وسيله ای شناخته شد 

برای بهتر و زيباتر زندگی کردن«.5
ادبيات، همواره با اخلاق، پيوندی ديرينه داشته و بر مسئله مهم خودشناسی 
تأکيد فراوان کرده است و از آن جا که در آموزه های اسلامی، خودشناسی، پايه 
و پيش نياز خداشناسی معرّفی شده است،6 می توان به اهميت و جايگاه ادبيات 

در رشد اخلاق و تقويت ارزش های اخلاقی و دينی بيشتر پی برُد.
تولستوی، هنر و ادبيات را از عالی ترين تجليات جمال الهی و به وجود آورنده 

عالی ترين لذّت های روحی و معنوی برای انسان، تعريف می کند.7
نظامی )شاعر نامدار ايرانی(، شاعران را پيشرو و راهنمای عالم بشريت دانسته 
و مرتبه والايی به آنان نسبت داده و مقام آنان را پس از پيامبران خدا می داند 

و می گويد:
پيش و پسَی يافت صفِ کبريا

                                   پس، شعرا باشد و پيش، انبيا.
کانت، شاعری را والاترينِ هنرها می پندارد و می گويد: شعر، غذای روح و 

فکر آدمی و آموزنده است«.8
در پايان، می توان چنين گفت که هنر و ادبيات، در تمامی اهداف و رسالت ها، 
دارای ويژگی های مشترک و يکسانی هستند و هيچ حدّ و مرزی، آنها را از هم 
جدا نمی کند و شايد بتوان گفت که در اصل، ادبيات، بخشی از هنر است؛ امّا آن 
بخشی است که به خاطر گستردگی زياد، تا حدّی استقلال يافته و در نهادهای 
رسمی آموزش )مدارس، دانشگاه ها و...(، جدا بررسی می شود، در حالی که از نظر 
ماهيت، ـ چنان که ارسطو تصريح کرده است ـ در شمار هنرهاست. ادبيات، هنر 

کلامی است، در برابر هنرهای دستی، تصويری ـ تجسّمی، صوتی و... .
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حاج مهدی بهبهانی که از تجار و محترمين عراق و سوريه بود و آثار خيری 
در حرم مقدس نجف اشرف و زينبيه دمشق داشت، و مورد احترام علما و 
مراجع بود، از طرف نوری السعيد نخست وزير آن روز عراق به محضر مبارک 
آيت الله العظمی سيد ابوالحسن اصفهانی شرفياب گرديد، و گفت: سفير کبير 
انگلستان قصد شرفيابی به خدمت شما دارد. آيت الله اصفهانی فرمودند: مرا 
به سفير کبير انگلستان چه کار؟ مرحوم حاج مهدی بهبهانی عرض کرد: آقا، 
نمی شود، عواقب وخيم دارد، لطفا اجازه بفرمائيد به محضر شما بيايند. آيت الله 
اصفهانی )برای حفظ صلاح مسلمين( اجازه داد، ساعت معينی بنا شد نورالسعيد 
)نخست وزير عراق( همراه سفير کبير انگلستان به خدمت آيت الله اصفهانی، 
خصوصی مشرف شوند. آقای اصفهانی فرمود: اجازه می دهم در صورتی که 
مانند ساير مردم، عمومی و علنی به اينجا بيايند، آنها قبول کردند. مرحوم 
آيت الله اصفهانی، علما و بزرگان را به منزل دعوت کرد، و در آن ساعت 
معين، نخست وزير عراق و سفير انگلستان به خدمت آيت الله اصفهانی در 
يک مجلس علنی و عمومی شرفياب شدند. سفير انگلستان در کنار آقا نشست 
و پس از تعارفات معمولی و احوال پرسی، عرض کرد: دولت انگلستان نذر کرده 
که اگر در اين جنگ )جهانی دوم( به آلمانی ها پيروز گردد، يک صد هزار دينار 
)معادل دو ميليون تومان آن روز( به خدمت شما تقديم کنند تا در هر راهی 
که صلاح بدانيد مصرف نمائيد. آيت الله اصفهانی فکری کرد و سپس فرمود: 
مانعی ندارد )علماء و بزرگان مجلس همه خيره شده بودند و سخت متحير 
که ببينند آقا، در اين نيرنگ و دام بزرگ چگونه روسفيد بيرون می آيد(. سفير 
کبير انگلستان، چکی معادل صد هزار دينار از کيف خود بيرون آورد و به 
آيت الله اصفهانی داد، آقا آن را گرفت و زير تشک گذارد. )روشن بود که از 
اين عمل آقا همه حاضران و علماء ناراحت شدند و قيافه ها درهم فرو رفت(. 
ولی ناگهان لحظه ای بعد ديدند، آقا به سفير فرمودند: در اين جنگ، بسياری 
از افراد )و مسلمين هند و...( آواره شدند و خسارات زياد به آنها وارد شده، 
يک چک صد هزار ديناری از جيب بغل خود درآورد و ضميمه چک سفير 
کرد و به او داد، و فرمود: اين وجه ناقابل است از طرف من به نمايندگی 
از مسلمين به دولت مطبوع خود بگوئيد اين وجه را بين خسارت ديدگان 
تقسيم کنند و از کمی وجه معذرت می خواهم. سفير کبير انگلستان وجه را 
گرفت و با کمال شرمندگی از جا برخاست و دست آقا را بوسيد و بيرون رفت 
و به نوری السعيد )نخست وزير عراق( گفت: ما خواستيم با اين کار قلب 
رئيس شيعيان را به خود متوجه کنيم و شيعيان را استعمار کرده و بخريم، 
ولی پيشوای شما ما را خريد و پرچم اسلام را بر بالای کاخ بريتانيا به اهتزاز 
درآورد آری اين است يک نمونه از کياست و تدبير ضد استعماری يک مرجع 
تقليد عظيم شيعه در مقابل نيرنگ مرموز نماينده استعمار پير انگليس، که با 

کمال متانت انجام شد.

داستان دوستان/ محمد محمدي اشتهاردي
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فریب روس ها از غرب

13 آوريل سال 1945 ارتش شوروی شهر وين را تصرف کرد و 90 هزار 
تن از نظاميان هيتلر را به اسارت گرفت. اتريش )سرزمين ژرمن نشين( 
در سال 1938 به آلمان پيوسته و يکی از ايالات آلمان )رايش سوم( شده 
بود. شوروی در جريان جنگ جهانی دوم، از زمان حمله ارتش هيتلر به 
آن کشور در 1941 تا تصرف برلين در آوريل 1945، نزديک به 27 ميليون 
کشته، تلفات داد؛ حال آنکه جمع کل تلفات آمريکا در دو جبهه اروپا و آسيا 
به نيم ميليون نفر هم نرسيد. شکست نظامی هيتلر عمدتا به دست ارتش 
شوروی صورت گرفت و اين ارتش بود که برلين را تصرف کرد ولی در 
به فريب دادن گورباچف و دستيارانش شد  اواخر دهه 1980 غرب موفق 
و هر آنچه را که شوروی از شکست هيتلر به دست آورده بود داوطلبانه از 
دست داد! گورباچف با انحلال پيمان ورشو موافقت کرد به اين شرط که 
ناتو هم منحل شود که برخلاف انتظار، پس از فروپاشی اسرار آميز شوروی، 
ناتو نه تنها منحل نشد بلکه گسترش يافت و به داخل شوروی سابق هم راه 
يافت و در همان پايگاه هايی که با پول روسها در سه کشور بالتيک شوروی 
ساخته شده اند مستقر شد. وزير دفاع روسيه در آوريل 2007 و 16 سال پس 
از فروپاشی شوروی، برای نخستين بار اظهارداشت که در نيمه دوم دهه 
1980 روس ها فريب غرب را خوردند و با ابطال پيمان ورشو و تخليه اروپای 
شرقی از نيروهای خود موافقت کردند که دنباله آن فروپاشی شوروی بود. 
آوريل 2010  توافق هفتم  چند صاحب نظر در چهار روز گذشته در تفسير 
سران آمريکا و روسيه به کاهش دادن و مساوی کردن سلاح های هسته ای 
2کشور و وسائل انتقال آنها نوشته اند که روس ها يک بار ديگر فريب خوردند 
زيرا که روسيه دارای 12 هزار و آمريکا 8 هزار سلاح اتمی است و توليد 

چهار هزار بمب و کلاهک شوخی نيست.
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انحلال جامعه ملل پس از جنگ جهاني دوم )1946م(

جامعه ملل نخستين سازمان بين المللي است که بعد از پايان جنگ اول جهاني 
به پيشنهاد وودرو ويلسون، رئيس جمهور وقت امريکا و فرمان پاپ در دهم ژانويه 
1920م شکل گرفت. ميثاق جامعه ملل در سال 1919م در کنفرانس صلح پاريس 
به تصويب رسيد. ولي با عدم تصويب صلح ورساي از طرف کنگره امريکا، جامعه 
ملل بدون عضويت ايالات متحده امريکا شروع به کار کرد. مقر جامعه ملل در 
ژنو در کشور سوئيس و نخستين دبير کل آن يک ديپلمات انگليسي بود. جامعه 
ملل با عضويت 49 کشور شروع به کار کرد و سيزده کشور ديگر نيز در طول 
حيات جامعه به آن پيوستند. با اين حال اين جامعه  ملل در جلوگيري از وقوع 
جنگ جهاني دوم و دفع تجاوز ايتاليا به اتيوپي، تجاوز آلمان به اتريش، تجاوز 
ژاپن به چين و تجاوز شوروي به فنلاند به تدريج اعتبار خود را از دست داد و اين 
مسئله سرآغاز نابودي جامعه ملل شد. از آن سو، کشورهاي متجاوز براي اين که 
تعهدي در قبال جامعه ملل نيز نداشته باشند به تدريج آن را ترک کردند و اين امر 
بيش از قبل، ضعف جامعه را به دنبال آورد. مشکل اساسي کار جامعه ملل چنان 
که سازمان ملل بدان دچار است، نبودن ضمانتي براي اجراي قطعنامه هاي جامعه 
 ملل بود و جامعه ملل نمي توانست دولت هاي بزرگ را وادار به پيروي از مقررات 
خود کند. در جريان جنگ دوم جهاني، جامعه ملل عملًا به حال تعليق درآمد و در 
پايان جنگ با واگذاري مسئوليت خود به سازمان ملل، انحلال خود را در نوزدهم 

آوريل 1946م پس از حدود بيست و شش سال فعاليت اعلام کرد.

مصطلح شدن عبارت »جنگ سرد« 
بين بلوك شرق و غرب )1947م(

پس از جنگ جهاني دوم، بر سر مسائلي چون سرنوشت آلمان، 
اروپاي خاوري و حکومت اين کشورها و... اختلافاتي بين امريکا و 
هم پيمانانش با شوروي پديد آمد که باعث جنگ تبليغاتي وسيعي 
تبليغاتي در نهايت  عليه يک ديگر گرديد. اين جنگ رسانه اي و 
توسط برنارد باروک، سياست مدار امريکايی به عنوان جنگ سرد 
از اين زمان براي توصيف روابط شرق و  مطرح شد و اين واژه 
جنگ  ديگر  بيان  به  گرديد.  جهان  سياسي  فرهنگ  وارد  غرب 
و  رواني  جنگ  مورد  در  بار  نخستين  که  است  اصطلاحي  سرد 
و  طرف  يک  از  کمونيست  کشورهاي  و  شوروي  بين  تبليغاتي 
کشورهاي بلوک غرب از سوي ديگر به کار برده شد. در اين جنگ، 
اقدام به جنگ، به  کشورهاي متخاصم به جاي توسل به زور و 
تبليغات و عمليات ايذايی عليه يک ديگر اکتفا مي کنند. در جنگ 
سرد هم چنين حالت کشمکش دو کشور که هر يک مي کوشد 
خود را قوي و کشور مقابل را ضعيف نشان دهد به وفور يافت 
مي شود. در اين ميان، کشورهاي بلوک شرق و غرب، پيمان هاي 
ناتو، سيتو  پيمان هاي  انعقاد  منعقد کردند که  عليه هم  متعددي 
و پيمان هاي دوجانبه امريکا با کشورهاي جهان سوم به منظور 
قرنطينه و محاصره بلوک کمونيست، و نيز پيمان ورشو در شرق، 
از جمله عوارض و جنبه هاي ديگر جنگ سرد به شمار مي آيند. 
نخستين دوره جنگ سرد از سال هاي 1946 تا 1962م ادامه داشت 
و با مرگ رهبران پيشين امريکا و شوروي، دوره تازه جنگ سرد 
ويژگي هاي  کلي  طور  به  يافت.  ادامه  نيز  دهه 1990م  اوايل  تا 
از: آماده سازي نيروهاي نظامي دو طرف و  جنگ سرد عبارتند 
مسلح شدن به سلاح هاي هسته اي، مبارزه تبليغاتي بسيار فشرده 
در دو طرف، عدم انجام هيچ گفت وگوي موفقيت آميز بين طرفين 

و سرايت کشاکش کمونيسم و سرمايه داري به جهان سوم.
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از عبد الله بن جعفر ـ رضی الله عنه ـ آورده اند که روزی عزیمت 
آمد که غلامی سیاه،  فرود  قومی  نخلستانِ  در  بود.  سفری کرده 
نگاهبان آن بود. دید که سه قرص نان، به جهت قوت وی آوردند. 
سگی آن جا حاضر شد. آن غلام، یک قرص را پیش او انداخت، 
خورد. پس، دیگری را بینداخت. آن را هم بخورد. و پس دیگری را 

بینداخت. آن را هم بخورد.
عبد الله ـ رضی الله عنه ـ از وی پرسید که: »هر روز، قوت تو 
چیست؟«. گفت: »آنچه دیدی«. فرمود: »چرا وی را بر نفس خود، 
ایثار نکردی؟«. گفت: »وی در این زمین، غریب است. چنین گمان 
می برم که از مسافت دور آمده است و گرسنه است. نخواستم که 

وی را گرسنه گذارم«.
خواهم  »روزه  گفت:  خورد؟«.  خواهی  چه  »امروز  گفت:  پس 
سخاوت  در  مرا  خلق،  »همه  گفت:  خود  با  الله  عبد  داشت«. 
ملامت می کنند و این غلام، از من سَخی تر است«. آن غلام را و 
نخلستان را و هر چه در آن جا بود، همه را بخرید. پس غلام را 

آزاد کرد و آنها را به او بخشید.
جهانبان، درِ خیر، بر کس نبست

یکی در بیابان، سگی تشنه یافت
برون از رمق در حیاتش نیافت
کُلهَ دَلو کرد آن پسندیده کیش

چو حَبل اندر آن بست، دستار خویش
به خدمت، میان بست و بازو گشاد

سگِ ناتوان را دمی آب داد
خبر داد پیغمبر از حالِ مرد

که داور، گناهان از او عفو کرد
الَا گر جفا کردی، اندیشه کن
وفا پیش گیر و کَرَم پیشه کن

یکی با سگی، نیکویی گم نکرد
کجا گم شود خیر با نیک مرد؟

کَرَم کن چنان کِت براید ز دست
جهانبان، درِ خیر، بر کس نبست
به قِنطار زر بخش کردن ز گنج
نباشد چو قیراطی از دست رنج
برََد هر کسی بار، در خوردِ زور

گران است پای ملخ پیشِ مور.
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 سر در گم سرّ سحرم مادر گل ها 
 دل مرده ي اسرار درم مادر گل ها
 اي محور درد همه ي  عالم و آدم

 اي هاله ي احساس وکرم مادر گل ها
 هم اسوه ي مهر و مدد و گوهر علمي
 هم سوره ي طاهاي حرم مادر گل ها

 علامه دهري وسراسر همه عدلي
 اي حامي و امدادگرم مادر گل ها

 در معرکه گل کرده همي آه کلامي
 گاهي سر و گاهي کمرم مادر گل ها
 اي ماه دل آراي علي در دم مرگم 
دل گرم طلوعي دگرم مادر گل ها

غزلي بي نقطه در وصف
حضرت زهرا )س(
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آبشارها قطعاً جزئی از عجایت طبیعی کره زمین 
می باشند. در این مطلب قصد داریم شما را با 

تعدادی از زیباترین آبشارهای جهان آشنا کنیم که 
حتی دیدن تصاویر آنها نیز نفس گیر است. هرچند 

اگر از نزدیک آنها را مشاهده نموده و صدای ریزش 
صدها تن آب را بشنوید، قطعاً احساسی کاملا 

متفاوت خواهید داشت.

آبشار ویکتوریا، زیمباوه
آبشار ويکتوريا يا Mosi-oa-Tunya آبشار بی نظيری 
است که در مرز کشور زيمباوه با زامبيا قرار گرفته است. 
آب رودخانه زامبزی در خطی مستقيم به ارتفاع 108 متر به 
پايين سرازير می شود. پهنای اين آبشار 1708 متر می باشد؛ 
در نتيجه ميزان آبی که ريزش می کند بسيار بالا بوده و از 

کيلومترها دورتر هم صدای آب قابل شنيدن است.

آبشارهای ایگوئازو، آرژانتین
اين آبشارها در مرز دو کشور آرژانتين و برزيل قرار گرفته اند. 
ارتفاع آنها چندان بلند نبوده و حدود 87 متر است؛ اما از چشم 
انداز بسيار تاثير گذاری برخوردار می باشند. در واقع ايگوآزو از 
275 آبشار کوچک تشکيل شده که به شکل نعل اسب قرار 

گرفته و تقريبا 2700 متر وسعت دارند.

آبشارهای کایتور)Kaieteur(، گویان
اين آبشارها از ارتفاعی معادل 226 متر برخوردار بوده و 
سپس به آبشارهای کوچک متعددی تقسيم می شوند. 
به  را  جهان  نقاط  اقصی  از  را  توريست ها  منطقه  اين 
سمت خود جذب می کند. مخصوصاً آندسته که عاشق 
و حيات وحش هستند؛ چرا  بکر  ميان طبيعت  در  سفر 
که اين آبشارها در ميان منطقه ای خالی از سکنه قرار 

گرفته و هيچ دسترسی به مناطق شهری ندارند.
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آبشار آنجل، ونزوئلا
اين آبشار بلندترين آبشار جهان می باشد که از ارتفاع 979 
متری به پايين سرازير می شود. بازديدکنندگان پارک ملی 
کانايما )Canaima(که توسط يونسکو حفاظت می شود، 
از اين آبشار هم ديدن می کنند. نام اين آبشار برگرفته از نام 

خلبان آمريکايی، جيمی آنجل است که آن را کشف نمود.

آبشار نیاگارا، مرز آمریکا و کانادا
اين  باشد.  جهان  آبشار  معروف ترين  شايد  نياگارا  آبشار 
می کند.  را مشخص  کانادا  و  آمريکا  دو کشور  مرز  آبشار 
اين آبشار از دو قسمت تشکيل شده؛ آبشار نعل اسبی که 
در بخش کانادايی آن قرار گرفته و آبشار آمريکايی که در 
دو  اين  است.  شده  واقع  متحده  ايالات  به  متعلق  بخش 
بخش توسط يک جزيره از يکديگر جدا شده اند. آبشار نعل 
که  چرا  می باشد؛  برخوردار  بيشتری  تأثيرگذاری  از  اسبی 
جريان آب در اين نقطه از ارتفاع 53 متری به پايين سرازير 
می شود. اين در حالی است که بخش آمريکايی نياگارا بين 

21 تا 30 متر ارتفاع دارد.

آبشار طلایی)Gull Foss(، ایسلند
اين آبشار چشمگير در جنوب غربی ايسلند واقع شده است. 
اين آبشار ارتفاع چندانی ندارد )دو بخش 21 و 11 متری( 
اما از نظر چشم انداز بسيار زيباست. در يک نقطه از آن 

گويی رودخانه Hvítá در شکافی از نظر محو می شود.
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آبشارهای پلیتویک، کرواسی

قرار گرفته  پليتويک در کشور کرواسی  ملی  پارک  در  آبشارها  اين 
است. در کل چندان مرتفع نمی باشند، اما به دليل شکل گيری تعداد 
زيادی آبشار کوچک، جذابيت آنها برتری خود را نشان می دهد. در اين 
نقطه صدها آبشار شکل گرفته اند که رنگ آنها از بلورين و شفاف تا 

لاجوردی و آبی فيروزه ای متغير است.

آبشار یوسمیت، ایالات متحده

اين آبشار، مرتفع ترين آبشار در آمريکای شمالی به شمار می رود. آب از 
ارتفاع 739 متری به سيرا نوادا در ايالت کاليفرنيا سرريز می گردد. منبع 
آب اين آبشار برف های ذوب شده است؛ در نتيجه گاه گداری در ميان 

جريان رود، مقدار اندکی برف هم مشاهده می شود.
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آبشارهای سودرلند)Sutherland(، نیوزیلند

اين آبشارها در ناحيه فيورلند قرار گرفته اند. جريان آب اين آبشارها از 
ارتفاع 580 متری به پايين سرازير می گردند؛ به طوری که به عنوان 
اين مجموعه  آبشارهای جهان شناخته می شوند.  بلندترين  از  يکی 
آبشارها  اين  آورده اند.  به وجود  تايی، چشم اندازی خاص  آبشار سه 
پس از آنکه دونالد سودرلند در 1880 آنها را کشف کرد به اين نام 

خوانده می شوند.

آبشارهای نوکالیکای)Nohkalikai(، هندوستان

معنای نام آن در زبان محلی »پريدن از کاليکای« است که اشاره 
به افسانه  ای محلی دارد. ارتفاع اين آبشار 335 متر بوده و بلندترين 
آبشار کشور هند به حساب می آيد. اگر چه رودخانه تغذيه کننده ی آن 
تنها 2 کيلومتر امتداد دارد؛ اما اين آبشار جذابيت خود را حفظ کرده 
است. يک استخر طبيعی در زير اين آبشار شکل گرفته که رنگ آب 

در آنجا مايل به سبز می باشد.
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به مناسبت جشنی با حضور مومنين نماز گزار و دوستداران اهلبيت 
حضرت  آن  ولادت  شب  در  السلام  عليهم  طهارت  و  عصمت 
پانزدهم اسفند ماه در مسجد امام حسين )ع( برگزار گرديد در اين 
مراسم که با حضور پر شکوه دوستداران اهلبيت عصمت و طهارت 
همراه بود  حجت الاسلام رجايی خراسانی به بيان مقام آن حضرت 
پرداختند و به ................................  جوايزی اهدا گرديد. پس از آن 
از همه حضار برای صرف شام دعوت به عمل آمد و همگان بر سر 

خوان اباعبد الله ميهمان گرديدند.

میلاد با سعادت عقیله بنی هاشم 
حضرت زینب کبری )س(

مراسم ولادت حضرت زینب)س(
15 اسفند 1392

مراسم ولادت حضرت زینب)س(
15 اسفند 1392

مراسم ولادت حضرت زینب)س(
15 اسفند 1392
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در روز دوشنبه، دوازدهم اسفند ماه 1392 دانش آموزان پايه سوم راهنمايی  
مجتمع های سلمان فارسی، توحيد آداب در مسجد امام حسين عليه السلام 
گرد هم آمدند و طی مراسمی خاص، رسيدن به سن و بندگی و عبادت را 
جشن گرفتند. در اين مراسم حضرت آيت الله مدنی طی سخنانی پيرامون 
بندگی خدا، سن تکليف به توضيح و شرح بخشی از تشهد نماز های پنج 
گانه )اشهد ان محمد عبده و رسوله( پرداختند. ايشان ضمن اعلام آمادگی 
مسجد برای پاسخگويی به  سوالات دانش آموزان برای آنان توفيق بندگی 
و اطاعت از فرامين خدای متعال را آرزوی کردند. قبل از سخنرانی نماينده 
برنامه ای دوره های  با اجرای  محترم ولی فقيه حجت الاسلام رمضانی 
زندگی انسان را توضيح و نکاتی در مورد قرآن کريم مطرح کردند و در 
مورد وظايف انسان مکلف و تقليد نکاتی را بيان داشتند. در پايان هدايايی 

از طرف مسجد و مجتمع های. آموزشی به دانش آموزان تقديم شد.

جشن تکلیف

جشن تکلیف مدارس پسرانه 
مجتمع های سلمان فارسی، توحید و آداب  12 اسفند1392 

جشن تکلیف مدارس پسرانه 
مجتمع های سلمان فارسی، توحید و آداب  12 اسفند1392 

جشن تکلیف مدارس پسرانه 
مجتمع های سلمان فارسی، توحید و آداب  12 اسفند1392 

جشن تکلیف مدارس پسرانه 
مجتمع های سلمان فارسی، توحید و آداب  12 اسفند1392 

جشن تکلیف مدارس پسرانه 
مجتمع های سلمان فارسی، توحید و آداب  12 اسفند1392 





شجویی
سیم دان

ن
ی  I  اجتماعی

ماهنامه فرهنگی  I  اعتقاد
ن 1393

سال دوم  .  شماره 9  .  فروردی
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مراسم تحویل سال جدید
مسجد امام حسین)ع( / دبی / فروردین 1393

مراسم تحویل سال جدید
مسجد امام حسین)ع( / دبی / فروردین 1393

مراسم تحویل سال جدید
مسجد امام حسین)ع( / دبی / فروردین 1393

مراسم تحویل سال جدید
مسجد امام حسین)ع( / دبی / فروردین 1393

ز کوی يار می آيد، نسيم باد نوروزی
                                          از اين باد ار مدد خواهی، چراغ دل بر افروزی

به مسجد رو که از دامن، غبار غم بيافشانی
                                          به گلزار آی کز بلبل، غزل گفتن بياموزی

مراسم تحويل سال نو  ابتدا با تلاوت آياتی از کلام الله مجيد آغاز گرديد. پس از قرايت دعای 
کميل ومداحی جناب آقای خدامی نوبت به استفاده از بيانات امام جمعه محترم آيت الله حاج سيد 
محمود مدنی رسيد ايشان به بيان معارف اهلبيت عصمت و طهارت پيرامون تحويل سال و تحويل 
و تحول روح و جان انسان ها پرداختند. پس از آن  همه با دعای يا مقلب القلوب... آغاز سال جديد 

را جشن گرفتند.
در ادامه به فرمايشات مقام معظم رهبری گوش جان سپردند وعيد را به يکديگر تبريک گفتند. 
همه حضار شرکت کننده پس از ان با پخش شيرينی پذيرايی شده و بر سر سفره امام حسين )ع( 

با صرف ميوه و شام ميهمان گشتند.
                                  روابط عمومی مسجد امام حسين )ع( / دبی

                                          اول فروردين 1393ه.

مراسم  تحویل 
سال 1393
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اردوی کلاس های قرآن و عترت 
22 اسفند 1392 

اردوی کلاس های قرآن و عترت 
22 اسفند 1392 

تشرف به آیین اسلام / مسجد امام حسین / دبی 1392 تشرف به آیین اسلام / مسجد امام حسین / دبی 1392 

تشرف به آیین اسلام / مسجد امام حسین / دبی 1392 تشرف به آیین اسلام / مسجد امام حسین / دبی 1392 
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شک نداشته  باشيد که خانه تکانی علمي، به مراتب ساده تر از خانه تکانی های 
سنتي است و وقت کمتري از شما مي گيرد. به احتساب اين برنامه ريزی علمی 

امسال می توانيد 2 روزه خانه تکانی کنيد! امتحانش مجانی است.
اگر فکر مي کنيد خانه تکانی و حتی فراتر از آن خانه داری يک کار سنتي و 

بدون اصول و قاعده است، سخت در اشتباهيد! متخصصين مديريت، مشاوران 
طراحی  سيستم های مديريتی، مديريت آموزش و... به شما می گويند چطور با 

يک مديريت استراتژيک و ضمن رعايت نکات ساده اما علمي مي توانيد مثل يک 
کارشناس خانه تکانی کنيد و از بازدهي کارتان لذت ببريد. شک نداشته  باشيد که 
خانه تکانی علمي، به مراتب ساده تر از خانه تکانی های سنتي است و وقت کمتري 

از شما مي گيرد. به احتساب اين برنامه ريزی علمی امسال می توانيد 2 روزه 
خانه تکانی کنيد! امتحانش مجانی است.

1. زمان تان را مدیریت کنید
 فرهنگ، پديده  پويايی است متشکل از خرده فرهنگ های متعدد و در حال 
تغيير، همگام با شرايط روز، بنابراين همان طور که شرايط زندگی ما تغيير می کند 
خانه داري هم به عنوان بخشی از خرده فرهنگ ها همگام با شرايط روز جامعه بايد 
تغيير کند. در غير اين صورت بايد همچنان هر سال روزها و هفته های پايانی 
 سال را به جبران اشتباهاتی اختصاص دهيم که از قضا هر سال هم تکرار می شود. 

  يک نگاه مديريتی و دقيق بر امور خانه و يک برنامه ريزی مرتب، منسجم و مستمر، 
تمام اعضای خانه را از داستان تکراری و پردردسر خانه تکانی های چندروزه پايان 
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سال خلاص می کند. در قدم اول به آشنايی با مفهوم مديريت زمان نياز داريم. برای 
 آشنايی با اين مفهوم بايد با اصول صحيح برنامه ريزی و اجرای درست آن آشنا شويم.

2. قدم اول برای مدیریت زمان
قدم اول در مديريت، برنامه برای زمان است، اما برنامه ريزی ای کاملا متفاوت با 
آنچه تاکنون به عنوان برنامه ريزی در ذهن تان داشتيد. با شنيدن عنوان برنامه ريزی، 
همه فکر می کنيم کافی است بدانيم در ساعت ها يا روزهای آتی چه کاری قرار 
است انجام دهيم؛ حال آنکه مشکل اصلی در اجرايی نشدن برنامه ها هم همين 
جاست! برنامه ريزی برای رسيدن به نتيجه  درست نياز به يکسری مهارت ها دارد 
و کليدی ترين بخش آن هم فکر کردن است؛ فکر کردن به کاری که قصد داريم 
برای آن برنامه ريزی کنيم. بايد به تمام جزئيات فکر کنيم و البته احتمالات را 
درنظر بگيريم. از دراختيار داشتن قلم و کاغذ برای نوشتن ريز برنامه  تا خريد 
 وسايل موردنياز مثلا نردبان برای دسترسی به وسايلی که در ارتفاع قرار دارند.

3. 80 درصد فکر، 20 درصد اجرا!
در انجام هر کار، از امور خانه داری گرفته تا خانه تکانی، اگر قرار است کاری 
درست و با مديريت زمان انجام شود، بايد 80 درصد از زمان آن را به برنامه ريزی 
اختصاص دهيد. فکر کردن به جزئيات و درنظر گرفتن احتمالات، همه شامل 
همين زمان 80 درصدی می شود. دقت کنيد که 80 درصد از کل روند موردنياز 
برای انجام يک کار؛ يعنی اگر قرار است کاری را در يک روز انجام دهيد، بايد 
80 درصد از يک روز و اگر يک برنامه  10روزه در پيش داريد، 8 روز از آن را 

به برنامه ريزی و فکر کردن اختصاص بدهيد. 

4. چرا 2 روزه می توانیم؟!
عجله نکنيد. تصور اينکه 8 روز از 10 روزتان را به فکر کردن اختصاص دهيد 
و فقط در 2 روز همه  کارها را انجام بدهيد، اصلا ساده نيست. اما عملی است 
مشروط بر اينکه يک برنامه ريزی اصولی داشته باشيد. بايد در 8 روز گام به گام 
احتمالات! به  حتی  کنيد؛  فکر  آنها  تک تک  درمورد  و  کنيد  تعريف  را   کارها 

5. برنامه ریزی برای پاک کردن شیشه ها
حق با شماست. در شيوه های معمول برنامه ريزی، نيازی به فکر کردن با اين 
دقت نيست؛ چون مثلا برای تميز کردن شيشه کافی است با يک سطل آب 

به  گام  و  مديريتی  نگاه  در  اما  پنجره.  کردن  تميز  به  کنيد  دستمال، شروع  و 
بايد به  ابتدا  از اين قرار است:  گام موردنظر ما،  همين شيشه پاک کردن ساده 
چهارپايه فکر کنيد. چهارپايه ای که با ارتفاع پنجره  شما هماهنگ باشد، به ماده  
شيشه شويی که برای پاک کردن نياز داريد، اينکه چه مقدار و  چطور باشد. به 
دستمال خيس و حتی يک دستمال خشک برای پاک کردن نهايی و... گام بعدی 
هم درنظر گرفتن احتمال هاست. احتمال اينکه زمان باز کردن پرده ممکن است 
با مشکل کنده شدن گيره مواجه شويد يا حتی پاره شدن احتمالی پرده ای که 
بر اثر تابش مستقيم آفتاب نخ نما شده است. با درنظر گرفتن همه  اين موارد و 
احتمالات، در زمان اجرا همه چيز طبق برنامه پيش می رود؛ دقيق و حساب شده. 
مثلا کوتاه بودن چهارپايه برنامه  شما را به تعويق نمی اندازد يا حتی کنده شدن 
گيره شما را دچار مشکل نمی کند، چون شما از پيش به تمام اين موارد فکر کرده ايد.

6. گام بعدی برنامه ریزی
قدم بعدی، نوشتن نکته به نکته  کارهايی است که به آنها فکر کرده ايد و بايد 
آنها را اجرا کنيد. نوشتن مرحله  مهمی است که ما بيشتر از آن غافل می شويم. 
بدون نوشتن هميشه فکر می کنيم کاری نداريم! بايد لوستر را تميز کنيم، پرده 
را بشوييم، پنجره را پاک کنيم، جارو و تی بکشيم. يعنی روی هم رفته بايد 4 
يا 5مورد فعاليت انجام بدهيم که به سادگی از پس آنها بر می آييم! اما اشتباه 
همين جاست، چون وقتی وارد فضای کار می شويد، تازه می بينيد کارهايی که بايد 
انجام بدهيد، خيلی بيشتر از اينهاست، اما چون ننوشته و جزء به جزء نکرده بوديد، 
به مرحله اجرا که می رسيد با مشکل روبه رو می شويد! شيوه  درست اين است که 
هر کاری را قبل از انجام در مرحله  فکر کردن )همان 80درصد اوليه( يک بار تمام 
و کمال در ذهن تان انجام دهيد و جزء به جزء را در مرحله  بعدی يادداشت کنيد.

7. دقت در نوشتن
دقت در نوشتن جزئيات به اندازه  خود مرحله  نوشتن مهم است. دقت يعنی اينکه 
بايد بدانيد مثلا برای انجام کاری مثل شست وشوی فرش يا کابينت، به کمک 
چند نفر نياز داريد. آيا نيروی کمکی می تواند فرزندتان باشد يا به نيروی همسرتان 
نياز داريد؟! به طور کلی يک بخش از اين جزئيات شامل اين می شود که بدانيد 
در انجام يک کار به خصوص، به چه ابزاری و چه نيروهايی نياز داريد. بخش 
ديگر هم اينکه فردی که قرار است به شما کمک کند، بايد چه توانمندی هايی 

داشته باشد.
ادامه دارد ...
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ب: رفتار عادلانه
برخی مادران و يا پدران، گاهی بی  دليل موجه بعضی از فرزندان خود را بر 
برخی ديگر ترجيح داده و رفتار محبت  آميزتری را با او دارند، و به ويژه اين توجه 
بيشتر ـ که گاهی خيلی هم مايه عذاب و اذيت برای برخی خانواده ها می شود ـ 
وقتی اتفاق می افتد که پس از يک فرزند خردسال، نوزاد ديگری متولد می  شود 
که معمولًا در اين صورت کودک بزرگتر به دست فراموشی سپرده می  شود و 
همه توجه  ها به سوی دومی گسيل می گردد و در نزاع ها و برخوردهای کودکانه 
گرچه دومی مقصر باشد هميشه حق به او داده می شود، و اولی را به بهانه اين 
که تو بزرگ هستی، از حق خود محروم می کنند، و بازتاب چنين رفتاری بسيار 
روشن است. در صورتی که با توجه به اين که به خصوص در ماه های اول تولد 
نوزاد، که هم شروع دوران تازه و فصل جديدی از نوع رابطه والدين با کودک اولی 
است و طبعا از حساسيت بيشتری برخوردار است و از طرف ديگر اظهار محبت 
به نوزاد نيز تأثير چندانی بر او ندارد، بايد بيشتر توجهات و ابراز علاقه  ها معطوف 
به کودک نخستين شود، تا او احساس نکند که با آمدن ديگری، همه چيز از او 
گرفته شده و ديگر توجهی به او نمی  شود. اين رفتار هم از ميزان ناهنجاری ها و 
بهانه  جويی های او می  کاهد و هم رابطه آينده او با کودک تازه  وارد را به خوبی 

شکل می دهد.
 در روايت آمده است: »رسول گرامی صلی الله عليه و آله روزی مردی را 
که دارای دو فرزند پسر بود، ديدند که فقط يکی از آن دو را بوسيد حضرت 

فرمودند: چرا با هر دو به يک گونه عمل نکردی؟«7 
 و باز در حديث ديگری از همان حضرت آمده است: »اعدلوا بين اولادکم 
کما تحبّون أن يعدلوا بينکم فی البرّ و اللطّف.« بين فرزندان خود همچنان که 

دوست داريد آنها با شما به عدالت رفتار کنند، عادلانه عمل کنيد.«8
 

ج: فراهم کردن محیطی آرام
فراهم کردن محيطی آرام برای فرزندان در سايه تفاهم با همسر و خويشان

نمونه  يا همسر  و  مادر  يا  و  زن  مورد  در  که  است  اين  توجه  قابل  نکته  ی 
نمی توان هر يک را جدای از ديگری به حساب آورد. يک زن نمونه نمی تواند 

مادر و يا همسر نمونه نباشد همچنان که مادر نمونه الزاما همسر نمونه هم 
هست، چون تا زن در همسری، شايسته نباشد قادر نيست به وظايف مادری 
قيام کند. قربانی اصلی زندگی های پرجنجال و با روابط ناسالم، فرزندان اند. اگر 
خانمی بتواند حتی  الامکان محيط خانواده را آغشته به محبت و تفاهم کند و 
از کم و کاستی های زندگی چشم  پوشی کند و خلأهای معيشتی را از جريان 
اطلاع فرزندان خود دور سازد و در چشم آنان زندگی مشترک خود با شوهر و 
فرزندان را موفق جلوه دهد و روح قناعت و سازش را در وجدان آنان تقويت کند 
و روابطی سالم با اقوام خود و شوهر برقرار سازد، چنين زنی بالاترين خدمت ها 

را به بچه  های خود کرده و خود نيز از آثار آن بهره مند است.

د: حوصله و متانت در برخورد با ناهنجاری های کودك
دارد،  خود  به  اقتضايی خاص  و  طبيعت  خود  حيات  از  دوره ای  هر  در  انسان 
بسياری اذيت و شيطنت کودکان را به حساب بدی او می گذارند و به سرعت 
در برابر لجبازی، بهانه  گيری و شيطنت های کودکانه آنان برآشفته شده و آنها را 
به باد کتک می گيرند. اين کار گذشته از اين که ستم به کودک بوده و شرعا و 
اخلاقا درست نيست، آثار بد تربيتی داشته و بر سرکشی و ناهنجاری های کودک 
می  افزايد. بايد توجه داشت فرزند در سنين کودکی نارسايی عقلی دارد. او توجه 

به زشتی کار خود ندارد و به طبيعت خود عمل می کند. نه با اراده و قصد اذيت. 
در روايتی رسول اکرم صلی الله عليه و آله فرمودند: »لا تضربوا اطفالکم علی 
بکائهم فانّ بکائهم اربعة اشهر شهادة ان لا اله الا اللهّ  و اربعة اشهر الصلاة علی 
النّبی و آله و اربعة اشهر الدعاء لوالديه«؛ کودکان خود را به جهت گريه آنها کتک 
نزنيد زيرا گريه آنان تا چهار ماه شهادت به توحيد و چهار ماه صلوات بر محمد و 
آل  محمد و چهار ماه ديگر نيز دعای خير برای والدين شان است.«9 مرحوم صاحب 

وسائل هم طبق اين حديث فتوا داده است که اين عمل شرعا جايز نيست.10

ه: تربیت مذهبی
داشتن روحيه مذهبی و اعتقادات و ايمان درست و سالم، گذشته از اين که تأمين 
کننده سعادت انسان در زندگی اصلی و ابدی اوست، کمک کار بسيار خوب و 

ل...
 قب

ره
ما

 ش
 از

مه
ادا

و پیش گیریکردهاست. سپس به اختصار به ویژگی های مادر نمونه  پرداختیم، و و ظایف و او صافی که هر مادر در رابطه زیرا سرپیچی از حکم غریزه بسیار نادر و مشکلاست و او با این تدبیر خود ازتلفشدن کودك به وسیله والدین، جلوگیری خداوند عشق والدین و به خصوص مادر به فرزند را به ویژه در دوران کودکی را به صورت غریزی در نهاد شان قرار داده در شماره قبل گفتیم 
با فرزندان خود دارد و یا باید بدان متصّف باشد را در اشاره کردیم.
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تکيه  گاهی بسيار مطمئن، برای او در دستيابی به اهداف حيات کنونی اوست. 
خداشناس واقعی و عارف به وظيفه، قطعا بهترين پدر و يا مادر برای فرزندان و 
شايسته  ترين همسر برای زن و يا شوهر و صالح ترين و خدمتگزارترين فرزند 
برای والدين و مفيدترين انسان برای جامعه خود خواهد بود. و چه خدمتی از 
اين بالاتر که مادری بتواند از همان ابتدای دوران کودکی، شهد حلاوت نماز 
و ذکر و ياد خدا را در کام فرزند خود بچشاند و آفريدگار او را به او بشناساند و 
جان او را با مبدأ هستی پيوندی پايدار بخشد؟ و چنين مادر و پدری جز بهشت 

برين، چيزی پاداش حقيقی او نتواند بود.
درباره مزد چنين کسی، حضرت امام صادق عليه السلام از رسول اکرم صلی 
الله عليه و آله نقل می فرمايد که آن حضرت فرمودند: »هر کس فرزند خويش 
را ببوسد خداوند حسنه  ای برايش می نويسد و هر کس او را خوشحال کند خداوند 
او را در قيامت خوشحال خواهد کرد و هر کس آيات قرآنی به او تعليم دهد در 
قيامت آن والدين را می  طلبند و دو جامه بهشتی به آنان می   پوشانند که از نور 

آن دو صورت های بهشتيان درخشيدن می گيرد.«11
مادر نمونه ويژگی های ديگری نيز در رابطه با فرزندان خود دارد که برای 

رعايت اختصار فهرست  وار آن را بيان می کنيم.

2. نیازهای جسمی
نيازهای جسمی  نيازهای عاطفی کودکان خود  به  از رسيدگی  مادر گذشته 

آنان را نبايد دست  کم به حساب آورد. و آنها عبارتند از:
در روايتی رسول اکرم صلی الله عليه و آله فرمودند: »کودکان خود را به جهت 
گريه آنها کتک نزنيد زيرا گريه آنان تا چهار ماه شهادت به توحيد و چهار ماه صلوات 

بر محمد و آل  محمد و چهار ماه ديگر نيز دعای خير برای والدين شان است.«
الف: امکان بهره  گيری کامل کودک از شير مادر

وظيفه  ای که در اين خصوص بر دوش مادر است ـ گذشته از اين که نبايد 
کودک خود را به علت برخی ملاحظات راحت  طلبانه از خوردن شير خود محروم کند 
ـ اين است که با تقويت و تغذيه سالم خود تلاش در جهت افزايش شير خود 

کند تا امکان هر چه بيشتر استفاده کودک از شير مادر را فراهم سازد.
ب: بهداشت و نظافت به موقع کودکان

ج: تغذيه سالم و به موقع آنها
د: فراهم آوردن تفريحات سالم برای فرزندان.

از مهمترين ويژگی مادر نمونه آن است که به گونه  ای با فرزندان خود رفتار 
کند که آنان را به نيکی به پدر و مادر تشويق کند و احترام خود را نزد آنها 
حفظ کند و بدين وسيله راه را نسبت به خدمت  گذاری و کمک خالصانه آنان 

به والدين خود هموار سازد.

3. نیازهای علمی
الف: پی گيری وضعيت درسی و ميزان پيشرفت علمی و کمک لازم به فرزندان 

در اين زمينه.
ب: ارتباط مستمر و به موقع با مربيان و مدرسه.

4. نیازهای تربیتی
الف: ايجاد روح شجاعت، سخاوت، محبت به ديگران، اعتماد به نفس در فرزند.

ب: کنترل رفت و آمد و نظارت همراه با ظرافت و دقت بر رفتار آنان در ارتباط 
با محيط بيرون از منزل و دوستان و راهنمايی دلسوزانه و همراه با محبت و 

تدبير در اين خصوص.
ج: ايجاد ارتباط صميمی با فرزند به گونه ای که او بهترين محرم اسرار خود 

را مادر خود بداند.

5. مدیریت خوب
ايجاد جوّ تفاهم و دوستی بين فرزندان و عدم تبعيض و رفتار  به ويژه در 

دوگانه با عروس ها و دامادها مگر بر اساس ارزش ها.

6. تشویق به احترام به پدر و مادر 
و در نهايت از مهمترين ويژگی مادر نمونه آن است که به گونه  ای با فرزندان 
خود رفتار کند که آنان را به نيکی به پدر و مادر تشويق کند و احترام خود را 
نزد آنها حفظ کند و بدين وسيله راه را نسبت به خدمت گذاری و کمک خالصانه 

آنان به والدين خود هموار سازد.
امام صادق عليه السلام از رسول خدا صلی الله عليه و آله نقل می  کنند که 
آن حضرت فرمودند: »رحم الّله  والدين اعانا ولدهما علی برّهما«؛ خداوند پدر و 
مادری که فرزندان خود را ـ با رفتار و تربيت خود ـ نسبت به نيکی به خويش 

کمک می کنند در رحمت خود وارد می کند.12

پی نوشت ها
7 . همان.
8 . همان.

9 . وسائل الشيعه، ج 15، ابواباحکامالاولاد، باب 63، ص171.
10 . همان.

11 . همان، ب83، ص194.
12. همان، ب86، ح4، ص198.

منبع: مجله پيام زن، شماره 101، »سيدمهدیموسویکاشمری«



نسیم دانشجو /  شماره 9 / فروردین 3493

مواد لازم

  نان باگت  /  به مقدار لازم
  گوجه فرنگی  /  3 عدد

  سیر  /  4 الی 5 عدد
  روغن زیتون  /  به میزان لازم

  ریحان خرد شده  /  3 الی
    4 قاشق غذا خوری

  پنیر موزارلا  /  180 الی 200 گرم

قسمت گوشتی گوجه فرنگی خرد کنيد. سير رنده شده را گوجه فرنگی و ريحان خرد شده و مقدار 
کمی نمک و پنير مخلوط کرده، سپس روغن زيتون اضافه کنيد تا حدی که همه مواد به روغن 
آغشته شود. در يک ظرف در بسته به مدت يک الی دو ساعت در يخچال بگذاريد. حلقه های نان 
باگت را در سينی فر بچينيد و روی نان ها را دوباره روغن زيتون بزنيد و و مواد آماده شده را روی 
نان ها بريزيد. فر را با 180 درجه سانتيگراد گرم کنيد و سينی را در قسمت وسط فر به مدت 15 
الی 20 دقيقه بگذاريد تا زمانی که نان برشته و پنير آب شود. از فر در آورده و در صورت تمايل با 
سس ميل کنيد. من به علت در دسترس نبودن ريحان در اين فصل، از جعفری استفاده کردم. نان 

سير بروسکتا يک اسنک يا پيش غذا ) اشتها آور( ايتاليايی است.
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خرما دارای خواص بسيار زيادی از جمله بازگشت انرژی و جوانی از دست رفته 
است که در قرآن و ديگر کتاب های مقدس نيز به خواص اين ميوه شفابخش 
اشاره ويژه شده است. اين روزها مناطق جنوبی و شرقی استان درگير برداشت 
محصول خرمای خود هستند و اين محصول دارای خواص بسيار زيادی از جمله 
بازگشت انرژی و جوانی از دست رفته است.درخت خرما خواص بی شماری دارد و 
می توان گفت که از تمام قسمت های اين درخت می توان استفاده کرد و يک ضرب 

المثل عربی می گويد که خواص درخت خرما به اندازه روزهای سال است.
مردم صحرا هسته درخت خرما را در آورده و از آن نان می پزند اين هسته 
را بو داده و از آن به عنوان قهوه استفاده می کنند، چرا که دم کرده آن بسيار 
مطبوع است يا حتی آن را در آب برای چند روز خيس کرده و به عنوان غذای 
مقوی به شترهای خود می دهند و معتقدند که اين غذا از گندم و جو مقوی تر 
است. اثر ديگر معجزه آسای هسته خرما از بين بردن تورم پلک های چشم است؛ 
برای اين منظور پمادی از هسته خرما درست کرده و آن را روی چشم می گذارند؛ 
اين پماد برای رشد مژه های چشم نيز بهترين دارو است. در زمان های قديم همواره 
خرما را برای قدرت و انرژی به کار می برده اند و هنوز بهترين ميوه برای بازيافتن 
انرژی و قدرت جوانی است.گل های درخت خرما نيز خاصيت دارويی دارند و 

همچنين طعم گل های درخت خرما تلخ بوده و اثر مسهلی دارد.

 خواص خرما از دید پزشکان
در خرما، مقداری فيبر غذايی موجود است، فيبر موجود در خرما برای سلامت 
دستگاه گوارش و تغذيه بسيار مناسب است، علاوه بر آن خرما حاوی کاروتنوئيدها 
يا مواد رنگی است که پيش ساز ويتامين A و آنتی اکسيدان محسوب می شود 
و جلوی ضايعات و سرطانی شدن سلول ها را می گيرد. خرما در درمان يبوست، 
اختلالات روده ای، مشکلات قلبی و اسهال مفيد است و جزو مواد غذايی ملين به 
شمار می آيد. به همين دليل برای افرادی که از يبوست رنج می برند، مفيد اعلام 
شده است، برای اينکه هر چه بهتر و بيشتر از اين خاصيت خرما استفاده کنيد، 
بهتر است خرما را يک شب کامل در آب خيس کنيد و صبح روز بعد خرماهای 
انواع نخل ها ميوه شان  از  بعضی  را مانند شربت مصرف کنيد.  خيس خورده 
وقتی رطب هستند، چيده و استفاده می شود؛ مثل رطب مضافتی و کبکاب »زرد 
طلايی« و بعضی ديگر بايد بعد از مرحله رطب، 20 روز در گرمای خرماپزان 
مناطق گرمسير بر سر نخل بماند تا نيمه خشک شود که به آن خرما می گويند، 
انواع خرماهای نيمه  از  البته بعضی  پيارم؛  مثل خرمای نيمه خشک زاهدی و 

خشک را کاملا خشک کرده و به بازار می فرستند.

طبع خرما گرم و خشک است؛ برای رفع خشونت و نرم کردن سينه 50 گرم 
خرما در آب جوشانده صاف کرده روزی دو تا سه استکان بخوريد، البته اين 
برای افراد سرد مزاج بسيار خوب است، برای تقويت کليه از شربت فوق استفاده 
کنيد، کسانی که درد کمر يا درد مفاصل دارند، می توانند از شربت خرما که در 
شماره دو آمده است، استفاده کنند، اگر خرما با شنبليله خورده شود برای سنگ 
مثانه مفيد است. برای تقويت نيروی جسمانی خرما را در شير تازه خيس کرده 
کمی دارچين بزنيد و صبح به عنوان صبحانه بخوريد و سپس کمی شير بعد از 
آن ميل کنيد، البته برای گرم مزاجان زياد خوب نيست، کسانی که می خواهند 
سنگ مثانه شان خرد شود از دم کرده آن استفاده کنند.کسانی که يبوست دارند، 
سعی کنند هنگام استفاده از دم کرده خرما از غذاهای ساده و ملين استفاده کنند، 
به خاطر وجود ويتامين B در خرما ميوه خوبی برای تعادل اعصاب و نيز سبب 
رشد است، فسفری که در خرما وجود دارد سبب سر زنده نگهداشتن سلول های 

عصبی می شود و برای کمبود آهن بسيار مفيد است.

 خواص داروئی خرما
تأثیر خرما بر بیماری های اعصاب

پتاسيم در اين ميوه به ميزان قابل توجهی موجود است که برای جلوگيری از 
پرفشاری خون و برای کار صحيح عضلات و اعصاب ضروری است که به هم 
خوردن آن در بدن، بسيار خطرناک است. علاوه بر آن، خرما حاوی ميزان قابل 

توجهی منيزيم است که برای اعصاب و عضلات ضروری است.

 نقش ویژه خرما در خون سازی
خرما مقدار قابل توجهی فولات يا همان اسيدفوليک به بدن می رساند که 
برای خون رسانی برای بدن لازم است و زنان هنگام بارداری مجبور می شوند، 
علاوه بر دريافت فولات از طريق غذا، قرص آن را نيز مصرف کنند. فولات 
به عنوان ماده خون ساز در خرما موجود است، هر چند که مقدار آهن خرما آن 
چنان زياد نيست، اما برای خون سازی، بدن احتياج به سه ماده مغذی فولات، 
آهن و ويتامين B 12 دارد که در غذاهای حيوانی يافت می شوند، بنابراين برای 
اين منظور بايد از غذاهای متنوع استفاده کرد. ويتامين C يکی ديگر از مواد 
بيماری های خطرناک  از  جلوگيری  برای  ويتامين  اين  که  است  خرما  مغذی 
خونريزی دهنده يا همان اسکوربوت لازم است و بايد بدن هر فرد در طول 
روز، 60 ميلی گرم ويتامين C دريافت کند که تقريباً در هر 100 گرم خرما 14 
ميلی گرم ويتامين C موجود است.                               ادامه شماره بعد
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 خواص داروئی خرما
تأثیر خرما بر بیماری های اعصاب

پتاسيم در اين ميوه به ميزان قابل توجهی موجود است که برای جلوگيری از 
پرفشاری خون و برای کار صحيح عضلات و اعصاب ضروری است که به هم 
خوردن آن در بدن، بسيار خطرناک است. علاوه بر آن، خرما حاوی ميزان قابل 

توجهی منيزيم است که برای اعصاب و عضلات ضروری است.

 نقش ویژه خرما در خون سازی
خرما مقدار قابل توجهی فولات يا همان اسيدفوليک به بدن می رساند که 
می  مجبور  بارداری  هنگام  زنان  و  است  لازم  بدن  برای  رسانی  خون  برای 
شوند، علاوه بر دريافت فولات از طريق غذا، قرص آن را نيز مصرف کنند.

فولات به عنوان ماده خون ساز در خرما موجود است، هر چند که مقدار آهن 
خرما آن چنان زياد نيست، اما برای خون سازی، بدن احتياج به سه ماده مغذی 
فولات، آهن و ويتامين B 12 دارد که در غذاهای حيوانی يافت می شوند، 
بنابراين برای اين منظور بايد از غذاهای متنوع استفاده کرد.ويتامين C يکی 
ديگر از مواد مغذی خرما است که اين ويتامين برای جلوگيری از بيماری های 
خطرناک خونريزی دهنده يا همان اسکوربوت لازم است و بايد بدن هر فرد 
در طول روز، 60 ميلی گرم ويتامين C دريافت کند که تقريباً در هر 100 گرم 

خرما 14 ميلی گرم ويتامين C موجود است.

 بهترین شیوه برای چاقی
خرما بخشی از رژيم غذايی سالم است، چرا که قند، چربی، پروتئين و انواع 
ويتامين های ضروری در آن موجود است، بنابراين اين ماده غذايی در مقابله 

با کمبود وزن کمک مؤثری است.

 خرما دوست قلب های ضعیف
ثابت شده است، خرمايی که شب در آب خيس شده و صبح مصرف شود 
برای قلب های ضعيف مفيد است، اگر اين کار را دو بار در هفته انجام دهيد به 

تقويت قلب خود کمک کرده ايد.

 ترکیبات شیمیایی خرما
خرما ويتامين هايی مانندC، B، A و E دارد و حاوی مقاديری املاح مدنی 
 ، چربی  6/0گرم  پروتئين،  گرم  دو  انرژی،  کالری   300 خشک  است.خرمای 
60ميلی گرم گوگرد، 50 ميلی گرم فسفر،650ميلی گرم پتاسيم، 65 ميلی گرم 
منيزيم،70 ميلی گرم کلسيم، دو ميلی گرم آهن و 2/2 ميلی گرم نياسين و مقدار 
کمی سديم دارد.يک متخصص تغذيه در اين زمينه گفت: در 100گرم خرما 125 
کيلو کالری موجود است و اين در حالی است که در هر 100 گرم قند، 400 
کيلو انرژی موجود است و مقدار انرژی ناشی از خوردن خرما از قند ساده بسيار 
کمتر است و بسيار کمتر از قند، افراد را دچار چاقی و اضافه وزن می کند.محمد 
بيرجندی افزود: 100 گرم خرما حاوی5/1 درصد پروتئين گياهی از جنس مرغوب 
است و در خرما، مقداری فيبر غذايی موجود است که اين مقدار فيبر موجود در 
خرما برای سلامت دستگاه گوارش و تغذيه بسيار مناسب بوده و علاوه بر آن 
کارتنوئيد يا مواد رنگی در خرما است که پيش ساز ويتامين A و آنتی اکسيدان 

محسوب می شود که جلوی ضايعات و سرطانی شدن سلول ها را می گيرد.

 خرما در هرم غذایی
خرما از ارزش غذايی خوبی برخوردار است و بايد آن را در هرم مواد غذايی 
به کوچکی هر عدد خرما، هر واحد آن شامل  با توجه  آورد.  به حساب  ميوه 
دو تا سه عدد خرما است که چنانچه براساس نياز روزانه دو تا سه واحد ميوه 
می خوريد، می توانيد اين تعداد را به جای يکی از اين واحدهای ميوه استفاده 
کنيد.به ياد داشته باشيد که خرما به علت داشتن قند زياد که بخش بيشتر آن 
قند ساده است درصورت مصرف زياد و با افزايش انرژی مصرفی ممکن است، 
سبب چاقی شود، افراد ديابتی يا کسانی که سابقه ديابت در خانواده آنان وجود 

دارد بايد تعادل را در مصرف خرما حفظ کنند.

 مضرات خرما
نبايد در مصرف خرما زياده روی کرد، چرا که مصرف بسيار بالای آن موجب 
آسيب به کبد و طهال، افزايش فشارخون، جوش دهان و پوسيدگی دندان ها 
می شود. در خوردن آن افراط نکنيد، چرا که دارای قند زيادی است در اين 
صورت آنهايی که لوزالمعده حساس دارند يا آنهايی که بيماری قند در خانواده 

آنها وجود دارد بايد کمتر از اين ميوه استفاده کنند.
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بدن انسان می تواند با انواع شرايط سخت و دشوار کنار بيايد و به آن عادت کند. 
اما، استرس نوعی بيماری است که علاوه بر روح، به جسم انسان نيز آسيب های 
بسياری وارد می کند. هورمون استرس، کورتيزول نام دارد که افزايش ترشح آن 
روح و جسم انسان را نابود می کند. استرس بر مو، پوست و ناخن تاثير منفی 
بسياری دارد. ما 6 نشانه از اين بيماری را نام برده و روش درمان آن را نوشته ايم. 

 
 ریزش مو

داشتن موهای خوش حالت و پر برای هر انسانی مهم است. مو تاثير بسياری 
وابستگی  بدن و سلامت روح  به سلامت  مو  اما رشد  دارد.  زيبايی چهره  در 
مستقيم دارد. يعنی وقتی فردی در استرس های شديد و دايمی زندگی کند، 

ممکن است با مشکل ريزش مو مواجه شود.  
درمان/ اگر بيش از يکصد تار مو در روز از دست می دهيد - به طور مثال، 
به پزشک متخصص پوست و مو  بايد   – تار موی شما می ريزد  حدود 300 
مراجعه کنيد. اگر ريزش مو در نتيجه تغذيه نادرست حاصل از استرس باشد 
احتمالا پزشک برای شما ويتامين های B12، زينک، آهن يا پروتئين فريتين 

تجويز می کند که باعث رشد مو می شوند. 
در کنار کم کردن ميزان استرس های خود و مصرف اين ويتامين ها و استفاده 
از شامپوهای متناسب می توانيد در عرض 6 تا 10 ماه حجم موهای خود را به 

حالت طبيعی و نرمال بازگردانيد. 

 سفید شدن مو
بر اساس آمار، افرادی که کار پر استرسی دارند، خيلی سريع تر با مساله سفيد 
شدن موی سران مواجه می شوند. جالب است بدانيد محققان دانشگاه داروسازی 
نيويورک کشف کرده اند استرس های جسمی همچون سوختن دست، باعث توليد 
ملانوسيت )سلول های توليد ملانين( می شود که مسوول رنگ موها هستند. اين 
پروسه بر فوليکول های مو نيز تاثير می گذارد. اين سلول ها باعث می شوند تا موها 
بی رنگ باقی بمانند و در نتيجه موهای سر فردی که استرس زيادی را تحمل 

می کند، سفيد می شود. 
 درمان/ در واقع هيچ درمانی برای سفيدی موها وجود ندارد. تنها کاری که 

می توانيد برای اين موها انجام دهيد، رنگ کردن آنها است.

 پوسته شدن اطراف ناخن
متخصصان پوست اعتقاد دارند فعاليت های زياد بر ضخامت يا کيفت خوب 
پوستِ بستر ناخن و اطراف آن تاثير مستقيم ندارد. اما افرادی که استرس دارند، 
اصولا با جويدن ناخن يا پوسته های اطراف آن خود را آرام می کنند. اين کار 
در طولانی مدت باعث از بين رفتن زيبايی و دوام اين بستر می شود. ضعف 
بستر ناخن به ضعيف شدن خود ناخن ها نيز منجر می شود و ناخن نمی تواند در 

شکل درست، به خوبی رشد کند.  
درمان/ اگر اطراف ناخن های شما متورم، قرمز و پوسته پوسته است، هر روز 

مقداری پماد آنتی بيوتيک روی آنها بماليد تا اثرشان از بين برود. البته داروهای 
گياهی همچون روغن بادام شيرين يا روغن جوجوبا )هوهوبه( نيز تاثير بسيار 

خوبی در بهبود اين شرايط دارد. 

 شیارهای روی ناخن
استرس برخلاف تاثيری که بر موها دارند، باعث توقف رشد ناخن يا افتادن 
آنها نمی شود. اما در طولانی مدت باعث می شود تا شيارهايی مضر افقی روی 
اين شيارها فرورفتگی های زشتی روی ناخن  بيايند.  سطح ناخن ها به وجود 

ايجاد می کنند.
درمان/ شيارهای افقی ناخن درد ندارد اما زيبايی ناخن را از بين می برد. برای 
برطرف کردن آنها بايد از درمان ها شيميايی که در داروخانه ها يا فروشگاه های 
لوازم آرايشی فروخته می شوند استفاده کنيد. برای انواع مشکلات ناخن، مواد 
و محلول های مناسبی وجود دارند که پس از پايان دوره درمان، ناخن را به 

حالت عادی باز می گردانند. 

 آکنه
همان طور که تقريبا همه می دانيم، يکی از شايع ترين تاثيرات استرس در بدن، ايجاد 
جوش و آکنه روی پوست است. هر چه استرس بيشتر شود، ميزان توليد چربی سلول 
های پوست نيز بيشتر می شود. هر چه ترشح کورتيزول و آدرنالين در بدن بيشتر شود، 
بدون نيز قند بيشتری توليد می کند. نتيجه اين کار نيز ايجاد آکنه روی پوست است. 

درمان/ مشکلات پوستی و آکنه را بايد با مراجعه به پزشک متخصص پوست 
درمان کنيد. برخی از محلول ها و پمادها به طور موقت باعث از بين رفتن آکنه 
می شوند اما آنها را ريشه کن نمی کنند. بنابراين لازم است با مراجعه به پزشک، 
داروهای لازم را مصرف و دوره درمان آنها را تکميل کنيد. دوران مصرف برخی 
از داروهای پوست، بر اساس وزن فرد تعيين می شود. بنابراين، لازم است حتما 

به پزشک متخصص مراجعه کنيد.

 چین و چروك
افزايش ناگهانی قندخون در اثر ترشح زياد کورتزول يا آدرنالين در خون علاوه 
بر ايجاد آکنه، بر مولکول های کلاژن نيز تاثير می گذارد. کلاژن پروتئينی است 
که موجب زيبايی و سلامت پوست می شود. افزايش کورتيزول در بدن باعث 
کاهش اسيدهای glycosaminoglycan و hyaluronic می شود که در 
با کاهش اين مولکول ها،  شفافيت و صاف بودن پوست نقش اساسی دارند. 

چين و چروک پوست زياد می شود. 
درمان/ هر چه سن انسان بالا برود، ميزان چروک ها و خط های پوست زياد 
می شود. اما استرس باعث می شود اين روند در سن های پايين نيز پديدار شوند. 
برای جلوگيری از اين روند، مصرف کربوهيدرات – به ويژه شکر سفيد – را در 
رژيم غذايی خود کاهش دهيد. البته همزمان بايد از محصولات ضدچروک و آنتی 

ايجينگ نيز استفاده کنيد.  
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در صورتی که توليدکنندگان دوچرخه به  دنبال ماده ی سبک  وزنی در کنار دوام بالا 
برای ساخت فريم باشند، يکی از گزينه های قابل اعتماد، تيتانيوم است. اما يکی از نقاط 

منفی تيتانيوم برای ساخت فريم، قيمت بالای آن است.
شايد بتوان قيمت توليد چنين دوچرخه هايی را کاهش داد. اخيرا دو کمپانی بريتانيايی 
پرينت  طريق  از  که  که  هستند  دوچرخه ای  اولين  توليد  درصدد  يکديگر  همکاری  با 

سه بعدی با استفاده از تيتانيوم ساخته شده است.
يک  توليد  در  سعی  امپايرسايکل،  همکاری  با  که  است  نوپا  کمپانی  يک  رنيشاو، 
دوچرخه ی کوهستانی با نام MX-6 Evo دارد. امپايرسايکل نسخه ای آلومينيومی از 

اين محصول را با نام MX-6 به بازار عرضه کرده است.
با استفاده از ماشين ذوب ليزری AM250 ساخته شده که توسط  فريم مورد نظر 
رنيشاو توسعه داده شده است. در پروسه ی ساخت فريم، ابتدا دانه های پودر مانند آلياژ 
به هم  و  پرقدرت است، ذوب شده  بسيار  ايتربيوم که  فيبر  ليزر  از  استفاده  با  تيتانيوم 
متصل می شوند. لايه هايی از اين ماده ، برای ساخت و تشکيل دادن ساختار اتصالات 
فريم مورد استفاده قرار می گيرند. قطعات ساخته شده توسط لايه های تيتانيوم سپس 
تشکيل  را  فريم  نهايی  ساختار  و  شده  متصل  به يکديگر  چسبنده  ماده ی  يک  توسط 

می دهند.
به  دليل اينکه چگالی تيتانيوم نسبت آلومينيوم بيشتر است، از  اين  رو برای نيل به 
هدف امپايرسايکل برای ساخت نمونه ی آلومينيومی با وزن سبک تر، بايد مقدار کمتری 
يک  نمونه ای،  چنين  ساخت  برای  شود.  برده  به کار  دوچرخه  اين  ساخت  در  تيتانيوم 
نرم افزار بهينه سازی به کار گرفته شده است تا براساس محاسبات آن در محل هايی که 
نياز به ميزان کمتری تيتانيوم وجود دارد، مشخص گردد. لازم  به  ذکر است که کاهش 
انجام  نياز در محل های موردنظر، به هيچ وجه به قيمت کاهش استحکام  موارد مورد 

نشده و استحکام فريم در درجه ی بالاتری قرار دارد.
با انجام تمامی بهينه سازی های ذکر شده، اين دو کمپانی موفق به ساخت فريم با وزن 
1,400 گرم شده اند که 33 درصد از نمونه ی آلومينيومی سبک تر است. زمانی که براکت 
قرار  استحکام  آزمايش  به دوچرخه( مورد  الصاق صندل  نصب صندلی دوچرخه )محل 
گرفت، نتيجه ی خارق العاده ای از خود به جا گذاشت، به طوريکه استحکام آن شش برابر 

دوچرخه ی کوهستان EN 14766 است.
اما چه عواملی منجر به کاهش قيمت ساخت اين دوچرخه ی تيتانيومی خواهد شد؟ 
يکی از عمده ترين دلايل، استفاده از پروسه ی ذوب ليزری است که هيچ ضايعاتی از 
تيتانيوم را در برنداشته و تمامی موارد اوليه در ساختار فريم دوچرخه مورد استفاده قرار 
می گيرد. همچنين با محاسبه ی ميزان مواد مورد نياز در نقاط مختلف فريم، تيتانيوم 
اضافه ای در ساختار فريم به کار گرفته نمی شود. در آخر نيز برای ساخت اين دوچرخه، 
چاپگر  از  استفاده  با  بلکه  نيست،  ديگری  ماشين های  بر  مشتمل  توليد  خط  به  نياز 

سه بعدی موجود، می توان بخش عمده ی اين دوچرخه را به توليد رساند.

اولین دوچرخه ی تیتانیومی 
تولید شده توسط 
پرینت سه بعدی، 

سبک تر و ارزان تر است
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به نظر شما چطور ممکن است يک ماهی خونسرد همچون کوی بتواند در 
آب های يخ زده نزديک به قطب شمال دوام بياورد و به يک کنسرو يخ زده 
ماهی تبديل نشود؟ پاسخ اين پرسش در سازوکار بدن اين ماهی نهفته است، 
زدن  يخ  جلوی  می تواند  که  دارند  پروتئين  نوعی  خود  بدن  در  ماهی ها  اين 
جريان خون آن ها را بگيرد، چيزی مشابه با ضد يخی که شما برای ماشين 
هايتان استفاده می کنيد، البته بسيار پيشرفته و کارآمد تر. دانشمندان انگليسی 
اخيرا توانسته اند اين سازوکار را به صورت مصنوعی تکرار کنند و به کمک آن 
خون انسان را برای ذخيره و نگهداری طولانی مدت يخ بزنند و مجدد و البته 

به سرعت به حالت عادی برگردانند.
اگرچه هم اکنون نيز نگهداری خون به وسيله ی سرما بهترين راه است و به 
طور گسترده ای از اين روش استفاده می شود ولی اين فرايند قبل از سرد کردن 
خون نياز به اضافه کردن حلال های آلی به خون با نسبت 1 به 1 دارد. ضمن 
اينکه هنگام جداسازی اين حلال از خون نياز به زمان طولانی، برای مثال چند 

روز است، که اين زمان در مواقع اضطراری بسيار زياد است.
به عنوان جايگزينی برای اين حلال پژوهشگران دانشگاه Warwick به 
پلی وينيل الکل روی آوردند. اين پليمر مصنوعی عملکردی همچون پروتئين 

ضد يخ زدگی ماهی کوی دارد و می توان آن را از صمغ چوب استخراج کرد.
می گرفت  قرار  استفاده  مورد  ازاين  پيش  که  حلالی  مثل  درست  ماده  اين 

از پاره شدن سلول ها توسط بلورهای تيز يخ جلوگيری می کند با اين تفاوت 
که بر خلاف حلال اين ماده می تواند بدون اينکه ضرری داشته باشد، درون 
خون بماند. اين به اين معناست که که می توان به راحتی خون يخ زده را مورد 
استفاده قرار داد. از همه ی اينها مهم تر اينکه اين ماده تنها به ميزان 0,1 درصد 

حجمی به خون اضافه می شود.
اين دانشگاه هم اکنون در پی تجاری کردن اين فناوری است که می تواند در 
زمينه ی درمان های مبتنی بر سلول ها و پژوهش های پزشکی نيز کاربردهای 
 Nature اخيرا در مجله ی علمی اين پژوهش  باشد. جزييات  فراوانی داشته 

Communications به چاپ رسيده است.
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 از هنرمندی که هميشه دم از کارهای سوررئاليستی می زد، پرسيدند: نظرت درباره هنر و زندگی چيست؟
گفت: والله! هنرمان را مردم نمی فهمند، زندگی را خودمان!

 مردی توی خيابان راه می رفت. ديد توی يک مسجد، مراسم ختم است. مرد که خيلی خسته و گرسنه بود، 
با خودش گفت: می روم تو، کمی می نشينم. هم خستگی در می کنم و هم يک چای و ميوه می زنم به بدن.

مَردِ مُرده خور، رفت تو و نشست. مدّاح مراسم، هِی گريه می کرد و می خواند و می گفت: هنرمند عزيزی از ميان 
ما رفت.

مرد مُرده خور، با خودش گفت: پس مرحوم، هنرمند بوده. ديگر نبايد توقّع چای و ميوه داشته باشم. از 
هنرمند جماعت، بخار بلند نمی شود.

امّا نه تنها به او چای و ميوه دادند، بلکه مجری مراسم، در پايان ختم، از همه مدعوين دعوت کرد که 
افتخار بدهند، شام در فلان رستوران در خدمتشان باشند. فردا ناهار هم در خانه مرحوم دعوت هستند، شام 

را هم در چلوکبابی بهِمان و... و...
همين طور شمرد و مدعوين محترم و داغدار را تا هفت شبانه روز دعوت کرد. قند توی دلِ مرد مُرده خور، 
آب شد. با خودش گفت: خيلی خوب شد، هفت تا شام و ناهار افتاديم؛ امّا اين چه هنرمندی است که اين 

قدر مايه دار بوده؟
يارو رفت تحقيق کرد و بعد از کلیّ تحقيق، فهميد که طرف، هنرمند نبوده؛ بلکه اسمش هنرمند و فاميلی اش 

عزيزی بوده.

 نيروی انتظامی، شخصی را دستگير کرده بود که در اماکن شلوغ، ميان مردم راه می رفت و با هنر خاصّی، 
جيب مردم را خالی می کرد. به او گفتند: تو کی هستی؟

گفت: من هنرمندِ مردمی هستم!
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نقل است که در بلخ، قحطی عظیم بود، چنان که یکدیگر را می خوردند. ]شقیق بلخی[ غلامی دید در بازار، 
شادمان و خندان. گفت: ای غلام! چه جای خرّمی و شادکامی است؟ نمی بینی که خلق از گرسنگی چگونه اند؟«.

غلام گفت: مرا چه باك که من بنده کسی ام که وی را دیهی است خاصّه و چندین غَلهّ دارد. مرا گرسنه 
نگذارند«. شقیق، آن جا از دست برفت. گفت: الهی! آن غلام به خواجه ای که انباری دارد، چنین شاد است. تو 

ملک الملوکی و روزی پذیرفته ای. ما چرا اندوه خوریم؟«

تذکرة الأولیا، فرید الدّین محمّد عطّار نیشابوری، تصحیح: محمّد استعلامی، 
تهران: زوّار، 1386، شانزدهم، ص202.
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اين کتاب شرح سرگذشت روشنفکری در دوره تاريخی دويست سال اخير 
است. روی جلد اول چوب کبريتی روشن ميان دو انگشت و طرح جلد دوم دو

چوب قرار گرفته اند که در بدو روشن شدن  خاموش شده  است! جلد اول به 
پيدايش روشنفکری و نسل اول آن در دوره مشروطه و جلد دوم به نسل دوم

اين جماعت تا دوران پهلوی می پردازد.

روشنگری بيانگر جهان بينی و بينش حاکم بر دوران بسط و گسترش تمدن 
غرب است. و دارای چنان اهميتی است که جريان غالب تفکر قرن هجدهم در 
غرب را با آن می شناسند. در فلسفه جديد، از دکارت به اين سو، عقلی پديدار 
شد که هرآن چه را روشن نبود، مردود می انگاشت. دکارت، عقل اومانيستی را 
معيار نهايی کشف حقيقت اعلام می کرد و بشر را بی نياز از هدايت وحيانی و 
آسمانی. او در طلب احکامی بود که بديهی و روشن باشند. روشنفکری در ادامه 
فلسفه دکارت به وجود آمد. روشنفکران نيز در جهت ترويج و تبيين آداب و 

مشهورات امانيستی عمل می کردند.

اما آنچه در ايران با عنوان روشنفکری سربرآورد، در قياس با روشنفکریِ غرب، 
ماهيتی تقليدی داشت. و صورتی ظاهری از آن بود. جريان روشنفکری در ايران 
مقلدانی  ايران  متجددان  و  روشنفکران  نبود.  ما  تاريخ  طبيعی  تطور  محصول 
ظاهرگرا بودند که پيشرفت کشور را در وابستگی به استعمارگران می ديدند. و 
بر اين باور بودند که »اصلاح« و بهبود اوضاع کشور از مسير  ورود سرمايه  های 
پيشگامان  از  که  ناظم الدوله  ملکم خان  ميرزا  می گذرد.  غرب  معنوی  و  مادی 
روشنفکری در ايران است می گفت بايد »دقيقا مثل اروپا عمل کرد«. روشنفکری 
در ايران از زمان فتحعلی شاه قاجار ظهور کرد. و از ابتدا بنايی غير دينی داشت.  
غرب که مسلط به فناوری و علم روز شده بود زمانی که خواست در ايران، پايگاه 

تسلط خودش را مستحکم کند، از راه روشن فکری وارد شد. 

ايران« به قلم شهريار زرشناس،  »نگاهی کوتاه به تاريخچه روشنفکری در 
شرح سرگذشتِ روشنفکری از بدو پيدايشش در غرب، تا شکل گيری زمينه های 
آن در ايران، و حضور و تاثيرگذاری اش در دوران کنونی است. نويسنده کتاب، 
روشنفکری غربی معرفی می کند و می گويد روشنفکری در ايران صورتی نازل و 
بی ريشه از روشنفکری در غرب است و  مقدمه اقدام عملی جهت درهم شکستن 
ساختار کنونی غرب زدگیِ شبه مدرن و عبور تاريخی از آن، شناخت مبنايی و تئوريک 
غرب بر پايه خودآگاهی دينی است. ايده اصلی او، تبيين وضعيت روشنفکری در 
ادعای  به  است.  تاريخی کشور  پيشينه  با  آن  تقابل  و  بيگانگی  ايران، و شرح 
نويسنده استراتژی روشنفکری در ايران، استحاله هويت دينی نظام و تبديل آن 
به يک رژيم سکولار است و خطرِ روشنفکری نئوليبرالی پس از انقلاب، تهاجم در 
برابر اسلام فقاهتی است. رويارويی ای که به نبرد سرنوشت تاريخ و مردم خواهد 
انجاميد. از همين روست که زرشناس پس از توضيح بنيان های نظری پيدايش 
روشنفکری در غرب و بيان ريشه های خودبنياد تفکر غربی، مدعی تضاد ذاتی و 
مبنايی حقيقت روشنفکری با دين و ديانت و گوهر قدسی و وحيانی آن می شود.

و  رسيده  چاپ  به   )1387( صبح  کتاب  انتشارات  توسط  جلد  دو  در  کتاب، 
مشتمل بر هفت فصل است. آغاز آن تبيين ماهيت و پيشينه روشنفکری در 
غرب به منظور شناخت بهتر ماهيت روشنفکری در ايران است. فصل دوم به 

و  گرايش ها  و  مفهوم غرب زدگی شبه مدرن  روشنفکری،  ويژگی های  توضيح 
ادوار  درباره  بعدی  فصول  و  دارد  اختصاص  ايران  در  روشنفکری  شاخه های 

تاريخی روشنفکری در ايران است. که از اين قرارند:
نسل اول و دوم روشنفکری در عصر مشروطه روشنفکری در دوره پهلوی اول 
روشنفکری در دوره پهلوی دوم روشنفکری پس از انقلاب اسلامی هر فصل 
با تحليلی عمومی از دوره تاريخی مورد بحث آغاز می شود با معرفی انديشه و 
بررسی عملکرد چهره های شاخص روشنفکری در آن دوره )در فصل سه و چهارِ 
جلد دوم، احزاب و سازمان های  روشنفکری( ادامه می يابد. نويسنده با تقسيم تاريخ 
ايران به چهار دوره ی: الف: کهن )ماقبل سلطه هخامنشيان( ب: تمدن کلاسيک 
ايران باستان )از  سيطره قبيله پارس تا شکست يزدگرد سوم( ج: تمدن کلاسيک 
ايران پس از اسلام )از قرن اول هجری تا قرن چهاردهم و ظهور مشروطه( د: 
دوره سيطره غرب زدگی و تجدد گرايی )پس از مشروطه( مقطع پايانی را موضوع 
اصلی کتاب، و زمينه شکل گيری روشنفکران عنوان می کند. زرشناس در توضيح 
ويژگی های روشنفکران )شبهه روشنفکران( در اين دوره، آنان را اين چنين توصيف 
می کند: »وابسته به استعمار و لژهای فراماسونری، زمينه ساز سرمايه سالاری و 
امپرياليسم جهانی، فاقد پشتوانه عميق و جدی فلسفی، در خدمت استبداد مطلقه 

رضاخانی و مروج پايه های فرهنگی و سياسی آن رژيم«

ويژگی کتاب تقسيم بندی فصول آن به دوره های تاريخیِ حضور روشنفکران در 
ايران و معرفی چهره های شاخص جريان روشنفکری در هر دوره است. البته توجه 
به اين نکته نيز ضروری است که لحن نويسنده در توصيف اشخاص، در مواردی 
از زبانِ علمی متناسب با چنين پژوهشی فاصله گرفته و به بيانيه ای عليه آنها مانند 
می شود. انتخاب اين زبان در پژوهشی با مختصات کتاب مذکور، از دقت متن 
می کاهد و ارتباط اقناعی آن با خواننده را کم اثر می کند. به عنوان نمونه نويسنده 
در توصيف شخصيت تيمورتاش، او را »مردی پرانرژی، قدرت طلب، شهوت ران، 
شارلاتان صفت، متجدد مآب و روشنفکر صفت« معرفی می کند. طبيعی است 
که ارتباط اين توصيفات با ماهيت روشنفکری چيزی نيست که با صرف ادعای 
نويسنده و رديف کردن عباراتی اين چنين اثبات شود. و نيازمند توضيحاتی بيشتر 
و دقيق تر است. از سوی ديگر ممکن است معرفی اشخاص، احزاب و جريان های 
روشنفکری و توضيح اجمالیِ »عمل« آنها، ارتباط کلیِ آن با ماهيت روشنفکری 
 را کم رنگ  کند. و خواننده را از دقت و تامل در »ماهيت« روشنفکری باز دارد.

  
تامل و دقت در اين مقطع از تاريخ معاصر ايران، کليد فهم عقب ماندگی کشور 
از جريان تفکر و پيشرفت، و روشن کننده ريشه های وابستگی و ضعف ايران 
در اين دوران است. عمل سياسی حاکمان و عهد قراردادهای ننگين و خفت 
مدعاست.  اين  بر  کوچکی  شاهد  رويتر  و  ترکمانچای  و  گلستان  نظير  باری 
 شاهدی که نشانه و بروزش قبل و همزمان با حاکمان در روشنفکران ديده شد.

نويسنده همان ابتدا کتاب شکل گيری کتاب را اينطور شرح می دهد: سال های 
جريان  از  مختصر،  هرچند  جامع،  تاريخی  تا  داشته ام  قصد  که  است  متمادی 
روشنفکری ايران تهيه نمايم. وقتی شروع به کار کردم ديدم که برای انجام چنين 
کاری، زمانی حداقل 5 – 6 ساله و تيمی از نفرات پژوهشگر و همراه لازم است؛ 
بنابراين به انجام يک بررسی بسيار مختصر و تقريبا محدود به برخی چهره های 

برجسته اين جريان بسنده کردم.
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بی تو تنهايی سخت است ای عشق من،ای تمام هستی من. بی تو بودن معنا 
ندارد. بی تو، چراغ زندگی ام خاموش است. بی تو، گذران قافله عمر دلگير است. 
بی تو، زينب تنها می شود، حسين می ميرد. بی تو، بيت الاحزان مدينه تنها می 
شود. بی تو، آسمان چگونه ببارد، زمين چگونه تاب بياورد. بی تو، مدينه سر بر 
بالين کدام دوست نهد. بی تو، ستارگان خاموشند. بی تو، ديگر صدای ضجه و 
ناله نمی آيد. زهرا جان! ريحانه رسول! بی تو، خورشيد غمگنانه غروب می کند. 
ای بی همتا!... آسمان چگونه پهلويت را ديد و نگريست، و زمين چگونه صورتت 
را ديد و در هم نشکست. ای برترين بانو! عارفانه عروج کردی و چشم در چشم 

رسول دوختی. عاشقانه پر کشيدی و در آغوش برترين بشر آرام گرفتی!

 کوثر قرآن
سرور بانوان دو عالم، حضرت صديقه طاهره، زهرای مرضيّه، عطای خدای 
رحمان، کوثر پرثمر قرآن و همتای امير مؤمنان است. آن حضرت در بيستم 
الثانی سال پنجم بعثت، در مکه پا به عرصه گيتی نهاد و در دوران  جمادی 
حضور پدرش در مکه، سختی های آن بزرگوار را در راه تبليغ دين مبين اسلام 
ديد و خود نيز سه سال از کودکی را در شرايط جانکاه و طاقت فرسای شعب 
ابی طالب گذراند. زهرا عليهاالسلام در آن هنگام فرياد کودکان را می شنيد 
و خودش هم طعم گرسنگی را می چشيد و از اين رهگذر، درس شکيبايی و 
ايثارگری فراوان در راه پدر، لقب  ايشان به سبب  مقاومت را فرا می گرفت. 
»امّ ابيها«، را از آن خود کرد. در خردسالی مادرش خديجه را از دست داد و 
ياری  برای  اقدامی  از هيچ  ايشان  را احساس کرد.  قلب کوچکش فراق مادر 
از هجرت پيغمبر به  پدرش دريغ نمی ورزيد و در سال سيزدهم بعثت، پس 
مدينه، با سن اندک خود، مسير صدها کيلومتری مکه تا مدينه را پيمود و همراه 

اميرمؤمنان علی عليه السلام و ديگر زنان، خود را به آن حضرت رساند.

 ادب زهرا علیهاالسلام
پيامبر اکرم صلی الله عليه و آله وسلم پس از رحلت حضرت خديجه، با ام 
سلمه ازدواج کرد و فاطمه را به همسر وفادار خود سپرد تا از وی نگهداری 
کند. ام سلمه می گويد: پيغمبر اکرم صلی الله عليه و آله وسلم فاطمه را به من 
سپرد تا درتربيتش کوشش کنم. من هم از تربيت و راهنمايی او دريغ نداشتم، 

ولی به خدا سوگند، او از من باادب تر و داناتر بود.

برتر از مریم علیهاالسلام
ثه ناميده  امام صادق عليه السلام فرمود: فاطمه عليهاالسلام از آن جهت محدَّ
شده که فرشتگان از آسمان فرود می آمدند و مانند حضرت مريم به وی می 
عالم  زنان  بر  را  تو  و  گردانيد  پاکيزه  و  برگزيد  را  تو  فاطمه »خدا  ای  گفتند: 
برتری داد.« ای فاطمه »در پيشگاه پروردگارت فروتنی و سجده کن وبا رکوع 
کنندگان رکوع نما« و بدين ترتيب، وی با فرشتگان نيز سخن می گفت. شبی 
فاطمه عليهاالسلام به فرشتگان فرمود: مگر مريم، دختر عمران برگزيده و برتر 
از تمام زنان عالم نيست؟ آنها گفتند: مريم تنها سرور زنان عالم در زمان خود 
بود، ولی خدا تو را سرور زنان در زمان خودت و زمان مريم و نيز زنان اولين و 

آخرين قرار داده است.

 حضرت فاطمه زهرا علیهاالسلام از نگاه معصومان
از نگاه پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله

 سلمان فارسی می گويد: رسول خدا صلی الله عليه و آله وسلم به من فرمود: 
ای سلمان! هر کس دخترم فاطمه را دوست بدارد، در بهشت در کنار من خواهد 
بود و هر کس او را دشمن بدارد، در آتش جهنم خواهد بود. ای سلمان! دوستی 
فاطمه در صد جايگاه به حال انسان سودمند است که راحت ترين اين جايگاه ها، 
عبارت است از مرگ و قبر و ميزان و سنجش ]اعمال[ و محشر و ]پل[ صراط 
و حساب رسی. هر کس دخترم فاطمه از او راضی باشد، من هم از او خشنود 
می گردم و هر کس من از او خشنود باشم، خداوند از او خرسند خواهد بود. 
هر کس فاطمه از او خشمگين باشد، من بر او خشم می گيرم و هر کس من 
بر او خشم گيرم، خداوند بر او غضب می کند. ای سلمان! وای بر کسی که به 

فاطمه و به فرزندان و شيعيانش ظلم کند.
 اگر همه خوبی ها و فضيلت ها در شخصيتی جمع گردد، آن شخص فاطمه 
است بلکه او بزرگ تر از اين توصيف هاست. به درستی که دخترم فاطمه در 

بزرگواری و کرامت، بهترين فرد بر روی زمين است.
 جُمَيع می گويد: همراه با عمه ام به نزد يکی از همسران پيغمبر رفتيم. از او 
پرسيدند: چه کسی نزد پيامبر از همه محبوب تر بود؟ گفت: فاطمه عليهاالسلام. 

پرسيدند: از مردان چه کسی؟ گفت: همسر فاطمه.
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 آخرین وصیت پیامبر
پيامبر گرامی اسلام در لحظات آخر عمر شريفش، در کنار وصيت های ديگر 
خود به اميرمؤمنان عليه السلام ، بر وجود فاطمه زهرا عليهاالسلام نيز تأکيد 
کرد. امام کاظم عليه السلام می فرمايد: به پدرم گفتم: پس از رفتن فرشتگان 
از حضور پيامبر صلی الله عليه و آله وسلم چه اتفاقی افتاد؟ فرمود: پيامبر صلی 
فاطمه و حسن و حسين عليهم  و  اين هنگام علی  در  آله وسلم  و  عليه  الله 
السلام را طلبيد و به ام سلمه فرمود: کنار در بايست و نگذار کسی نزديک بيايد. 
سپس آن حضرت با يک دست، دست فاطمه را گرفت و مدت طولانی بر سينه 
گذاشت و با دست ديگرش دست علی عليه السلام را بر سينه نهاد. همه آنها 
گريه کردند. پس از آن، دست فاطمه عليهاالسلام را در دست علی عليه السلام 
قرار داد و به علی عليه السلام فرمود: »ای ابا الحسن! اين )فاطمه( امانت خدا 
امر مرا در مورد فاطمه رعايت کن  و رسولش محمد نزد توست. حق خدا و 
از  که چنين خواهی کرد. ای علی! سوگند به خدا فاطمه سرور زنان بهشت 
پيشينيان و آيندگان است. سوگند به خدا اين همان مريم کبراست. سوگند به 
خدا همواره آنچه از خدا برای فاطمه و شما خواستم، خواسته هايم را اجابت 
کرد. ای علی! آنچه را در شأن فاطمه سفارش کردم انجام بده. من اموری را 

به فاطمه سفارش کردم که جبرئيل به آن امر کرده بود«.

 بهترین خانه ها
دو نفر از ياران پيامبر اکرم صلی الله عليه و آله وسلم می گويند: پيغمبر آيه 
36 سوره نور را قرائت کرد: »خانه هايی که خدا رخصت داده )قدر و منزلت( 
آنها والايی يابد و نامش در آنها ياد شود«. مردی برخاست و عرض کرد: ای 
رسول خدا! اينها کدام خانه هاست؟ فرمود: »خانه پيامبران«. ديگری برخاست 
و با اشاره به خانه علی عليه السلام و فاطمه عليهاالسلام گفت: ای رسول خدا! 

آيا اين خانه هم جزو آنهاست؟ فرمود: »آری، از بهترين آنهاست«.

 نام فاطمه علیهاالسلام
بيشتر امامان معصوم به سبب احترام و علاقه ای که به مادرشان حضرت 
فاطمه زهرا عليهاالسلام داشتند، نام يکی از دختران خود را به ياد آن حضرت، 
فاطمه می گذاشتند. اميرمؤمنان علی عليه السلام ، امام حسن مجتبی عليه 
السلام ، امام سجاد عليه السلام ، امام جعفر صادق عليه السلام و امام جواد 
عليه السلام ، يک دختر خود را فاطمه ناميدند. امام حسين عليه السلام و امام 
موسی کاظم عليه السلام نيز يکی از دختران خود را فاطمه کبرا و دختر ديگر 

را فاطمه صغرا نام نهادند.

 از نگاه امام علی علیه السلام
 برترین بانو

امام علی عليه السلام نه فقط در زمان حيات حضرت فاطمه زهرا عليهاالسلام 
بلکه پس از شهادت آن حضرت نيز نام ايشان را به بزرگی ياد می کرد و وجود 
حضرت را مايه افتخار خود می دانست. آن حضرت در يکی از نامه های خود 
در پاسخ به معاويه چنين می نويسد: »شما چگونه با ما برابريد، در حالی که 
پيامبر صلی الله عليه و آله وسلم از ما و دروغگوی رسوا )ابوجهل( از شما؛ حمزه 
از ما و ابوسفيان از شما؛ دو سرور جوانان اهل بهشت از ما و کودکان در آتش 
افکنده از شما؛ و بهترين زنان جهان )حضرت زهرا عليهاالسلام ( از ما و زن 

هيزم کش دوزخيان )همسر ابولهب و عمه معاويه( از شماست«.

 احترام به فرزندان فاطمه علیهاالسلام
فاطمه  حضرت  برای  که  احترامی  سبب  به  السلام  عليه  علی  اميرمؤمنان 
عليهاالسلام قائل بود، پس از بازگشت از جنگ صفين، در وصيتی درباره اموال 
شخصی خود، فرزندان حضرت زهرا عليهاالسلام را سرپرست تعيين فرمود و 
نوشت: »سرپرستی اين اموال به عهده فرزندم حسن بن علی است.... اگر برای 
او حادثه ای رخ داد و حسين زنده بود، سرپرستی آن را پس از برادرش به عهده 
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گيرد و کار او را تداوم بخشد. پسران فاطمه )امام حسن و حسين عليهماالسلام 
( از اين اموال به همان مقدار سهم دارند که ديگر پسران علی خواهند داشت. 
من سرپرستیِ اموالم را به پسران فاطمه واگذاردم تا خشنودی خدا و نزديک 
شدن به رسول خدا صلی الله عليه و آله وسلم و بزرگداشت حرمت او و احترام 

پيوند خويشاوندی ايشان را فراهم آورم«.

 غربت فاطمه علیهاالسلام در دعای علی علیه السلام
کَفْعَمی، از دانشمندان بزرگ شيعه در قرن نهم است. او کتاب دعايی به نام 
مصباح دارد که آن را از 240 منبع گرد آورده است. او می گويد: اين کتاب را از 
منابع مورد اعتماد گرد آورده ام، چنانچه گذشت زمان، در اعتبار آن تأثير نمی 
گذارد و از آن نمی کاهد. وی در اين کتاب ارزشمند، دعايی از اميرمؤمنان عليه 
السلام آورده که حضرت در بخشی از اين دعای باعظمت، مظلوميت حضرت 

زهرا عليهاالسلام را در قالب مناجات و دعا بازگو می کند.

 از نگاه امام حسن مجتبی علیه السلام
آن  فرزندان  زبان  بر  عليهاالسلام  زهرا  فاطمه  حضرت  ياد  با  که  سخنانی 
حضرت جاری شده است، نشان از بزرگی شخصيت ايشان دارد و آن بزرگواران، 
يکی از افتخارات خود را فرزندی حضرت زهرا عليهاالسلام می دانستند. زياد، 
يکی از فرمانداران ستمگر معاويه، اهانت ها و گستاخی های بی شرمانه ای به 
ساحت مقدس امام حسن مجتبی عليه السلام روا می داشت، ولی آن حضرت 
در پاسخ، فقط خود را فرزند زهرای پاک معرفی می کرد و زياد را فرزند مادر 

بدکارش می دانست.

 برخورد با دشمنان فاطمه علیهاالسلام
های  استدلال  با  گوناگون،  های  زمان  در  السلام  عليه  مجتبی  امام حسن 
آن  کرد.  می  رسوا  را  عليهاالسلام  زهرا  حضرت  مادرش،  ،دشمنان  محکم 

حضرت خطاب به مغيرة بن شعبه فرمود: »تو بودی که فاطمه دختر رسول 
خدا صلی الله عليه و آله وسلم را مجروح کردی. تو برای تحقير رسول خدا و 
مخالفت با فرمان او، مرتکب اين جنايت شدی؛ در حالی که رسول خدا صلی 

الله عليه و آله وسلم فرموده بود: ای فاطمه! »تو سرور زنان اهل بهشتی«.

 از نگاه امام حسین علیه السلام
امام حسين عليه السلام از کودکی به مادرش فاطمه زهرا عليهاالسلام علاقه 
فراوانی داشت و در کنار او آرام می گرفت. حضرت زهرا عليهاالسلام نيز در 
لحظات آخر عمر شريف خود، ضمن سفارش به امام علی عليه السلام برای 
رسيدگی به همه فرزندانش، امام حسين عليه السلام را مخصوص و جداگانه 
نام برد. امام حسين عليه السلام نيز پيش از خاکسپاری مادرش، خود را به پيکر 
پاک او انداخت و با چشمانی اشک آلود نجوا کرد: »وای بر ما! ناراحتی ما برای 
فقدان جدمان محمد مصطفی صلی الله عليه و آله وسلم و مادرمان فاطمه زهرا 
عليهاالسلام هيچ گاه خاموش و برطرف نخواهد شد«. اميرمؤمنان علی عليه 
السلام می فرمايد:»ناگهان ندايی آسمانی به گوش رسيد که امام حسن عليه 
السلام و امام حسين عليه السلام را از روی فاطمه عليهاالسلام بردار که به 

خدا سوگند فرشتگان آسمان ها را به گريه درآوردند«.

 رجز حماسی
يکی از پرشورترين يادآوری های امام حسين عليه السلام از مادر عزيزش، 
در لحظه بسيار حساس و سرنوشت ساز حرکت به سوی کربلاست. حضرت 
در آن هنگام، با زيباترين و شايسته ترين کلمات، پاکی، عصمت و بزرگی مادر 
خود، حضرت زهرا عليهاالسلام را بيان می دارد. آن حضرت همچنين در روز 
عاشورا که هر کسی بار رجزخوانی، افتخارات خود را بيان می کرد، افتخار خود 
را حضرت فاطمه عليهاالسلام دانست و فرمود: »فاطمه عليهاالسلام مادر من 

است که از سلاله رسول خداست«.
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رکن اصلی هر تحقيق علمی را اين مرحله تشکيل می دهد؛ زيرا محقق کليه 
فعاليت های تحقيقاتی خود را بر پايه آن شکل می دهد. در اين مسئله تحقيق 
مش ف کند و امکان تحقيق درباره آن برايش ميسر گردد. محقق برای پيدا 
و  ادبيات  است  ناگزير  آن،  ويژگی های  و  مسئله  از  مقدماتی  شناخت  کردن 
پيشينه آن را مورد مطالعه قرار دهد تا بدين وسيله بتواند متغيرهای احتمالی 
را شناسايی کند و براساس آن امکان تدوين فرضيه های تحقيق فراهم گردد. 
همچنين، از روش های کار تحقيقات مشابه اطلاع حاصل نموده، تجارب مفيد 

آنها را در تحقيق خود به کار ببندد.
پس از اين اقدامات محقق تقريباً شناخت کافی از ماهيت، ابعاد و قلمرو مسئله 
به دست آورده و متغيرهای علیّ و توصيفی دخيل در مسئله را شناسايی کرده 
و تصويری از روش های کار برای خود ساخته است، آنگاه نسبت به تعريف و 
بيان مسئله تحقيق براساس ماهيت و ويژگی های آن اقدام می کند. با اين کار، 
مسئله بخوبی مورد بررسی قرار می گيرد، هرچند ممکن است وقت و توان زيادی 
صرف آن شود. اگر محقق اين مرحله اساسی را جدی نگيرد و با بی حوصلگی 
 و بی دقتی از کنار آن بگذرد و نتواند شالوده مناسبی برای فعاليت های بعدی 

پايه ريزی کند، نخواهد توانست تحقيق را به نحو مطلوب به انجام برساند.

دلایل طرح مسئله تحقیق
 کنجکاوی

انسان به لحاظ برخورداری از قوای فکری و عقلي، همواره در انديشه و تفکر 

درباره جهان و زندگی و مسائل گوناگون آن است؛ بنابراين، در مقابل شناخت ها 
و آگاهی های او، ناشناخته و مجهولات جديد مطرح می شود و به ذهن او خطور 
می کند؛ گاه طرح اين سؤال ها به شکل گيری راه حل های فرضي، ذهنی و تخيلی 
منجر می گردد و مقدمه تشکيل نظريه  را فراهم می آورد. اين نظريه ها و تصورات 
ذهنی جديد هستند که ذهن کنجکاو و جستجوگر انسان دائماً با محيط خارج 

ارتباط و کنش و واکنش دارد و از آن تأثير می گيرد يا در آن تأثير می گذارد.

 تجارب شخصی
قلمرو موضوعات و کنش متقابل انسان با محيط متنوع است و از کوچکترين 
تا بزرگترين ابعاد را شامل می شود. با اين همه، تمامی اين واکنش های شخصی 

ممکن است در طرح مسئله تحقيق مؤثر باشد.

 مطالعه آثار مکتوب
انسان بطور اعم و محققان بطور اخص علاقه مند به مطالعه هستند. مطالعه 
امکان آشنايی با نظريه ها و تجارب ديگران و حاصل کاوش ها و شناخت های 
ديگر دانشمندان و صاحبان آثار را فراهم می کند. در واقع، مطالعه راهی است 
برای ورود به مخزن معلومات و قلمرو معرفتی و شناختی نوع بشر در تمام 
زمينه ها يا زمينه ای خاص. محقق با مطالعه آثار ديگران با مسائل تحقيقاتی که 
آنها پيشنهاد داده اند آشنا می شود و در صورت علاقه می تواند آنها را موضوع 

تحقيقات خود قرار دهد.

در شماره قبل انواع تحقیقات را معرفی و 
مشخصات آنان را برای شما شرح دادیم در 
این شماره قصد داریم شما را با روش بیان 

موضوع تحقیق آشنا کنیم



با مسائل جديدی روبرو  با مطالعه آنها محقق  آثار مکتوب نيز متعددند که 
می شود و هر يک از اين مسائل می تواند به عنوان مسئله تحقيق برگزيده شود.

منابع شفاهی
گفت و شنود با افراد مختلف نيز باعث افزايش آگاهی و معلومات و در عين 
حال افزايش مجهولات انسان می شود. منابع شفاهی را ممکن است سخنرانی ها، 
تلويزيوني،  و  راديويی  برنامه های  ميزگردها،  مناظره ها،  نشست ها،  گفتگوها، 
نوارهای صوتی و تصويري، و مانند آن تشکيل دهد. انسان از طريق اين منابع با 

مسائل جديدی روبرو می شود که می تواند مسئله تحقيق تلقی شود.

متقاضیان تحقیق
به مشکلی برخورد نموده در جستجوی چاره ای  معمولًا کسانی هستند که 
برای حل آنند و برای اين کار از پژوهشگران کمک می گيرند؛ از جمله می توان 
از اشخاص حقيقی و نيز حقوقی نظير سازمان های دولتي، مؤسسات غيردولتی 

و کارخانه ها، مؤسسات تحقيقاتي، دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی نام برد.

انتخاب و تعیین حدود مسئله تحقیق
با توجه به منابع ايجاد مسئله و موضوعات تحقيقاتي، محقق براساس علاقه 
و شوق شخصی و نيز احساس نيازی که خودش يا جامعه به حل مسئله ای و 
کشف مجهولی دارد، می تواند يکی از آنها را انتخاب نمايد. علاقه او در انتخاب 
مسئله باعث می شود که با پشتکار، جديت و شور و شوق زياد تحقيق علمی را 
انجام دهد؛ توجه به احساس نياز باعث می شود که امکانات و حمايت های مالی 
و بودجه ای برای تحقيق فراهم شود؛ زيرا بدون در نظر گرفتن هر يک از آنها 

امکان تحقق تحقيق علمی به شکل مطلوب بعيد به نظر می رسد.
پس از آنکه محقق مسئله را برگزيد، بايد به وارسی ابعاد آن بپردازد و پس 
از تعيين ماهيت و مقياس )کلی و جزئي( مرزها و قلمرو آن را مشخص کند تا 
اولًا امکان تعريف جامع آن فراهم شود و ثانياً از تداخل مسائل ديگر در قلمرو 
آن جلوگيری به عمل آيد؛ زيرا اگر جلو اين تداخل گرفته نشود امکان بروز 

اشتباه در پرداختن به مسئله تحقيق پيش می آيد.
برای تعيين حدود مسئله بايد اولًا وضعيت عمومی و سپس وضعيت خاص 
مسئله مشخص شود. ثانياً زمينه ای که مسئله در آن قرار دارد، معرفی شود. 
ثالثاً حدود زمانی و مکانی و تشکيلاتی آن بخوبی مشخص گردد. رابعاً مسائل 
جانبی و احتمالی که ممکن است موجب تداخل شوند، شناسايی و مرز آنها با 

مسئله تحقيق تعيين شود.
هر مسئله تحقيقاتی مناسب دارای ويژگی های زير است که محقق می تواند 

با توجه به آنها مسئله موردنظر خود را انتخاب کند:
ادراکی بودن

اين امر بدين معناست که محقق بايد مسئله را با تمام وجود ادراک کرده باشد. 
مسائلی که جنبه القايی داشته و ادراک نشده باشند، نمی توانند توجه محقق را جلب 

کنند، بعلاوه اين که هدف و جهت گيری تحقيق برای محقق مبهم خواهد بود.
بسیط بودن

نداشته  ترکيبی  حالت  و  باشد  واحد  بايد  مسئله  که  معناست  بدين   امر  اين 

باشد؛ زيرا در مسائل ترکيبی روش شناسی و دستيابی به اهداف تحقيق دارای 
ابهام است و هر کدام از اجزاء ترکيب روش شناسی خاص خود را می طلبد.

میکرو بودن
مسائل کلان و عموی در تحقيق علمی حل نمی شود؛ چون محقق فرصت و 
منابع مالی لازم را ندارد. علاوه بر اين، عملياتی کردن متغيرهای مسائل کلی تر 

و ماکرو مشکل است و اندازه گيری آن امکان پذير نيست.
نو بودن

مسئله تحقيق بايد اصيل و جديد باشد تا بتوان با حل آن موضوع تازه ای را 
مطرح و علم جديدی را توليد کرد. مسائل و موضوعاتی که قبلًا مورد بررسی 
قرار گرفته و قطعيت آنها اعلام شده است نياز به تکرار تحقيقات ندارند؛ البته 
بجز مسائل و موضوعاتی که عنوان ثابت دارند، ولی از متغيرهای مکانی تأثير 

پذيرفته اند يا نظريه ای را مورد آزمايش قرار می دهند.
مرتبط با رشته تخصصی محقق بودن

از يک سو، محققان معمولًا به يک حوزه و رشته علمی و تخصصی وابسته اند که 
هويت علمی خود را زا آن می گيرند و از سوی ديگر با توجه به توليد فزاينده علم و 
تخصصی شدن حوزه های معرفتي، يک محقق کمتر می تواند به حوزه های ديگر 
وارد شود؛ بنابراين، محققان، بويژه دانشجويان تحصيلات تکميل که پايان نامه 
و رساله می نويسند، بايد از ارتباط منطقی مسئله تحقيق و رشته تخصصی خود 

اطمينان يابند.
شفاف بودن

مسئله تحقيق از نظر موضوع، مفاهيم، ابعاد مجهول، متغيرهای اندازه گيري، 
چهارچوب نظری و مبنای فرضيه سازی قابل آزمايش، بايد شفاف باشد و در 

آنها ابهامی وجود نداشته باشد.

نحوه بیان مسئله تحقیق و نگارش آن
کنترل و ارزیابی نگارش مسئله تحقیق

محقق در اين مرحله آماده می شود مسئله را آنطور که يافته است تعريف نموده، 
اهداف تحقيق خود را بيان نمايد. او بايد اين مطالب را بنويسد و در بخش تعريف 
مسئله تحقيق خود قرار دهد. آنچه دراين بخش آورده می شود به ماهيت و اندازه 
تحقيق بستگی دارد و ممکن است از يک بند )پاراگراف( تا چندين صفحه را 

شامل شود. در بيان مسئله و تعريف آن محقق بايد به نکات زير توجه کند:
 صورت مسئله بايد به شکل سؤالی نوشته شود و از بيان آن بصورت عبارت 
کلی يا جملات خبری خودداری گردد؛ زيرا نگارش آن بصورت سؤالی باعث جلب 
توجه محقق به مجهول و تلاش برای معلوم کردن آن می شود؛ مثلا ً بجای اينکه 
برای عنوان مسئله تحقيق بگويد بررسی عوامل مهاجرت روستائيان شهرستان 
الف بهتر است بگويد عوامل مؤثر در مهاجرت روستائيان شهرستان الف کدام 
هستند؟. البته کاربرد عبارت بررسی عوامل مهاجرت روستائيان شهرستان الف 
برای عنوان گزارش تحقيق مناسب است، ولی برای عنوان مسئله تحقيق که 

محقق چيزی درباره آن نمی داند، مناسب نيست.
از  و  گردد  تعريف  واضح  بطور  بايد  مسئله   

و  مبهم  اصطلاحات  و  واژگان  کاربرد 
همچنين،  شود.  خودداری  دوپهلو 

از بيان اصطلاحات و توضيحات 
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 تکراری بايد پرهيز کرد تا اصل بر اختصار توأم با وضوح و روشنی مسئله باشد.
 از کاربرد اصطلاحات و واژگان ارزشی بايد خودداری شود. محقق در بيان 
واقعيت  که  کند  واژه هايی  کاربرد  به  اقدام  يا  بپردازد  داوری  به  نبايد  مسئله 
القاب و عبارات  از کاربرد  باعث غلو می شود. همچنين  يا  ننموده  را منعکس 

تکريمی بی مورد يا توهين آميز بايد خودداری شود.
بايد تعريف شود. اصولًا هر   اصطلاحات و مفاهيم اختصاصی و تخصصّی 
مسئله تحقيقی و هر موضوعی به دليل وابستگی به حوزه خاص معرفتی دارای 
واژگان و اصطلاحات و مفاهيمی تخصصّی و اختصاصی است که محقق بايد 
آنها را تعريف کند تا خواننده در ابهام و سردرگمی باقی نماند. بعلاوه محقق 
بايد باور کند که خيلی از مفاهيمی را که او می داند و اختصاصی اوست ممکن 
از زاويه ديد  است ديگران - حتی هم رشته ای هايش - ندانند؛ بايد مسئله را 

ديگران ببيند و اصطلاحات و مفاهيم نامأنوس يا مبهم را تعريف نمايد.
 سؤالات ويژه تحقيق بايد نوشته شود. برای جهت گيری بهتر تحقيق، محقق 
می تواند سؤال اصلی تحقيق يا سؤال مادر را خرد کرده، از درون آن سؤال ويژه 
ابعاد مسئله يا  از  ناظر بر هر يک  و اختصاصی را استخراج کند. اين سؤالات 
متغيرهای توصيفی يا علیّ تهيه می شوند؛ يعنی محقق می تواند به تعداد ابعاد و 
متغيرهای مستقل يا به تعداد متغيرهای توصيفی سؤال ويژه تحقيق مطرح کند.

روش نگارش و ارزیابی مسئله تحقیق
محقق برای بيان مسئله تحقيق و نگارش آن بايد به ترتيب زير اقدام کند:

1. صورت مسئله را به شکل سؤالی بنويسد.
2. مقدمه ای کلی درباره اينگونه مسائل و ضرورت انجام دادن تحقيق موردنظر 

خود بنويسد )در واقع فلسفه تحقيق خود را توضيح دهد(.
3. ابعاد، ويژگی ها و صفات و حدود مسئله مورد مطالعه را شرح دهد.

4. ادبيات و سوابق مسئله تحقيق را بيان کند.
5. فهرست متغيرها و معرّف های مورد مطالعه و مدل های تبيينی نظری را به 

شرحی که گفته شد ذکر نمايد.
6. سؤالات ويژه تحقيق را فهرست کند.

7. به هدف يا اهداف تحقيق خود اشاره نمايد.
8. نتايج و دستاوردهای پيش بينی شده تحقيق را اظهار کند.

محقق برای اطمينان از انجام دادن اموری که برای نگارش و بيان مسئله 
تحقيق لازم است، می تواند جدول کنترل )Check-List( را تهيه نموده، به 

ارزيابی آن بپردازد. 

 کنترل و ارزیابی نگارش مسئله تحقیق

   ردیف                           شرح                                                                  بلي  خیر        ملاحظات 

آيا صورت مسئله به شکلی سؤالی نوشته شده است؟
آيا در مقدمه توضيحی درباره مسئله و اهميت و ضرورت تحقيق آورده شده است؟

آيا ابعاد، ويژگی ها و حدود مسئله تحقيق بيان شده است؟
آيا ادبيات و سوابق مسئله ذکر شده است؟  

آيا فهرست متغيرها و معرّف ها و مدل های مربوط به آن تهيه و بيان شده است؟
آيا سؤالات ويژه تحقيق تدوين و بيان شده است؟

آيا به هدف تحقيق دستاوردهای آن اشاره شده است؟
آيا بيان مسئله از وضوح برخوردار است؟

آيا از کاربرد واژه های دوپهلو، شرطي، ارزشی و داوری های ايدئولوژيک پرهيز شده است؟
آيا اصطلاحات و مفاهيم بخوبی تعريف شده است؟
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1. امام کاظم )ع( علم را به چند دسته تقسیم می کنند؟ 
الف( سه، خدا شناسی هدف خلقت دين

ب( دو، خدا شناسی جهان خلقت
ج( چهار خدا شناسی انسان شناسی اخلاق معرفت

د( چهار، خداشناسی، خودشناسی، وظيفه شناسی، انحراف شناسی

2. امام علی )علیه السلام(:
شکرگزارترین مردم نسبت به نعمت ها، ..............آنهاست و ناسپاس ترین 

آنان در برابر نعمت ها،................. آنهاست.
الف( قانع ترين- حريص ترين

ب( شب زنده دار ترين- کافرين
ج( روزه داران- حسودان
د(نماز گذاران – کافران

3. رسالت ادبیات چیست؟
الف( نازک انديش کردن افراد

ب( معرفی روش بهتر و زيبا تر زندگی کردن
ج( هنرگونه کردن مطالب

د( زيبا سازی و خاطر انگيزی

4. مهم ترین بخش مدیریت در خانه چیست؟
الف( برنامه ريزی

ب( حرف شنوی افراد خانواده
ج( تصميم گيری به موقع

د( استفاده از وقت

5. قربانی اصلی زندگی های پرجنجال و با روابط ناسالم، چه کسانی هستند؟
الف( خانواده 
ب( فرزندان 

ج( همسر
د( جمع خانواده

ثه نامیده شده؟ 6. فاطمه علیهاالسلام از کدام جهت محدَّ
الف( از پيغمبر اکرم حديث نقل می کردند

ب( خطبه ای که در مسجد پيغمبر خواندند
ج( فرشته ها نزد ايشان می آمدند

د( احاديث فراوانی از پيغمبر اکرم به ياد داشتند

7. حدیث محبت و دوستی حضرت زهرا )س( از چه کسی نقل شده است؟
الف( مقداد
ب( جُمَيع 

ج( ميثم تمار
د( سلمان 

8. ای ابا الحسن! این امانت خدا و رسولش محمد نزد توست. حق خدا و امر 
مرا در موردش رعایت کن که چنین خواهی کرد.  این سخن رسول خدا در 

مورد چیست؟
الف( قرآن 

ب( دين 
ج( فاطمه زهرا)س(

د( اهلبيت

9. بهترین روش تخلیه احساسات منفی چیست؟
الف( ترک محل

ب( سکوت
ج( گفتن

د( قهر

10. ابراز احساسات منفی از طریق کلمات نشان دهنده ی چیست؟
الف( ضعف و وحشت

ب( ترس 
ج( قدرت و شهامت

د( پررويی 

 11. چه چیزی باعث ترغیب فرد مقابل برای اینکه با 
آرامش بیشتر و حواس جمع تر به سخنان شما گوش کند می شود؟

الف( صريح و صادقانه سخن گفتن
ب( آرام و بدون کنايه سخن گفتن

ج( محکم بودن کلام
د( همه موارد

12. چه زمانی یک مرد از احساساتش حرف می زند؟
الف( زمانی که احساس آرامش و همدلی کند

ب( زمانی که احساس دلتنگی کند 
ج( زمانی که احساس امنيت کند

د( همه موارد

13. چرا باید مساله مورد تحقیق بسیط باشد؟
الف( چون مسايل مرکب غير قابل حل اند

ب( مسايل غير بسيط مشکل اند
ج( مساله بسيط فقط می تواند مورد تحقيق باشد

د( مسايل غير بسيط دچار ابهام هستند

14. این سخن از کیست؟
من در این دنیا ماده و نیروی ازلی نمی بینم و آفرینش جهان رانتیجه تصادف 
و اتفاق نمی دانم من در آفرینش جهان مشیت قادرمتعال را می بینم و بس. 

الف( البرت انيشتين
ب( ايت الله فلسفی

ج( داروين
د( کريسی موريس

15. این سخن از کیست؟
چه زشت است برای مومن که میل و رغبتی در او باشد که او را خوار و ذلیل 

کند.
الف( امام صادق

ب( علامه مجلسی
ج( امام سجاد

د( پيامبر اسلام
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در صورت تمایل به شرکت در مسابقه پاسخ های خود 
را به آدرس دبی / صندوق پستی 23064 ارسال و یا 

به دفتر مسجد امام حسین)ع( تحویل دهید.
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