
او تشكر كنيم؟ اصلًا خدا چه احتياجي به تشكر كردن هاي 
ما دارد؟«

خدايا اين كار خيلي سختي است. فكر مي كنم اگر واقعاً 
بخواهم از تو تش��كر كنم. ديگر وقت براي هيچ كار ديگري 

نمي ماند.
خداي��ا به خاطر راه رفتن، خدايا ب��ه خاطر حرف زدن، 
خدايا به خاطر اينكه مي توانم ببينم و بشنوم و نفس بكشم. 
خدايا به خاطر آسمان و پرنده هايش، به خاطر مادر و پدرم. 
خدايا به خاطر درخت ها و ش��كوفه ها. ب��ه خاطر باران، به 

خاطر دوستانم، به خاطر دوستي، به خاطر...
خدايا ببين چقدر س��خت اس��ت. هم سخت است و هم 

طولاني. راس��تش من خيلي وقت ها اين فهرست بلند بالا را 
گم مي كنم و ممكن اس��ت خيلي چيزه��ا را از قلم بيندازم. 

پس مي گويم: »خدايا به خاطر همه چيز ممنون.«
مي دانم كه تو آن قدرها هم س��ختگير نيستي. در ضمن 
خودت مي داني كه حس��ابم زياد خوب نيس��ت. پس بدون 
اينكه جمع بزنم. چش��مهايم را مي بندم و مي گويم: »خدايا! 

خيلي خيلي ممنون.«
*

تو فكر مي كني به خاطر چه چيزهايي بايد از خدا تشكر 
كني؛ چند تا از تش��كرهايي را كه به خدا بدهكاري مي تواني 

عرفان نظر آهاریبنويسي ؟

شماره42  
31بهمن 1390



از زماني كه يك قلم در دستي قرار مي گيرد 
ت��ا كلمه ها از پي هم جاري ش��وند و جمله ها را 
ش��كل دهند، تا زماني كه نگاهي روي نوشته اي 
ثابت مي ماند و صاحب نگاه با كلمه ها، س��فر به 
دنياي خيال را آغاز مي كند، ماجرايي خاص در 

جريان است. 
در داس��تان هاي تخيل��ي مي ت��وان قلمي را 
ديد كه به تنهايي در حال نوش��تن است، اما در 
داس��تان هاي واقعي هيچ قلمي و هيچ دس��تي به 

تنهايي نويسنده نيست. 
بازيگر نقش اصلي ماجرا صاحب قلم است. 
صاحب قلم بودن يك امتياز است، يك ويژگي 
خاص. قلم ها، يعني همان ابزار نوشتن را مي توان 
در هر مغازه اي پيدا كرد. صاحبان دس��ت ها هم 
بس��يارند، اما هر دس��تي نمي تواند قلم را براي 
ساختن انديشه هاي متفاوت حركت دهد. آنچه 
دست و قلم را حركت مي دهد، تفكري است كه 
ب��ه ماجراهايي خاص تعل��ق دارد. قلم تنها يك 
دست ساخته، نيست، اين هديه اي آسماني است 
كه انسان را در مس��ير پيشرفت همراهي كرده 
اس��ت. قلم به كار گرفته شد تا آيه هاي آسماني 
براي نس��ل هاي متفاوت حفظ شود. قلم به كار 
گرفته ش��د تا انس��ان همواره آينه اي براي نگاه 
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كردن به گذش��ته داشته باشد. قلم ها به حركت 
در آم��د تا افكار جديد، جاده هاي پيش��رفت را 
آشكار كند و علم به تدريج در دسترس همگان 

قرار گيرد. 
قلم ه��اي واقع��ي در ط��ول تاري��خ همواره 
براي كمك به نس��ل ها به حركت در آمده اند. 
صاحبان قلم همواره با انتخابي روبه رو هس��تند 
كه تنها يك انتخاب شخصي نيست. هنگامي كه 
كس��ي براي ديگران مي نويسد، آنها را در برابر 
اين انتخاب قرار مي دهد. آنها مي خوانند و پس 
از آن تصمي��م مي گيرند كه با او موافق باش��ند 
يا نه. بعضي  وقت ها كس��اني را مي توان ديد كه 
فرصت كمي ب��راي تحقيق درب��اره ماجراهاي 
مختل��ف دارند و به همين دليل به نوش��ته هاي 
ديگران تكيه مي كنند. ماجراي قلم مهم مي شود 
وقتي كه مي فهمي آن چه مي نويس��ي ش��ايد بر 
ديگ��ري تا آن حد تأثير بگذارد كه مثل تو فكر 
كن��د. يك صاحب قلم مي تواند خوب را بد و يا 

بد را خوب نشان دهد. 
مردمي كه به صاحب قل��م اعتماد مي كنند 
قلب و فكرش��ان را در اختيار او مي گذراند و به 
همين دليل اس��ت كه صاحب قلم بايد مراقب 

نوشته هاي خود باشد.                 
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خدايا!
از تو مي خواهم كه به محمد )ص( و خاندانش درود بفرستي. خدايا، 
از تو بهترين ها را مي خواهم. مي خواهم كه ايمانم را به كمال برساني 
و ب��اور و يقينم را بهترين باور و نيتم را نيكوترين نيت ها قرار دهي. 
از ت��و مي خواهم كمكم كني تا طوري رفتار كنم كه همواره، كارها و 

رفتارم، در شمار بهترين كارها قرار بگيرند.  
خدايا!

س��لام مرا به محمد )ص( و خانواده اش برسان و با لطف خود نيتم 
را فراواني ده و باورم را تصحيح كن و با توان خود هر چه از رفتار و 
گفتارم نادرست و نامناسب از آب در مي آيد، برايم درستش كن. 

خدايا!
ب��ه محم��د )ص( و خان��دان عزي��زش درود بفرس��ت و م��را از 
گرفتاري هاي زندگي رهايي ده و به آنچه خود مي پس��ندي و فردا 
از آن مي پرسي، مش��غولم بدار. خدايا، در روزهايم براي آنچه به 
خاط��ر آن مرا آفريده اي، فراغت��ي بده و از ديگران بي نيازم كن و 

روزي ام را وس��عت و فراواني ببخش. 
خدايا!

به محمد )ص( و خاندان بزرگوارش سلام مي كنم و از تو مي خواهم 
چنان هدايتم كني كه بعد از آن، چيزي جايگزين هدايتت نكنم و راه 
حق را چنان به من بنماياني كه ديگر از آن دور نشوم و نيت درستي 
به من ببخش��ي كه در آن ش��ك نكنم و آن قدر به من عمر بده كه 

به محمد )ص( و خاندان بزرگوارش 
سلام مي كنم و از تو می خواهم ...
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عمرم را در راه بندگي تو به كار بگيرم. 
خدايا، هيچ ويژگي ناپس��ندي برايم نگ��ذار كه اصلاحش نكرده 
باش��ي و هيچ يك از عيب هايم را باقي نگه  ندار كه به خاطرش 
سرزنش شوم. خدايا، عيب هايم را اصلاح و به خوبي تبديل كن 

و خوبي هايم را ناقص فرو نگذار و آنها را تكميل كن. 
خدايا!

بر محمد )ص( و خاندانش درود بفرست و كمكم كن تا بدانديشي ها 
را با خيرخواهي جواب گويم و به كسي كه مرا ترك مي كند و تنهايم 
مي گذارد، خوبي كنم و بخشش��م را ش��امل حال كسي كنم كه مرا 
محروم كرده است و با خوب ياد كردن از آن كه پشت سر از من 

بد گفته، با او مخالفت كنم.*

* برگردان آزاد بخش هايي از آغاز دعاي مكارم الاخلاق )دعاي بيس(
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خاصیت عجیب گَرده ها 

آيا تاكنون ش��نيده ايد كه از 
گ��رده گياهان برای كش��ف راز 
جنايت ه��ای مختل��ف اس��تفاده 
ش��ود؟ گرده گياهان ام��روزه به 
عنوان ابزار جديدی در كش��ف 
جناي��ت- از آدم كش��ی گرفت��ه 
ت��ا رديابی مواد مخ��در- به كار 

می رود.
يكی از اولين جنايت هايی كه 
به وسيله گرده  آشكار شد مربوط 
به سال 1959ميلادی است. در 
اين حادث��ه، م��ردی در اطراف 
رودخانه »دانوب« ناپديد شد. در 
تحقيقات اولي��ه، پليس به فردی 
مظنون شد، اما چون مدرك كافی 
عليه او وجود نداشت، پرونده به 
همان ص��ورت باقی ماند. اين جا 
بود كه گرده ه��ا به كمك پليس 

آمدند و راز قتل را گشودند. 
پليس در حين بررس��ی محل 
خ��واب ف��رد مظن��ون، متوج��ه 

كفش های گلی وی ش��د و آنها را برای تحقيقات بيشتر به 
دانش��گاه »وين« فرس��تاد. محققان با بررسی گل ها متوجه 
ش��دند كه گرده هايی از انواع گياهان، مث��ل صنوبر، بيد و 

توسكا در آن وجود دارد. 
اما ن��وع ديگری از گرده، كه 20 ميليون س��ال قدمت 
دارد، كش��ف ش��د كه مربوط به نوعی درخت كاج بود كه 

تنها در يك نقطه از شمال وين رشد می كرد. 
پليس بلافاصله با نشان دادن اطلاعات به دست آمده 
به فرد مظنون، توانس��ت از او اعتراف بگيرد و جس��د دفن 

شده مقتول نيز در نزديكی آن درختان پيدا شد.
علم اس��تفاده از گرده  و هاگ گياهان و قارچ ها و كشف 
تحقيقات پليس��ی پالينولوژی  ن��ام دارد كه كلمه ای يونانی 
است و از »پالينو« به معنی پاشيدن و »پاله« به معنی گرده، 

گرفته شده است. 
ام��ا گرده ها چگونه ب��ه پليس در تحقيقاتش��ان كمك 

می كنند؟ 
گرده ها ذراتی ميكروسكوپی اند كه در همه جا وجود دارند 
و ب��ا مطالعه آنها، می توان ب��ه اطلاعاتی نظير اين كه از كجا 
آمده اند، به چه گونه ای از گياهان تعلق دارند، چگونه پراكنده 

و چقدر از منبع اصلی شان دور می شوند، دست يافت. 
علاوه بر اين اطلاعات، هر گرده منحصر به فرد است و 
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مانند اثر انگشت، گرده  هيچ دو نوع گياهی مانند هم نيست. 
گرده ها دارای پوشش محكمی به نام اكسين  هستند كه از 
تركيبات ش��يميايی پايداری به نام »اسپوروپولنين« ساخته 
شده اس��ت، كه باعث س��الم ماندن گرده در ساليان دراز 
می شود.امروزه از اين روش به طور گسترده تری در سراسر 

جهان، استفاده می شود.
 يك��ی از فعال ترين متخصصان در اين زمينه، در س��ال 
2003 از قتل چند كودك پرده برداش��ت. او متوجه نوعی 
گزنه ش��د كه زمانی می رويد كه گياهی آسيب ديده باشد. 
همچنين با ادامه بررس��ی اين گزنه، دريافت ، گياهی حدود 
دو هفته پيش از آن لگد شده كه در نتيجه، آن جا اين گزنه 
روييده اس��ت. با ادامه بررس��ی ها و مطابقت گرده های ته 
كفش قاتل و محل كشف جسدها، توانستند قاتل را محكوم 

كنند. 
در آمريكا، گرده گياهان در رديابی مواد مخدر نيز سهم 
بس��زايی دارند. محققان با بررس��ی محموله ای از كوكائين، 
توانستند به اطلاعاتی از اين قبيل كه از چه منطقه ای چيده، 
در كجا بس��ته بندی و در چه منطقه هايی توزيع شده است 

دست پيدا كنند.
به طور كلی، روند بررسی پرونده های مختلف پليسی به 
كمك گرده ها يكسان است: ابتدا پليس به محل وقوع حادثه 

می رود، بعد با بررس��ی و تعيين 
وس��عت مح��ل، آن را حفاظ��ت 
می كند. س��پس از جزئياتی كه با 
زمان تغيير می كند، نظير شرايط 
آب و هوا و بوها، گزارشاتی را تهيه 
و با فيلم برداری و عكس برداری، 
آنها را ضبط می كنند. پس از آن، 
كار متخصصان گرده شناسی آغاز 

می شود.
 آنها با دستكش های استريل 
به جمع آوری گرده ها می پردازند و 
از گياهان اطراف، به ويژه آنها كه 
در حال گل دادن هستند، عكس 
تهيه می كنند. بعد نمونه ها را در 
شرايط خشك قرار می دهند و اگر 
گرده ای مرطوب و گلی باشد، آن 
را منجم��د می كنند يا در يخچال 
نگه می دارند. در نهايت، مقايسه 
از  نمونه ه��ای جمع آوری ش��ده 
محيط با نمونه های به دست آمده 

از مظنون ها شروع می شود...
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