
بي�رون  در  روزى س�رد، 
ش�هر بر فراز كوه ه�اى نزديك، 

ك�وه پيمائ�ى مى ك�ردم، در مس�ير خ�ود 
گنجش�ك هايى را ديدم كه روى بركه يخ بسته 
نشس�ته اند و مى كوشند تا با سوراخ كردن قشر 
يخ، بوسيله منقار خود آبى براى نوشيدن پيدا كنند. 

هر بار كه جايى از يخ را نوك مى زدند، بر اثر كلفتى يخ، نتيجه 
نمى گرفتند و به نوك زدن جاى ديگر مى پرداختند.ولى همه اين 

تلاشها بر اثر كلفتى يخ بى نتيجه بود.
ناگه�ان ديدم كه يكى از گنجش�كها به روى ي�خ خوابيد، و گمان 

كردم كه بيچاره آسيبى ديده و روى يخ افتاده است، اما گمان من به زودى باطل 
شد ، زيرا طولى نكشيد كه گنجشك مزبور از جاى برخاست و گنجشك ديگرى 
بر جاى او خوابيد، پس از چند لحظه گنجش�ك دومى برخاس�ت ، گنجشك سوم به 
جاى او نشست و سپس چهارمى و پنجمى و ششمى و به نوبت اين روش را ادامه دادند. 

ه�ر گنجش�كى با بدن گرم خود لحظ�ه اى چن����د به روى يخ مى خوابيد و س�پس بر 
مى خاس�ت و ج�اى خود را ب�ه ديگرى مى داد، و با اين روش معلوم ش�د با گرمى بدن خود 

جايگاه يخي خود را آب كرده و نازك و نازك تر مى شد. 
 س�رانجام گنجش�ك ها به قش�ر نازك يخ هجوم كرده و ب�ا نوك هاى خود به 
س�وراخ كردن پرداختند و  سوراخى ايجاد ش�د كه به آب دست يافتند . همگى از 

آن نوشيدند و سيراب شدند.
به راس�تى گنجش�كها اي�ن برنامه را براى دس�تيابى ب�ه آب، از كدام كلاس   

آموخته بودند ؟ و اين شعور را چه كسى به آنها الهام نموده بود ؟ 
پاسخ آن ، پاسخي ساده اما عميق است . 

                           برگرفته از كتاب داستان هايي از خدا –  نشرغدير 

درس گنجشك ها 
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ديگر خواب نمی بينم. قربانی ام را خودم 
انتخاب می كنم. قربانی امس��الم را. ديگر 
لازم نيست منتظر بمانم كه توی خواب 
قربانی ام را نش��انم بدهند. قربانی امسال 
من معلوم است. همانی كه بيشتر از همه، 

بيشتر از هميشه به او دلبسته ام. 
اين دلبستگی س��نگينم كرده است. 
پاهايم را بس��ته. من به چيزی، به كسی، 
به حس و حالی روی زمين زنجير شده ام. 
ديگر نمی توانم قدم از ق��دم بردارم. چرا 

ك��ه وزنه هايی به روحم بس��ته اس��ت. به 
وزن خورشيد. به وزن ماه. وزنه هايی كه مرا 

مچاله كرده. اگر چه گاه دلخوشم به دلبستگی، 
اما ديگر بالی برای پريدن ندارم. دلبس��تگی ها، 

بال ه��ا را قيچی می كنن��د. و آدم را مثل برگی كه 
حتی در پاييز هم به ش��اخه چسبيده و سر جدا شدن 

قرباني ام را 
خودم انتخاب 

مي کنم ...

 ليلي شيرازي
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ندارد، به زمين می چسباند. به زندگی. به آن 
بخش هايی از زندگی كه چس��بناك است. نه 

آن بخش هايی كه رهايت می كند
قربانی كردن، يعنی شبيه بادبادكی شدن 
و رفت��ن توی ابرها. چرا كه قربانی كردن آن 
چي��زی كه تو را به زندگی چس��بانده، به تو 
اين جرات را می دهد كه دوباره بپری. بروی 
توی آسمان خدا و ديگر دلت شور هيچ كس 
را نزند. و هوای كسی تو را پابند نكند. و خيال 
كس��ی آن قدر چشم و دلت را نگيرد كه ديگر 

هيچ كس را، هيچ چيز را نبينی. 
قربانی كردن، يعنی اين كه گاهی چشم و دلت 
را از هر چه كه آن را پر كرده بود خالی كنی، سبك 

شوی. رها باشی و هيچ زنجيری به روحت نباشد. 
قربانی ات را انتخاب كن با شهامت زنجيرت را باز 

كن كه بپري
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بازي و بازيچه
حضرت امام محمد تقي )ع( هفت ساله بودند كه به امامت رسيدند. كساني 
كه ايمانش��ان درس��ت بود ، حقيقت را مي جس��تند و مي يافتند، اما بعضي كه در 
ايم��ان ضعيف بودند ش��گفتي مي نمودند و چون از دانايان مي پرس��يدند جواب 
مي شنيدند كه مقام نبوت و امامت به سن و سال نيست. پيغمبر مرسل حضرت 
عيسي عليه السلام در گهواره بود كه نبوت خود را اعلام كرد. به هر حال باز هم 
پيدا مي ش��دند كساني كه تيزفهم نبودند و ديرتر به يقين مي رسيدند و اقتضاي 

سن و سال را در همه يكسان تصور مي كردند. 
يكي از اين گونه اشخاص كه دوستدار اهل بيت هم بود علي بن حسان بود 

از اهالي شهر واسط كه مي گويد:
 در س��الي كه جماعت مردم به س��وي امام جواد به سوال و 
تحقي��ق مي رفتند،  من هم به مدين��ه رفتم و به همراه خود 
هدي��ه اي از بعض��ي اس��باب بازي هاي ك��ودكان بردم و 
چيزهايي قيمتي بود كه از نقره و غير آن ساخته شده بود.

به مناسبت سي ام ذي القعده، سالروز شهادت امام 

محمد تقي، جواد الائمه

قناعت
اين حكايت را حضرت عبدالعظيم حس��ني كه مدفنش در شهر ري 
زيارتگاه ش��يعيان اس��ت، از حضرت امام جواد )ع( روايت كرده است 
كه روزي ابوذر غفاري در خانة س��لمان فارسي مهمان شد؛ چون هنگام 
صرف غذا رسيد،  سلمان سفره اي گسترد و آنچه در خانه داشت قدري 
نان خش��ك بود با يك كوزه آب، بر س��ر س��فره آورد و نان ها را با آن 

خيس كرد.
ابوذر لقمه اي برداشت و نان را بي نمك يافت. گفت: چقدر نان خوبي 
است اگر قدري نمك همراه آن بود. سلمان گفت: راست مي گويي. بلند 
ش��د كوزه را برداشت و رفت. مهمان راست مي گفت، اما نمك در خانه 
نبود و س��لمان هم پولي براي خريد نمك نداشت. كوزه را به سر كوچه 
برد، آن را پيش دكاندار گرو گذاشت و قدري نمك گرفت و برگشت.

نان را با نمك خوردند. بعد از صرف غذا ابوذر گفت: حمد و سپاس 
براي خداوندي كه اين درجه از قناعت را روزي ما فرمود. سلمان گفت: 

بله، حمد خدا را،  ولي اگر قناعت بود، كوزه به گرو نمي رفت.
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روزي كه مردم در مجلس حضرت جواد )ع( مسائلي پرسيدند و رفتند، حضرت 
جواد برخاسته  و عازم »صريا«  مزرعه اي در خارج مدينه شدند. پس من هم كه 
مجلس را خلوت مي خواستم به آن جا رفتم و »موفق« خادم آن حضرت را ملاقات 
كردم و اجازه حضور خواس��تم. اجازه فرمودند و بر آن حضرت وارد شدم و سلام 
كردم و جواب شنيدم، اما مرا امر به نشستن نفرمود. خلاصه اين كه پذيرش چندان 
گرم نبود. ناچار پيش رفتم و با احترام هديه ها را كه از كيسه بيرون مي آوردم مقابل 

آن حضرت گذاشتم و گفتم ناقابل است و سوغات عراق است.
خيال مي كردم كه ماية خش��نودي باش��د ولي آن حضرت مانند ش��خصي 
غضبن��اك ب��ه من نگاه كرد وفرمود: همين كه قلبت با ماس��ت خوب اس��ت، 

تقصيري نداري،  ولي خدا مرا براي اين كارها خلق نكرده،  مرا با بازي چكار؟
ش��رمنده شدم و از آن حضرت خواستم كه مرا عفو كند. فرمود: عفو شدي ، 

 عفو شدي .
 من از ش��رم و حقارت نمي دانم چگون��ه خداحافظي كردم و چگونه خارج 
ش��دم و خدايا! چه اش��تباهي كرده بودم كه امام و حجت خود را مانند اطفال 

ديگر شمرده بودم.

پاسخ درخور پرسش
همان ط��ور كه از جواب دادن هر كس��ي قدر او مي توان ش��ناخت  ، ميزان ذوق و 
استعداد پرسشگر را نيز از سوالش مي شناسند. در مراسم پرسش و پاسخ معصومين 
برخي از مس��ئله ها را پرس��ندگان به قدر ذوق و فهمش��ان طرح مي كردند و ناگزير 
پاس��خي مطابق سؤالشان مي شيندند. كساني بودند كه دانا نبودند و سخندان نبودند، 
اما مي آمدند و مي خواس��تند با امام گفت و شنودكنند يا به گمان خودشان آزمايش 
كنند و چيزي بفهمند. هرگاه پرس��ش خيلي از مرحله پرت يا غرض آلود بود، مانند 
كسي كه شمارة موي ريش خود را از حضرت اميرالمومنين )ع( مي پرسيد،  ناچار امام 
به ايش��ان هشدار مي داد، اما پرسش هاي ديگر كه نش��ان از صداقت داشت، جوابي 

مناسب و لايق مي يافت.
مردي به نام »عمر رخجي«  كه اهل قندهار و مقيم عراق بود مي گويد: زماني كه 
امام محمدتقي )ع( در بغداد بود، روزي در كنار دجله خود را نزديك ايشان يافتم و 

گفتم: شيعيان شما ادعا مي كنند كه شما مقدار آب دجله و وزن آن را مي دانيد.
حض��رت فرمود: آيا خداوند قدرت دارد كه اين علم را به پش��ه اي از مخلوقات 
خود بدهد يا نه گفتم: البته قدرت دارد. فرمود: من در نزد خداي تعالي از پشه و از 

اكثريت خلق خدا گرامي ترم. اما تو با وزن اين آب چه كار داري؟ 
راوي گفت: چنان دست و پاي خود را گم كردم كه ديگر ندانستم چه بگويم. 
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عُزير ، رو به خدمتگ��زار خود كه پانزده 
سال بيش نداشت كرد و گفت :

 - تا عصر برمی گردم ، می روم از باغ بالا 
قدری انگور و انجير بياورم .

- خدا ب��ه همراهتان ، مواظ��ب خودتان 
باشيد!

عزير، پش��ت سر چهارپايش كه دو سبد 
خال��ی از دو س��ويش آويزان ب��ود پياده راه 
می رف��ت. باغ قدری از ش��هر دور بود اما او 
خوشتر می داش��ت كه راه را پياده طی كند. 
چوبدستی خود را پشت گردن گذاشته و هر 
دو دست را از آرنج بر آن آويزان كرده بود. 
آرام راه می س��پرد و به زمين كه آهسته از 
زير پای او فرار می كرد می نگريست . در اين 
ميان ناگاه اس��تخوان كتف گوسفند يا حيوان 
ديگری سر راهش سبز شد، ديدن استخوان، 

انديشه او را به دنيای ديگری برد:
- چگونه خداوند در قيامت ، استخوانهای 
جدا از رگ و پی و گوش��ت و خون را دوباره 
به هم پيوند می دهد؟و در سراس��ر راه ، اين 

انديشه ذهنش را به خود مشغول داشت .
اوايل پاييز بود. برگ درختان ، رنگ باخته 
بود، اما باغ هنوز طراوت تابس��تانی خود را 
داش��ت . درختهای به و انار و انجير، سر در 
س��ر هم آورده و ساكت و بی صدا در آفتاب 

دلچس��ب پاييزی غنوده بودند. 
تاكها از س��پيدارها بالا رفته و 
ب��ه گونه ای پيچ در پيچ ، خود 

را از شاخس��ارها آويخته بودند. انگورها، در 
خوش��ه هايی زرد و طلايی و ياقوتی ، از لابه 

لای برگهای انبوه نمايان بود.
عزي��ر، ن��ان توش��ه را از درون يكی از 
سبدها برداش��ت و چهارپای خسته خود را 
در ميان قصيل های وحش��ی كناره جويباری 
كه از لابه لای درختان می گذشت رها كرد. 
س��پس خوشه ای انگور تازه چيد و سفره نان 
را زير س��پيداری آن س��وتر پهن كرد و به 
خوردن ناه��ار پرداخت . بعد از صرف غذا، 
می خواست روی سبزه ها استراحت كند، اما 
راه بازگش��ت دراز و وقت تن��گ بود. پس 
چهارپا را آورد تا س��بدهای خالی را از انگور 
و انجير پر كند. وقتی هر دو س��بد پر ش��د، 
سفره خود را ميان بار گذاشت و با الاغش از 

باغ بيرون آمد و به سوی خانه راه افتاد.
در راه بازگشت ، دوباره چوبدستی خود را 
به موازات شانه ، پشت گردن نهاده و دستها 
را از آن آويخت��ه بود و همچنان ، چش��م بر 
قدم هاي الاغ خود داش��ت كه اينك زير بار 
س��نگين انجير و انگور، به س��ختی پا عوض 

می كرد و پيش می رفت .

بازگشت از دنياي 
مردگان 

زندگي عُزير پيامبر  

30 شماره 34
آبان و آذر 1389



ب��از همان فكرهاي های صب��ح ، او را به 
فكر فرو برد:

- خداون��دا ! من به تو ايم��ان دارم ، اما 
جمع ش��دن دوباره اس��تخوانهای انس��ان يا 
حيوانی را كه مرده و پوس��يده اس��ت درك 

نمی كنم !
 پروردگارا، به راس��تی روح چيس��ت و 
در كج��ای بدن زنده پنهان اس��ت كه چون 
از او رخ��ت می بن��دد ديگر دس��ت او تكان 
نمی خورد و از ن��ای او صدا برنمی آيد و در 
نگاه او طراوت نيس��ت و خون او از گردش 
می ايس��تد و قلب او از تپيدن باز می ماند و 
گرمای پوست پرواز می كند و نفس از گرمي 
و هوا می افتد و عضلات ، گيرودار را فراموش 

می كنند؟
علت اين همه را اگر در نمی يابم دس��ت 
كم آث��ار آن را در مردگان می بينم و حس   
می كن��م. ام��ا نمی دانم يك مرده تباه ش��ده 
چگونه پس از ساليان سال همه استخوانها و 
اندامهای پوسيده خود را باز می يابد و دوباره 
زنده می ش��ود. ايم��ان دارم . ام��ا نمی توانم 

درك كنم .
عزير چن��ان در فكر فرو رفت��ه بود كه 
ندانس��ت چهارپای بيچاره مدتی اس��ت به 
بيراهه افتاده است . ناگهان ، در كنار خرابه های 
قريه ای خاك ش��ده به خود آمد و دريافت 
كه از راه منحرف ش��ده است . پس چارپا را 

نگه داشت . عزير خسته و بی رمق بود. 
با درماندگی ، به خرابه های بازمانده 

از آن قري��ه كهن كه تا گردن در 
ش��ن و خاك فرو رفت��ه بود نگاه 
انداخت . به اطراف نيز 
نگاه ك��رد، اما هيچ 

آب��ادی  از  نش��انی 
نمی خورد.  چش��م  به 
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چاره ای نداش��ت ، بايد آن راه دراز را دوباره 
ب��از می گش��ت . اما تص��ور ط��ول راه بر او 
س��نگينی می كرد. پس به ديوار كوتاهی كه 
در كنارش بود تكيه داد. پايش را دراز كرد 
و چوبدستی را با دو دست در مشت گرفت 
و يك سر آنرا بر دوش خود نهاد و سر ديگر 

را، پيش پای خود، روی زمين .
چهارپا، روبروی او، يك متر آنس��وتر، زير 
بار ايس��تاده ب��ود. ريز نقش   ب��ود با موهای 
خاكستری در لعابی نامحسوس از رنگ شتری 

كدر رنگ زير شكمش به سفيدی مي زد .
عزي��ر، نگاهی به چارپای خود انداخت و 
س��پس به خرابه های اطراف نگريست و با 

خود انديشيد:
در همي��ن خانه كه اكنون م��ن به ديوار 
خراب آن تكيه داده ام ، روزگاری دور انسانهايی 
زندگ��ی می كرده ان��د، به هم عش��ق يا كينه 
می ورزيده اند، همديگر را دوست يا دشم��ن 
می داش��ته اند؛ اكنون حتی استخوانهای 
 آنان ه��م بر ج��ای نمانده اس��ت ...

تامل در سرگذشت روستا و مردمانی 
كه در آن زن��دگ��ی می كرده اند، 
ديگر بار به انديش��ه های قبلی او 
ج��ان داد و در آن حال و هوا بود 
كه كم كم به خواب عميقی فرو 
رف��ت ؛ گويی خود يكی از همان 

درگذشتگان بوده است .
* 

دخت��ر خدمتگ��زار، ه��ر چ��ه منتظر ش��د 
عزير نيام��د! فردای آن روز با آش��نايان و 
خويش��اوندان عزير به باغ رف��ت ، اما نه از 
عزي��ر اثری بود و نه از الاغ او. س��پس يك 
روز، يك هفته ، يك ماه ، يك سال ، چند سال 
چش��م به راه ماندند و از عزير خبری نشد. 

همه از او دل كندند ، تا اينكه 
درس��ت يكصد سال تمام از 

آن ماجرا گذشت .
ديگر همه آش��نايان و 
و خويش��اوندان و دوس��تان 

همش��هريان عزي��ر مرده بودن��د، جز همان 
دختر خدمتگزار كه پير زالی يكصد و پانزده 

ساله شده بود! 
او تنه��ا در خاطرات دور خ��ود از عزير 
ي��اد می كرد و گاهی به ي��اد مهرباني های او 
اشكی در ديده می گرداند. به ياد می آورد كه 
تا پنجاه و چند س��ال پس از گم شدن عزير، 
هن��وز به حوالی باغ می رفت و در جس��ت و 
جوی نشانه ای از او بود. به خاطر می آورد كه 
در هم��ان هنگام ، يك بار تا كنار خرابه های 
روستايي متروك ، در اطراف راهی كه عزير 
رفت و آمد داش��ت ، رفته ب��ود اما در كنار 
ديواری خراب و كهن جز اس��تخوان های بر 
جای مانده از يك انس��ان كه انگار به ديوار 
تكيه داده بوده است و نيز استخوانهای سفيد 

شده يك اسب يا الاغ ، چيزی نيافته بود!
*

عزي��ر وقتی زندگانی را باز يافت ، ش��بح 
فرش��ته ای را روبه روی خود ديد. فرشته از 

او پرسيد:
- فكر می كنی چه قدر در كنار اين ديوار 

مانده ای ؟
- چند ساعت يا حدود يك روز!

اما وقتی بيش��تر ب��ه خود آم��د، اثری از 
چهارپای خود و سبدهای انجير و انگور نديد.

همان فرشته گفت :
- اما تو درست يكصد سال است كه در 
همين جا بوده ای و آن استخوانها هم بازمانده 
چهارپای توس��ت . اكنون بنگ��ر كه خداوند 
چگونه آن را نيز جان می بخشد.ناگهان عزير 

32 شماره 34
آبان و آذر 1389



با ش��گفتی بسيار ديد كه استخوانها ناپديد شد 
و چهارپاي��ش به همان حالت كه يكصد س��ال 
پيش بود پيش رويش ايس��تاده است ، با همان 
بار انگور و انجير! پ��س بی اختيار به پروردگار 

سجده برد و عرض كرد:
- اين��ك می دان��م كه پ��روردگار من! 

 ت��و بر ه��ر چي��ز توان��ا هس��تي .
ش��هر بكلی دگرگون شده بود. نوع 

لباسها، چهره ها، ساختمانها، خيابانها و 
كوچه ها تغيير كرده بود . 

 با سختی بس��يار، خانه خود را پيدا 
كرد. 

در زد. پي��ر زال��ی دم در آمد. عزير 
پرسيد:

- اينجا خانه عزير است ؟
پيرزن ، از ي��ادآوری عزير به گريه افتاد و 
از اينكه كس��ی پس از ساليان نام او را بر زبان 
می آورد در ش��گفتی ماند و با حس��رت پاسخ 

داد:
- آری ، اينجا خانه اوست ، اما خود او.....

- من خود، عزيرم ! خداوند مرا صد سال 
 از دنيا برد و س��پس دوباره به دنيا برگرداند.

پيرزن با ناباوری گفت :
- عزير مس��تجاب الدعوه بود. اگر راست 
می گويی ، دعا كن كه من نيز چون همان ايام 

جوان شوم !
عزير دعا كرد و او نيز جوان ش��د. پس 
آنگاه نوبت به بازماندگان خانواده او رسيد. 
آنان از او خواستند تمام تورات كه پس 
از حمل��ه بخت النصر از مي��ان رفته و 
حتی يك نس��خه از آن ب��ر جا نمانده 
بود برايش��ان بخواند. عزير تورات را 
بی كم و كاست خواند و آنان سخن او را ب�اور 
كرده ان��د. از آن پس   عزير از س��وی خداوند 
پيامبر قوم خود ش��د و سال ها امت خويش را 

به راه حق رهنمون گشت.

  منبع : سايت دوران
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این درخت هميشه سبز!
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 در داس��تان ها و افس��انه ها آمده است :  وقتی خضر 
نبی آب حيات را پيدا كرد، آن را ريخت توی يك مش��ك 
و آويزان كرد به ش��اخه درخت كاج تا بعداً از آن بنوش��د 
و جاودانه ش��ود؛ اما ناگهان كلاغی از راه رسيد و مشك را 
سوراخ كرد. هم خودش آب خورد، هم مقداری از آن پای 
درخت كاج ريخته ش��د و اين گونه ب��ود كه كلاغ عمرش 

طولانی شد و كاج، هميشه سبز!
ولی واقعاً چرا كاج ها هميشه سبز هستند؟

گياهان برای فتوس��نتز و غذاسازی به آب، هوا، كلروفيل 
و نور خورش��يد نيازمندن��د. در فصول پاييز و زمس��تان كه 
معمولاً زمين سرد و منجمد اس��ت، ريشه ها آب كمتری را 
جذب می كنند و به همان نسبت هم آب كمتری به برگ ها 
می رسد؛ ولی همان مقدار كم هم از سوراخ های ريز برگ كه 
اسمشان »روزنه« است، تبخير می شود و عملًا درخت می ماند 
و حوضش! يعنی فتوس��نتز تعطيل. كس��ی هم كه بدون غذا 
نمی تواند زنده بماند، پس طبق يك برنامه ريزی قبلی، برگ ها 

جانشان را فدای بقای درخت می كنند و می ريزند.
اما حساب برگ های كاج و سرو، كه بعداً درباره آن هم 
حرف می زنيم، از بقيه جداس��ت. اين درختان كه اصطلاحاً 
ب��ه آنها »س��وزنی برگ« می گويند، به خاطر ش��كل خاص 

برگ هايشان می توانند هميشه سبز بمانند.
برگ های كاج، باريك و بلند و ش��بيه سوزن است . هر 
ب��رگ فقط يك رگبرگ دارد و م��اده مومی چربی كه آن 

را پوش��انده باعث می ش��ود تبخير خيلی كند و كم صورت 
بگيرد. تصور كنيد ش��ما يك لي��وان آب داريد. اگر آن را 
توی يك س��ينی بريزيد زودتر تبخير می شود يا اگر درون 
يك استوانه عايق كاری شده خيلی باريك و بلند؟ برگ های 
س��وزنی نس��بت به برگ های پهن، حكم همان اس��توانه را 

دارند.
البته برگ ها بعد از دو تا سه سال، بازنشسته می شوند و 
جای خودشان را به جوان ترهايی می دهند كه كنار دستشان 
مش��غول كارآموزی بوده اند. به همين خاطر شما هيچ وقت 

كاج را بدون برگ نمی بينيد.
ه��ر دو تا پنج ب��رگ نازك و صاف، به وس��يله غلاف 
محكمی از پايين به هم چسبيده  شده  و دسته ای را تشكيل 

داده اند كه آنها را به شاخه وصل می كند.
درخت كاج، بومی ايران نيس��ت اما نقوش اين درخت 
در حكاكی های تخت جمشيد نشان می دهد سال های زيادی  
اس��ت در ايران زندگی می كند و به جز آن كاج همس��ايه 
شعر معروف »دو كاج« كه خيلی بی تربيت و خودخواه بود، 
خدا را ش��كر مورد ديگری از ناسازگاری راجع به اين گياه 

محترم گزارش نشده است.
كاج معمولاً در همه جای ايران به جز نواحی محدودی 

از حاشيه خليج فارس ديده می شود.
و اينك شعر دو كاج را در پايين مي خوانيم:

 زهرا داوری كيا

 خ��ارج از ده دو كاج روئيدن��د
آن دو را چون دو دوست می ديدند
ب��اد تازيان��ه  و  رگب��ار  زي��ر 

خ��م  ش��د و روی ديگری افتاد 
خ��وب در حال م��ن تامل كن
چن��د روزی م��را تحم��ل كن
بي��زارم ت��و  از  آزار  م��ردم 
م��ن كج��ا طاف��ت ت��و را دارم
ي��ار بی رح��م و ب��ی م��روت او
ب��ر زمين نقش بس��ت قامت او
انتق��ال پي��ام ممك��ن نيس��ت

تا كه بينند عيب كار از چيست 
راه تك��رار ب��ر خط��ر بس��تند
ب��ا تب��ر تك��ه تكه بشكس��تند

در كن��ار خط��وط س��يم پي��ام
س��الي��ان دراز رهگ�����ذران
پايي����زی روزه��ای  از  روزی 
يك��ی از كاجها به خ��ود لرزيد
گف��ت ای آش��نا ببخ��ش م��را
ريشه هايم ز خاک بيرون است
كاج همس��ايه گفت ب��ا تندی 
دور ش��و، دست از س��رم بردار 
بين��وا را س��پس تكان���ی داد
س��يمها پاره گشت و كاج افتاد
مرك��ز ارتب��اط ، دي��د آن روز
گش��ت عازم گروه پ��ی جوئی
س��يمبانان پ��ی مرم��ت س��يم
يعن��ی آن كاج س��نگدل را نيز

دو ك���اج 
                       قيصر امين پور
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؟اجازه هست یك بار دیگر بگویيم  
ما ايرانی ها س��الانه حدود 2/٩ميليارد ليتر نوشابه مصرف 

می كنيم .
نوش��ابه های گازدار عامل مهم پوكی استخوان هستند. سن 
ابتلا به پوكی اس��تخوان در زنان ايرانی به دليل مصرف نوشابه 
گازدار ب��ه 3٥س��ال كاهش و ميزان شكس��تگی ها 3 تا 4 برابر 

افزايش يافته است.

درباره بعضی مس��ائل آن قدر گفته اند و گفته ايم  كه ديگر نيازی به توضيح آنها نيس��ت. 
فقط بد نيست هر چند وقت يك بار كسی آنها را به ما يادآوری كند، چرا كه در دنيای 

پر سرعت امروز شايد يادمان برود . توضيحات زير را بخوانيد و خودتان قضاوت كنيد.
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