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نقش و اهمیت شروع هر کار با نام پروردگار 
تا آنجا است که رسول خدا)ص( می فرماید: »قَالَ 

الُله تَبارَکَ و تعَالی کُلُّ أمَرٍ ذِی باَلٍ لا یُذکَرُ بس��م الله 
فی��ه فَهُوَ أبتَرُ؛ خداوند متعال می فرماید: هر کار مهمی 

که در آن »بسم الله« ذکر نشود، بی فرجام است.«
سرآغاز هر نام، نام خداست

که بی نام او نامه یکسر خطاست
پایداری و بقای عمل،  بسته به ارتباطی است که با خدا دارد؛ از 
این  رو خداوند بزرگ در نخستین آیات قرآن بر پیامبر رحمت، دستور 
می دهد که تبلیغ اس��ام را با نام خدا ش��روع کند: اقْرَأْ باِسْمِ رَبکَِّ.

طبق همین اصل، تمام س��وره های قرآن با بسم الله آغاز می شود تا 
هدف اصلی که همان هدایت و سوق بشر به سعادت است از آغاز تا 
انجام با پیروزی قرین باشد.اهمّیت شروع هر کاری با اسم جاله و 
آشنا نبودن بسیاری از مردم با این مسئله،  باعث شد تا در این مقاله 
مختصری از بیانات ائمه اطهار را به رشتة تحریر درآوریم. امید آنکه 

ره گشای کارها و گره گشای مشکات زندگی باشد.

اوّل، بسم الله
در باب علت انتخاب »بسم الله الرحمن الرحیم« برای آغاز هر 

کار، می توان به چند مورد اشاره کرد:
1 الله، جامع ترین نام:جمله »بسِْمِ اللهِ«، حاوی کلمة »الله« است 
که جامع ترین نام های خدا می باش��د؛ زیرا بررسی اسامی خدا در قرآن 
مجید و یا س��ایر منابع اسامی نشان می دهد که هر کدام از آنها یک 
بخش خاص از صفات خدا را منعکس می س��ازد. تنها نامی که اش��اره 

به تمام صفات و کمالات الهی می کند یا به تعبیر 
دیگ��ر، جامع صفات جال و جمال اس��ت، همان 

»الله« است.
2 رحم��ت عام و خ��اص خدا: مش��هور در می��ان گروهی از 
مفسران، این اس��ت که صفت »رحمان«، اشاره به رحمت 
عام خدا است که شامل دوست و دشمن، مؤمن و کافر 
و نیکوکار و بدکار است؛ زیرا می دانیم »باران رحمت 
بی حسابش، همه را رسیده، و خوان نعمت بی دریغش، 
همه جا کش��یده.« همة بن��دگان از مواهب گوناگون 
حیات بهره مندند و روزی خویش را از س��فرة گسترده 
نعمته��ای بی پایانش بر می گیرند. ای��ن، همان رحمت عام 
او اس��ت که پهنة هس��تی را در برگرفته و هم��گان در دریای آن 
غوطه ورند.»رحیم« اش��اره به رحمت خاص پروردگار است که ویژة 
بندگان مطیع، صالح و فرمانبردار اس��ت؛ زیرا آنها به حکم ایمان و 
عم��ل صالح، شایس��تگی این را یافته اند که از رحمت، بخش��ش و 
احس��ان خاصی بهره مند شوند که آلودگان و بدکاران از آن سهمی 

ندارند.
3 تأثی��ر فکری و اخاقی »بس��م الله«: قرآن، کتاب توحید و 
برای تکامل فکری بشر اس��ت. سوره های این هدیة الهی با جمله 
»بسم الله« آغاز می ش��ود تا انسان را متوجه سازد که همة تعالیم و 
دستورهای پروردگار، از مبدأ حق و از مظهر رحمت است )جز سورة 
توبه که آیاتش نمایندة قهر با مردم لجوج و اعام قطع رابطة رحمت 
با آنها اس��ت(. دس��تور گفتن این کلمه برای آن است که روی فکر 
و دل را از غیر خدا برگرداند تا انس��ان، همة جهان و هر عملی را از 
نظر توحید بنگرد و به سوی وحدت و ارتباط بگراید، و نامهای بتها 
و قدرتمندان را در آغاز کارهای مهم، از خاطر بزداید تا از پراکندگی 

برهد و نگرانی به خود راه ندهد.

اهمیت فوق العاده آغاز با »بسم الله«
در روایات اس��امی به قدری به این آیه از قرآن مجید اهمیت 
داده ش��ده اس��ت که آن را هم ردیف »اس��م اعظم الهی« معرفی 

اهمیت وآثار بسم الله الرحمن الرحیم 
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حْمنِ  ِ الرَّ کرده اند. امام علی بن موس��ی الرضا)ع( می فرماید: »بسِْمِ اللهَّ
ِ الَْعْظَمِ مِنْ ناَظِرِ العَْیْنِ إلِیَ بیََاضِهَا؛ بسم  حِیمِ أقَْرَبُ إلِیَ اسْمِ اللهَّ الرَّ
الله الرحمن الرحیم، به اس��م اعظم خدا نزدیک تر از س��یاهی چشم 
اس��ت، به س��فیدی آن.«آنچه از میان روایات امامان معصوم دربارة 
اهمّیت »بسم الله الرحمن الرحیم« به دست می آید عبارت است از:
 1 امامان معص��وم: هیچ کاری را بدون گفتن این جمله آغاز 

نمی کردند.
2 س��فارش می کردند غذا را ب��ا این جمله آغاز و اگر چند غذا 
تناول می کنید برای هر کدام جدگانه »بسم الله« بگویید و چنانچه 
لهِِ وَ آخِرِهِ« را بر زبان جاری  فراموش کردید، جملة »بسِمِ الله عَلی اوََّ
کنید. این مطلب، به اهمیت فوق العاده شروع غذا با نام خداوند اشاره 

می کند.
3  بلند گفتن و آشکار کردن »بسم الله الرحمن الرحیم«، بسیار 
ثنَیِ أبَیِ عَنْ أبَیِهِ  سفارش شده است. امام صادق)ع( می فرماید: »حَدَّ
هِ عَنْ عَلیِِّ بنِْ أبَیِ طَالبٍِ أنََّ��هُ قَالَ التَّقِیَّةُ دِینیِ وَ دِینُ آباَئیِ  عَ��نْ جَدِّ
یْنِ عِنْدَ الوُْضُوءِ وَ  فِی کُلِّ شَ��یْ ءٍ إلِاَّ فِی تَحْرِیمِ المُْسْکِرِ وَ خَلعِْ الخُْفَّ
حِیمِ؛ پدرم از پدرانش روایت کرده است  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ الجَْهْرِ ببِسِْمِ اللهَّ
که علی بن ابی طالب فرمود: تقیه در هر چیز، دین من و دین پدران 
من است؛ جز در تحریم مست کننده و در کندن کفش، ]برای مسح[ 

هنگام وضو و در بلند گفتن بسم الله الرحمن الرحیم.«

آثار گفتن »بسم الله«
1 در وضو: در تفس��یر امام حسن عسکری)ع( در ثواب شروع 
وضو با بس��م الله آمده است: و اگر در آغاز وضویش گفت بسم الله، 

باعث پاک شدن همة اعضا از گناهان می شود.«
2 تعلیـم بـه كودكان:پیامبر خدا)ص( فرم��ود: هر گاه معلمّ 
به کودک بگوید: بگو: »بس��م الله الرحم��ن الرحیم«، پس کودک 
بگوید: »بسم الله الرحمن الرحیم«، خداوند برای این کودک و پدر و 

مادر او و این معلمّ، برائت ]از آتش[ خواهد نوشت.«
3 هنگام افطـار: امام کاظم از پدرانش نقل می فرماید: همانا 
برای هر ش��خص روزه دار، هنگام افطارش، دعای مستجابی است. 
پس هنگام لقمة نخس��ت، بگو: »بسم الله یا واسع المغفرة اغفرلی« 
و در روایت دیگر است )که بگو:( »بسم الله الرحمن الرحیم یا واسع 
المغفرة اغفرلی.« پس کس��ی که هنگام افط��ارش، این کلمات را 

بگوید، آمرزیده خواهد شد.«
لهُُ  4  هنگام دعا: رس��ول خدا)ص( فرم��ود: »لَا یُرَدُّ دُعَاءٌ أوََّ
حِیمِ؛ دعای آغاز ش��ده با بس��م الله الرحمن  حْمنِ الرَّ ِ الرَّ بسِْ��مِ اللهَّ

الرحیم رد نمی شود.«
5  هنگام گرفتاری: امام صادق)ع( دربارة تأثیر »بس��م الله« 
می فرماید: پس بگو: »بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قوّة الّا 
ب��الله العلیّ العظیم«، که خداوند به س��بب آن، هر نوع بایی را که 
بخواهد از تو دفع می کند. پایداری و بقای عمل، بس��ته به ارتباطی 
اس��ت که با خدا دارد؛ از اینرو خداوند بزرگ در نخستین آیات قرآن 
بر پیامبر رحمت، دستور می دهد که تبلیغ اسام را با نام خدا شروع 

کند
6  اثر»بسـم الله« در دفع بلا: امام کاظم به مفضل بن عمر 
حِیمِ  حْمِنِ الرَّ لُ احِْتَجِبْ مِنَ النَّاسِ کُلِّهِمْ ببِسِْمِ اللهِ الرَّ فرمود: »یَا مُفَضَّ
الکَِ وَ مِنْ بیَْنِ یَدَیْکَ  وَ بقُِلْ هُوَ الُله أحََدٌ اقِْرَأهََا عَنْ یَمینِکَِ وَ شِ��مَ
وَ مِنْ خَلفِْکَ وَ مِنْ تَحْتکَِ وَ مِنْ فَوْقِکَ وَ إذَا دَخَلتَْ عَلیَ سُ��لطَْانٍ 
اتٍ وَاعْقِدْ بیَِدِکَ الیُِْسْ��رَی ثُمَّ  جَائِ��رٍ حِینَ تَنْظُرُ إلِیَْهِ فَاقْرَأهََا ثاَثَ مَرَّ
حمنِ  لَا تُفَارِقْهَا حَتَّی تَخْرُجَ مِنّ عِنْدِهِ؛ ای مفضل! با »بسِ��مِ اللهِ الرَّ
ُ أحََد«، خود را از تمام مردم بپوش��ان. آن را  حی��مْ و با قُلْ هُوَ اللهَّ الرَّ
س��مت راست و چپ و مقابل و پشت س��ر و پایین و بالای خودت 
بخوان و هر گاه بر حاکم ظالمی وارد شدی و نگاهت به او که افتاد، 
آن را سه مرتبه بخوان و دست چپ خود را مشت کن، سپس آن را 

باز نکن تا از نزدش خارج شوی.«
7  هنگام خروج از منزل: امام باقر)ع( می فرماید: هر کس که 
از خانه اش خارج شود و »بسم الله الرحمن الرحیم« بگوید، دو فرشته 
به او می گویند: هدایت ش��دی و هر گاه بگوید: »لا حول و لا قوّة 
الّا بالله العلیّ العظیم«، به او می گویند: نگاه داش��ته شدی و هرگاه 
بگوید: »توکّلت علی الله«، به او می گویند: کفایت شدی. ]در اینجا[ 
شیطان می گوید: چه کار کنم با کسی که هدایت شده، نگاه داشته 
شده و کفایت شده است. آنچه گذشت، خاصه ای از صدها روایت 
دربارة فضیلت و آثار »بسم الله الرحمن الرحیم« بود؛ ولی متأسفانه، 
نوش��تن این جمله در ابتدای نوشته ها کمرنگ شده است و احترام 
بایسته و شایسته به این کام گزارده نمی شود؛ در حالی که در میان 
هزاران حدیث از ائمة اطهار یک نوشته با کلمة بسمه تعالی و مشابه 

آن مشاهده نشده است.
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اشاره
هر ساله، رمضان، بهار قرآن و ایام ضیافت الهي فرا 
مي رسد و باز هم نفحات الهي وزیدن مي گیرد، رحمت و 
مغفرت خداوند بیش از پیش بر بندگان نازل مي ش��ود و 
آنها که لطف و عنایت خداوندي در این ماه مبارک شامل 
حالش��ان شده است بر خوان گسترده نعمتش مي نشینند 
و روح و ج��ان تش��نه خویش را س��یراب مي کنند، راز و 
نیازها رنگ و بوي دیگري به خود مي گیرد درهاي عفو و 
رحمت گشوده مي شود، شیاطین به بند مي روند و درهاي 
جهنم بسته مي شود، تا فضاي مساعدي براي بازگشت به 
اصل خویش فراهم آید. گویي این ماه تحفه اي خداوندي 
براي اهل ایمان است آن گاه که مي فرماید: »یاایها الذین 
امنوا کتب علیکم الصیام کما کتب علي الذین من قبلکم 
لعلکم تتقون« )بقره/ 183( مؤمنان بخاطر شرافت ایمان 
مورد خطاب قرار گرفته اند. چه لذت و افتخاري بالاتر از 
اینکه مورد خطاب خداوند جهان قرار گیرند و این تکلیف 

با این خطاب الهي چه دوست داشتني و گواراست.
پاسخ این خطاب روزه و پرورش روح سبز پرهیزگاري 
است. مانند اینکه در آیه شریفه روزه پاداشي براي اهل ایمان 
قرار گرفته که این پاداش، مقدمه اي براي بهره مندي از اجر 
بزرگتري است. رس��ول اکرم )صلي الله علیه وآله( فرمودند: 
»قال الله عزوجل: الصوم لي و أنا أجزي به: 1 روزه براي من 
است و من خود پاداش روزه دار هستم.« چه فرصت زیبایي 
و چه ماه محبوب و دل آرامي است! باید آن را غنیمت شمرد 
و به دعوت آسماني آن پاسخي ارزنده داد. بي گمان بزرگي 
ما را به س��وي خود خوانده اس��ت، که کریم و بخشایشگر 
است، از خطاها و لغزشهایمان در مي گذرد و براي هر عملي 
هر چند ناچیز، ثواب و پاداش در نظر مي گیرد. و ما دعوت او 
را اجابت مي کنیم با یک پذیرش صادقانه و تصمیم عارفانه 
به درخانه اش مي رویم و آنچنان که میزبان مي پسندد راهي 

مي شویم.
اما چه کنیم که فرصت کوتاه است وبه چشم بر هم 
زدن��ي ایام میهماني به آخر مي رس��د و به زودي روزي 
مي آید که این ماه برگزیده خدا را وداع بگوییم و چه کم 
سعادتند آنان که از این خوان گسترده نعمت بهره نگیرند 
و از فضائل و برکات آنان محروم شوند. پس با شناخت و 
معرفت آن را مغتنم مي شماریم و به گوشه اي از بایدها 

و نبایدهاي این ماه اشاره مي کنیم.

پاکسازي جــان
 در

 بهار قــرآن
  اعظم نوری
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در انتظار ضيافت الهي
مؤمنان واقعي و سالكان الي الله و آنان كه قدر و منزلت رمضــــان 
را مي شناسند، لحظه به لحظه در انتظار آمدنش هستند و همچون دوستي 
عزيز كه فراقش آنها را آزرده خاطر كرده است مشتاقانه آمدنــش را آرزو 
مي كنند. ياد شبها و سحرهاي آن، مسرورشان مي كند و دلتنگ مناجاتهاي 
ــحر و دعاي ابوحمزه اند، زيرا رمضان را بهترين فرصت  شبانه و دعاي س
ــتفاده از فيوضات الهي و رحمت و بخشش خداوندي مي دانند و  براي اس

بالاترين منفعت را از آن مي برند.
امام سجاد )ع( در دعاهاي خود فرموده اند: »أربحنا أفضل أرباح العالمين 2: 
ــودي كه در اين ماه مي بريم برترين سودهاي جهانيان است.« در سيره  س
ائمه معصومين )ع( نيز مي بينيم كه همواره مشتاقانه در انتظار آمدنش بودند 
و خروج از اين ماه و وداع با آن را مصيبتي بزرگ مي دانستند. در خبرها آمده 
است: »هرگاه ماه رمضان فرا مي رسيد رنگ پيامبر )ص( تغيير مي كرد بيشتر 

به نماز مي ايستاد و در دعا، ابتهال و تضرع مي نمود.« 3
انس بن مالك مي گويد: زماني كه ماه رمضان فرا مي رسيد پيامبر )ص( 
ــتقبلون و ماذا يستقبلكم؟: از چه چيزي  ــبحان الله، ماذا تس مي فرمود: »س
ــتقبال مي نمايد؟« اين جمله را  ــتقبال مي كنيد؟ و چه چيزي شما را اس اس

حضرت سه مرتبه تكرار مي فرمودند. 4
امام سجاد )ع( نيز اشتياق و شدت علاقه خود را به ماه مبارك رمضان 
ــلام عليك ما كان أحرصنا بالأمس عليك و  اينگونه بيان مي كنند: »الس
اشد شوقنا غداً اليك: 5 سلام بر تو اي ماهي كه نسبت به آمدنش حريص 
ــتاق آمدن آن هستيم.« امام )عليه السلام(، در پايان  بوديم و در آينده مش
ــت داده اند در دعاي خـــود  ــت عزيزي را از دس اين ماه مانند اينكه دوس
مي فرمودند: »اللهم صل علي محمد و آله و اجبر مصيبتنا بشهرنا: 6 خدايا 
بر محمد و آلش درود فرست و مصيبت و اندوه از دست دادن ماه مبارك 

را جبران نما.«
ــناخت و  ــود را از پيروان آن امامان همام مي دانيم با ش ــا نيز كه خ م
ــي از پيشوايانمان از آمدنش خوشحال  معرفت به اين ماه مبارك و با تأس
ــعف به رؤيت هلال مي پردازيم و زمزمه »اللهم  ــويم و با شور و ش مي ش
ــلام و البركه و التقوي و  ــلامه و الاس ادخله علينا بالامن و الايمان و الس

التوفيق لما تحب و ترضي«، سر مي دهيم.
»پـروردگارا اين ماه را با امن و ايمان به تو و سلامت نفس و اسلام و 

بركت و تقوي و توفيق يافتن به آنچه تو دوست داري و راضــــــي 
مي گردي، بر ما وارد كن.«

كسب آمادگي و تزكيه نفس:
يقيناً براي ورود به هر ميهماني و ضيافت مقدماتي لازم 
ــب آمادگي و ايجاد انگيزه عبادت و پاكي روح از  است كس

آداب ورود به ميهماني خداست. به يقين وجود بصيرت 
ــناخت ماه خدا و در آستانه ورود به  و ديده بينا در ش

ــال دارد. افراد بصير و  آن ثمرات زيادي به دنب
آگاه بهتر و بيشتر از ديگران مهياي اين 

ضيافت هستند. »قل هل يستوي 
ــي والبصيـر«  الاعم

)رعد / 16(
ــل  رذائ ــني دل،  و روش ــرت  بصي
ــرص و طمع  ــد و ح اخلاقي چون حس

ــتقيم با  را از بين مـي برد و رابطه اي مس
تقوا و پرهيزگاري دارد. در قرآن هدف از روزه داري، 
پرهيزگاري و پرورش روحيه تقوا معرفي شده است و 
خداوند فلسفه وجوب روزه را ايجاد روحيه تقوا براي 
ــت. اما آيا مي توان به يكباره با  مؤمنان ذكر كرده اس

ــيد. افرادي كه تمام  ــك ماه به اين مرحله رس روزه ي
ــال را به غفلت و فراموشي سپري كرده اند مي توانند  س

ــاميدن، روح  ــاك از خوردن و آش در ماه رمضان تنها با امس
ــعادت  ــوا را در خود بوجود آورند و يا آن را پرورش دهند و به س تق

واقعي دست يابنــــــد و رستگار شوند. »قد افلح من زكيها«،» وقـــد 
خاب من دسيها«؛ )شمس/10( رستگار كسي است كه جان را پاك سازد 
ــي است كه جان را در ظلمت وتاريكي هاي معصيت پنهان  و زيانكار كس

دارد.«
ــتگاري، تزكيه و تربيت نفس است كه اين مقام جز با  سبب اين رس
ــت و تأييد پروردگار به دست نمي آيد. پس در ابتدا  تلاش بندگان و خواس
ــيله دعا از  از خود ميزبان و دعوت كنندگان مان كمك مي گيريم تا بوس
ميهمانان مقرب درگاهش شويم. »عليكم بالدعاء فانكم لاتقربون الي الله 
بمثله« 8 بر شما باد دعا، زيرا به چيز ديگري مثل دعا مقرب نمي شويد.«

ــيدن به اين رستگاري و استفاده از بركات و  درمقام عمل نيز براي رس
توفيقات آن ماه مبارك لازم است برخلاف ميهماني هاي دنيوي كه كسب 
ــش ظاهري و به تن  ــي در آن تنها به آراي آمادگ
كردن لباس فاخر خلاصه مي شود، با توجه 
ــان روح را  ــأن و منزلت ميزبانم به ش
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صیقل دهیم وخود را از آلودگي ها و صفات زش��ت 
و ناپس��ند دور کنیم. قبل از ورود رفتار و کردارمان 
را بسنجیم و از گناهانمان توبه کنیم زیرا میزبان ما 
توبه کاران را دوس��ت دارد. »ان الله یحب التوابین« 
حقي برگردن خود نداشته باشیم و این ضیافت را با 
طهارت باطني و ظاهري گرامي بداریم و با غس��ل 
و دعا و تاوت قرآن وارد شویم. امام رضا)ع( نیز در 
حدیثي آمادگي روحي و معنوي را از شرایط استقبال 
ازماه رمضان ش��مرده اند، حضرت در آخرین جمعه 
ماه شعبان، خطاب به اباصلت فرمود: »اي اباصلت 
بیش��تر روزهاي شعبان گذشت و این آخرین جمعه 
آن اس��ت تقصیرات خود را در آنچه از آن گذش��ته 
جب��ران نما و به چیزي که به تو س��ود مي رس��اند 
روي آور. دعا و اس��تغفار و تاوت برآن بسیار نما و 
از گناهان خود نزد خدا توبه کن تا ماه خدا به سوي 
ت��و روآورد درحالي که براي خداوند عزوجل خالص 
شده باشي و هیچ امانتي بر گردنت نباشد جز آنکه 
ادا نموده باشي و دلت کینه مؤمني نباشد مگر آنکه 
از دل خارج کرده و هیچ گناهي نباشد جز آنکه از دل 
زدوده باشي... در باقي مانده این ماه زیاد بگو خدایا 
اگر در آنچه از ماه شعبان گذشت مرا نیامرزي پس 

در باقي آن بیامرز«9

شناخت وظايف وبرنامه ريزي

براي اس��تفاده از اوقات ش��ریف این ماه پربرکت 
ک��ه بهار دعا و عبادت مش��تاقان و بندگان صالح 
خدا و فرصت��ي نیکو براي ابراز بندگي و کس��ب 
رضایت پروردگار اس��ت، شایسته است با توجه به 
س��یره معصومین و استفاده از تعالیم وحي، برنامه 
عبادي ویژه اي به فراخور این اوقات گرانبها براي 
خود برگزینیم. براي این کار بهتر آن دیدیم که به 
فرازهایي از دعایي که از زبان امام زین العابدین)ع( 

در ابتداي ماه رمضان وارد شده است بپردازیم.
 این دع��ا عالي ترین ش��ناخت ها و والاترین 
بینش ها را درباره این م��اه پربرکت دربردارد. و با 
دقت و تأم��ل در آن مي توان به برنامه اي جامع و 

ارزشمند درماه مبارک رمضان دست یافت. 
حضرت در ابتدا بعداز صلوات و درود 

برمحمد و آل او )ع( از خداوند توفیق ش��ناخت این ماه و بزرگداش��ت آن 
را مس��ئلت مي کند و از خ��دا چنین مي خواهد: » اللهم صلي علي محمد و 
آل محمد والهمنا معرفه فضله و اجال حرمته؛ خدایا برمحم���د و آلش 
درود فرست و ش��ناخت فضیلت م��اه رمضان و بزرگداشت حرمتش را 

به ما الهام فرما.«
بي تردید پي بردن به ماهیت و موقعیت ماه مبارک و شناخت آن تأثیر 
زیادي در انجام وظایف و رعایت آن دارد. داش��تن معرفت به آن، باعث 
مغتنم شمردن فرصتهایش وکوشش ب���راي ازدست ندادن لحظات آن 
مي شود. رسول اکرم)ص( نیز در روایتي، آگاهي و معرفت مردم نسبت به 
ماه رمضان را موجب عاقمندي آنان به این ماه مبارک دانسته اند: » اگر 
بنده از آنچه که درماه رمضان قرار داده شده آگاهي داشت با تمام وجود 

دوست مي داشت که همه سال رمضان باشد.«
در ادامه دعا امام )ع( مي فرمایند: » و اعنا علي صیامه بکف الجوارح 
ع��ن معاصیک و اس��تعمالها فیه بما یرضیک حتي لانصغي بأس��ماعنا 
الي لغو و لانس��رع بابصارنا الي لهو؛ و ما را به روزه داش��تن آن بوس��یله 
بازداش��تن ان��دام از گناهان و به کاربردن ان��دام آن در ماه به آنچه تو را 
خشنود مي گرداند یاري فرما، تا با گوشهایمان سخن بیهوده نشنویم و با 

چشمهایمان به سوي اموري که ما را از مقصود بازمي دارد نشتابیم.«
در ماه رمضان و عرصه خودسازي و مبارزه با گناهان در ابتداي راه از 
دعا کمک مي گیریم و از ذات لایزال الهي مي خواهیم تا ما را یاري دهد. 
دعا ش��عر بلند بندگي است و عبادتي ارزشمند. خداوند خود درآیه شریفه 
»ادعوني اس��تجب لکم« از ما خواسته است تا از او بخواهیم و او اجابت 
کند. مگر مي توان درمبارزه با ش��یطان و نفس ام��اره از او مدد نگرفت. 

درحالي که دعا و درخواست از او، افضل عبادات است.
در این فراز دعا براي پرهیز از گناهان چشم و گوش از خداوند طلب 
یاري ش��ده است. این امر اهمیت و بزرگي گناهاني که ممکن است این 
دو عضو حس��اس مرتکب شوند یادآوري مي کند که در صورت اصرار بر 
آن گناهان، چش��م و گوش قدرت درک حقایق را از دست مي دهند و به 
دنبال آن انسان قابلیت هدایت را نیز از کف مي دهد چرا که ابزاري براي 
ش��ناخت و هدایت خود ندارد. اینجاست که س��خن حق را نمي شنود و 
حقیقتها را نمي بیند. گویي بر چشمها و گوشهایشان مهر زده شده است، 
 »ختم الله علي قلوبهم و علي سمعهم و علي ابصارهم غشاوه« )بقره/ 7(
»وحتي لانبسط ایدینا الي محظور، و لا نخطو باقدامنا الي محجور؛ و تا 
دس��تهایمان را به حرام دراز ننماییم و با پاهایمان به س��وي آنچه منع و 

حرام گشته نرویم.«
از مهمترین عوامل بازدارن�ده گناه، دوري از مجالس و محیط هاي گناه 
آلود اس��ت همانطور که مجالست و هم نشیني با نیکان باعث بهره مندي 
از سرش��ت پاکشان مي ش��ود، قرار گرفت��ن در محیط هاي آلوده 
و معاش��رت با گناه��کاران باعث ش��قاوت و تأثیرپذیري از 
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راه و رس��م آنها مي ش��ود و با مش��اهده بي تقوایي آنها، گناه و قباحت آن 
در نظر انس��ان کمرنگ مي گردد، پس بهتر آنکه خود به س��وي بدي ها و 
 بدسرش��تان حرکت نکنیم که باعث حس��رت و ندامت ابدي خواهد شد.

قرآن کریم از قول برخي دوزخیان نقل مي کند که مي گویند: »یاویلتي لیتني لم 
اتخذ فانا خلیا ¤ لقد اضلني عن الذکر بعد ازجاءني و کان الشیطان لانسان 
خذولا؛ )فرقان/29( واي بر من اي کاش فاني را دوس��ت خود برنگزیده 
 بودم، او بود که مرا از یاد خدا بازداشت و شیطان، انسان را خوار مي کند.«
حضرت دعا را چنین ادامه مي دهد: » وحتي لاتعي بطوننا الا ما احللت؛ و 

شکمهامان جز حال نپذیرد.«
رازق مطلق تنها خداس��ت و دعا و درخواس��ت از او از عوامل جلب 
روزي اس��ت، امام علي)ع( فرموده اند: »خداون��د گنجهاي خود را در دو 
دستت نهاده و به تو فرصت سؤال از خود داده تا هرگاه خواستي درهاي 
رحمت او را با دعا بگشایي.« 11 و آنگاه مي گوید: »ولا تنطق السنتنا الا 

بما مثلت؛ و زبان ما جز به آنچه فرموده اي باز نشود.«
گناه زبان از همه گناهان آس��ان تر اس��ت چون دامنه فعالیت زبان، 
وسیع و جولانگاه آن در عرصه هاي مختلف پهناور است. به همین دلیل 
گناهان زباني مانند غیبت و دروغ و تهمت و ناس��زاگویي بیش از دیگر 
رذائل اخاقي دامن گیر انسانها مي شود، بنابراین در روایات و آیات قرآن 
سفارش��ات زیادي نسبت به آن وارد شده اس��ت. در آیه 24 سوره ن��ور 
مي خوانیم: »یوم تش��هد علیهم الس��نتهم و ایدیه��م و ارجلهم بما کانوا 
یعملون.« امام صادق)ع( نیز فرموده اند: »نجاه المؤمن في حفظ لسانه12 
همچنین در روایات آمده اس��ت: فردي به حضور پیامبر رفت و گفت مرا 
پن��دي بده. حض��رت فرمود: زبانت را نگه دار، گفت اي رس��ول خدا مرا 
وصیت نما. فرمود: زبانت را نگه  دار واي بر تو، آیا مردم را بجز محصول 

زبانهایشان به رو در آتش مي اندازد.
»ولا نتکل��ف الا مایدني من ثوابک و لا نتعاطي الا الذي یقي من 
عقابک؛ و تاش ما جز براي آنچه به پاداش تو نزدیک است نباشد و جز 

آنچه که ما را از کیفر تو نگه مي دارد انجام ندهیم.«
امام س��جاد)ع( در این فراز، بر خودداري از ارتکاب گناهان و تاش 
براي جلب رضایت و ثواب تأکید مي کند. رسول اکرم)ص( هم اجتناب از 
گناهان و نافرماني خدا را در ماه مبارک رمضان افضل اعمال دانسته اند. 
»افضل الاعمال في هذاالش��هر الورع عن محارم الله«13 گناهان انسان 
عاوه بر داش��تن کیفر و عقوبت، باعث دوري از خ���دا و از دست دادن 
پاره اي از توفیقات مي ش��ود و عب��ادات و نیکي ها را از نامه اعمال پاک 
مي کن��د همانط��ور که حس��نات و نیکي ها گناهان و س��یئات را از بین 

مي برد.
»ث��م خلص ذلک کله من رئ��اء المرائین...؛س��پس همه کردارها 
را از ری��ا و خودنمای��ي خودنمای��ان خال��ص و پاکیزه گ��ردان که در 

آن کس��ي را ب��ا ت��و ش��ریک نگردانی��م و ج��ز 
نطلبی��م.« خواس��ته اي  و  مقص��ود  آن  در   ت��و 
اخاص، روح عبادت و ش��رط قبولي آن اس��ت. 
در مقاب��ل، ریا، آفت عبادت و موجب ابط��ال آن 
مي شود، چون ریا طلب منزلت در قلوب مردم به 
وس��یله انجام اعمال نیک و عبادات و نمایش آن 
است در حالي که عبادت و بندگي تنها مخصوص 

خداست و هیچ احدي نباید در آن شریک شود.
اگ��ر در عملي نی��ت تقرب به خدا نباش��د و 
خش��نودي مردم ماک قرار بگیرد فاعل عمل در 
حقیقت مرتکب ش��رک ش��ده و عملش پذیرفت�ه 
نمي ش��ود. امام صادق)ع( فرمودن��د: » هر ریایي 
ش��رک است. کس��ي که عمل خود را براي مردم 
انجام دهد ثواب او با مردم است و کسي که براي 

خدا اقدام کند اجر او به عهده خداوند است.«14
با دقت و تأمل در این چند فراز از دعاي امام 
سجاد)ع( مي بینیم که لطایف و اشارات شایسته اي 
در آن هس��ت و برنامه مش��خص و کاملي براي 
مسلماناني که در پي استفاده بهینه از این فرصت 
ارزن��ده هس��تند وج��ود دارد. امید آنک��ه به لطف 
و عنای��ت خداوند و با بهره گی��ري از برنامه هاي 
عبادي این ماه مانند استغفار و دعا و قرائت قرآن و 
صله ارحام به هدف نهایي که همان تقرب به ذات 

خدا و تقواي الهي است دست یابیم.

پانوشتها:
 1-  بحار، ج 96، ص 256

 2-  صحیفه سجادیه، دعاي 45
 3-  اقبال، سیدبن طاووس، ص 20

 4- بحار، ج 96، ص 374
5- صحیفه، همان

 6- همان
 7- بحار، ج 93، ص 278
 8-  بحار، ج 90، ص 290

 9- وسایل الشیعه، ج 7، ص 218
 10- بحار، ج 93، ص 346
 11-  نهج الباغه، نامه 31

 12-  بحار، ج 71، ص 304
 13- عیون اخبارالرضا، شیخ صدوق، ج 1، ص 230

14-  کافي، ج 2، ص 293
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 با هر متر و معیاری س��اخت فیلم تاریخی، آن 
هم درباره دوران کودکی پیامبر اس��ام در کارنامه 
فیلمسازی شما، بی سابقه و نمایانگر دوران جدیدی 
اس��ت. چه ش��د که جذب چنین فیلم و مضمونی 

شدید؟
دلای��ل مختلفی در این خص��وص وجود دارد. 
البته اگر بخواهیم مروری بر آثار من داشته باشیم، 
ردیابی یک مسیر مشخص و یک مضمون واحد قابل 
مش��اهده است. شاید از لحاظ فرم و  ساختار، فیلم 
پیامبر متفاوت به نظر برس��د اما از نظر نگاه واحد و 
مضمون کلی موجود در آثارم، یعنی  همان مفاهیم 
معن��وی و اخاقی ک��ه در زندگ��ی پیامبر)ص( به 
صورت کامل متجلی است این فیلم در ادامه مسیر 
فیلمسازی ام قرار می گیرد در واقع، اینجاتجلی همه 
آن کرامات انسانی و اخاقی در وجود مقدس خود 

پیامبر عظیم شان خاصه می شود.
البته س��اخت این فیلم به چند دغدغه مربوط 
می شود. یکی دغدغه های شخصی خودم و دیگری 
فضای ش��کل گرفت��ه در طول س��ال های اخیر در 
ارتباط با پیامبر اس��ام و هجم��ه هایی مثل هتک 
حرمت  ساحت مقدس ایشان و تصویر کردن چهره ای 
غلط و نوعا" خشن از اسام و پیامبرعظیم الشان. این 

با مجید مجیدی
 در خصوص 

بزرگ ترین فیلم 
تاریخ سینمای ایران

فراز هایی از گفت وگوی 
اختصاصی همشهری ماه ، 

شماره اردیبهشت با مجید 
مجیدی کارگردان مطرح 

 سینمای ایران 

آن كهکشان نور

10
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ن یک خبر در باره بودجه  آ
اع��ام ش��ده و دیگ��ر حتی 

از س��ازندگانش ه��م اس��می نیامده و 
متاسفانه فکر نمی کنم جدی باشد.

 چ��را از بین مراحل مختلف زندگی پیامبر، 
معطوف دوران کودکی ایشان شدید؟

ما ف��رض را ب��ر ای��ن گرفته ایم 
ک��ه مخاطب ما نس��بت به موضوع 
اطاعات��ی ندارد. چراک��ه ما جدا از 

مخاطبان جهان اس��ام به مخاطبان 
دیگر هم توجه داریم و می خواهیم آن ها را نیز 

جلب کنیم. اینکه اس��ام چگونه ش��کل گرفت و 
ب��رای چه بوجود آم��ده و در چه برهه ای از تاریخ 

این مس��اله اتفاق افتاده و اساس��ا ضرورت مبعوث 
ش��دن پیامبر جدید در چه بس��ترهای اجتماعی ش��کل گرفته، را 

می خواهیم در قالب روایت این دوران تصویر کنیم.
طرح اینک��ه پیامبر در پس��ت ترین دوره تاریخ انس��ان یعنی 
جاهلی��ت عمی��ق آن س��رزمین برانگیخته می ش��ود و بعد تحول 
عظیمی را شکل می دهد، خود مهم ترین نمود عینی معجزه اسام 
اس��ت. نش��ان دادن این وضعیت از بدو تولد حض��رت ، مرحله به 
مرحله، مخاطب بی اطاع و بخصوص نس��ل های جوان را آش��نا و 
معط��وف به این مس��ئله می کند که اخاق زیربن��ای معرفتی هر 
جامعه می تواند باشد. از  منظر دیگر هم درباره این دوران مناقشه 
و اختاف نظربین فرقه های مختلف اس��امی کمتر اس��ت. ضمن 
اینک��ه من اعتق��اد دارم دنیای امروز هم وجه تش��ابه زیادی با آن 

دوران جاهلیت پیدا کرده است.
اس��م این دوران را می توان»جاهلیت مدرن«  گذاشت. انبوه 
مصائب و مشکات بشری در قالب جنگ ها و کشتارها، فروپاشی 
آموزه ها و ارزش های اخاقی، بحران های هویتی و معرفتی جوامع 
مختلف و بس��یاری م��وارد دیگر، این احس��اس را ایجاد می کند 
که صرفا ش��کل  مسائل جهان نس��بت به دوران جاهلیت عوض 
ش��ده ولی محتوا همان اس��ت. وقتی از این منظر نگریسته شود 
درک م��ی کنیم که هیچ چیز جز اخاق و معنویت نمی تواند این 
ش��رایط را تغییر دهد. منتهی اخاق و معنویتی که نه بر مبنای 

مس��ایل بیش از پیش ضرورت پرداختن به زندگی پیامبر و تصویر 
کردن روایتی صحیح از زندگی ایشان را برایم جدی می کرد. ضمن 
اینکه درطول این دورانی که از عمر س��ینما گذشته،خوش��بختانه 
پرداختن به ابعاد مختلف زندگی  سایر پیامبران )به ویژه در ادیانی 
چون مس��یحیت  و یهودی��ت( کاما مورد توجه ب��وده و فیلم های 
فراوان و بسیار معروفی   هم درباره این پیامبران ساخته شده است. 
حتی در مورد بودا نیز آثار زیادی ساخته شده ، وهمه صرفا آن فیلم 
را ب��ه یاد می آورند که آن فیلم هم بیش��تر به یک برهه از زندگی 

پیامبر توجه کرده و به نوعی تصویرگر جنگ های ایشان است.
بنابراین به یقین می توان گفت هیچ تصویر درست و کاملی در 
جهان امروز حتی در جهان اس��ام از پیامبر وجود ندارد. مجموعه 
ای��ن دغدغه ها و توصیه هایی که از طرف بعضی از ش��خصیت های 
طراز اول  ومذهبی که در طول این سال ها با آنها در ارتباط بودم  
باعث ش��د که موضوع س��اخت چنین فیلمی مطرح شود. الان 3 
سالی است که درگیر این پروژه هستیم. یک سال صرف تحقیقات 

شده و 2 سال هم صرف نوشتن و نهایی کردن فیلمنامه.
 اش��اره کردید درباره زندگی پیامبر اس��ام جز نمونه شاخص 
معروف آن س��اخته مصطفی عقاد، دیگر فیلم ش��ناخته ش��ده ای 
س��اخته نشده است. اخیرا اخبار مختلفی درباره ساخت فیلم هایی 
درباره زندگی پیامبر اکثرا به تهیه کنندگی کشورهای عربی حاشیه 
خلیج فارس و کارگردانی چهره های هالیوودی منتش��ر شده است 
که قطعا قرائت های خودش��ان را هم خواهند داش��ت. این موضوع 
تاثیری در جلب توجه شما نداشت که چرا ما فیلمی درباره پیامبر 

نسازیم؟
ن��ه این موضوع هیچگاه برای من مطرح نبوده  همان طور که 
گفتم حدود 3 سال است که درگیر این پروژه هستیم استقبال هم 
می کنیم که در جهان اس��ام نه یک فیل��م بلکه ده ها فیلم درباره 
پیامبر س��اخته ش��ود و این آثار کمبود ش��ناخت از چهره اسام و 
پیامبرش را رفع کنند. به نظرم هرچقدر هم فیلم از پیامبر ساخته 
شود باز هم کم است چون آن قدر زوایای زیبایی در زندگی حضرت 
نهفته اس��ت که با صدها فیلم هم نمی توان حق مطلب را ادا کرد. 
البته در قالب س��ریال، آثاری به ویژه در جهان عرب س��اخته شده 
ام��ا هیچ کدام از این آثار، قابل تامل و تفکر نبوده اند و توجهی نیز 
جلب نکرده اند. فیلمی هم که از آن صحبت می کنید این اواخر تنها 
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تعاریف اش��خاص بلک��ه مبتنی بر قرائت  ق��رآن و از زبان پیامبر 
اسام باشد.

احس��اس می شود که این مس��اله ضرورت جامعه امروز است. 
جامع��ه ای که در آن اخاق دیگر جایی ندارد و کرامت انس��انی به 
ش��دت بی ارزش شده است. این مساله نش��ان دهنده آن است که 
ما از روح اصلی انس��انی و معرفتی جدا شده ایم. پرداختن به فیلم 
از این منظ��ر می تواند نقطه عروجی برای دنیای امروز و جامعه ما 
باشد و اصا یک نقطه وحدت و وصل باشد. برای غرب هم که مدام  
نمایش قرائت طالبانی از اس��ام را س��رلوحه قرار داده اس��ت، این 
فیلم می تواند برای مردم دریچه جدیدی باشد به سوی آشنایی با 

تصویرمتفاوتی از پیامبر و اسام.
در مناب��ع تاریخ��ی و روایتی درب��اره دوران کودک��ی پیامبر 
اش��اره های کمی می بینیم و همه انگار معطوف دوران بعثت و بعد 

از آن هستند.
این هم از غفلت هایی اس��ت که در تاریخ اسام شده است. به 
زندگی حضرت تا پیش از بعثت خیلی کم پرداخته شده در حالی 
که این بخش از زندگی ایش��ان، از بخش های مهم است. بخصوص 
دروان کودکی که ش��خصیت ه������ر انس��ان در آن دوران شکل 

می گیرد. 
توجه به این دوران می تواند بسیاری از تصورات ذهنی موجود 
درباره زندگی حضرت را تغییر دهد. این مساله که وجوه آسمانی 
حضرت در کنار اعمال عادی انسانی وی قراردارد و ملموس بودن 
این لحظات، می تواند برای مخاطب بسیار جالب و تاثیرگذار باشد. 
ما در این بخش تحقیقات گس��ترده ای کردیم. از منابع و اشخاص 
و اس��اتید زیادی در حوزه های مختلف و از کش��ورهای گوناگون 
به��ره گرفتیم. از الجزایر، مصر، مراکش، یم��ن، عراق. در واقع از 
همه افراد و محققانی که دس��تی در این موضوع داشتند استفاده 

کردیم.
 از منابع و محققان داخلی چطور؟

بله. در داخل کش��ور هم با بس��یاری از اس��اتید در زمینه های 
مختلف صحبت شد همچنین از علما، مراجع تقلید، عرب شناسان، 

محققان، زبان شناسان و تاریخ شناسان فراوانی بهره گرفتیم.
ب��ه دلیل نی��از فیلمنامه، ما به چند دس��ته از  صاحبان علم 
رج��وع کردی��م. در یک بعد ب��ه مراجع و علمای ط��راز اول نیاز 
داش��تیم که بتوانیم از کلیت کار برداش��ت درستی داشته باشیم، 
لذا از نظرات بس��یاری از مراجع بهره گرفتی��م. مرحله به مرحله 
این ارتباط ادامه یافت و تا نهایی شدن فیلمنامه نیز ادامه خواهد 
داش��ت. بخش دیگر سراغ کس��انی رفتیم که علم  زبان و ادبیات 

عرب می دانستند.
برای اینکه ما باید فرهنگ آن دوره اعراب که عمدتا ش��فاهی 
بود را می ش��ناختیم . مثا بسیاری از نکات تاریخی و آداب و رسوم 
و س��نن آن ها در قالب اشعار آن دوران بیان شده است. گروهی از 
تاریخ   دانان بویژه کارشناسان تاریخ اسام هم طبعا طرف تحقیق ما 
بودند از سوی دیگر کسانی هم که به نوعی عرفان اسام را می دانند 
طرف مشورت بودند. تمام این افراد در شکل گیری ساختمان کار به 
ما کمک کردند و می کنند. در مرحله بعد نیز از نظرات کس��انی که 
فرهنگ و مردم شناس��ی عرب را می دانند بهره گرفتیم. گروهی نیز 
اص��ولا جزئیات زندگی اعراب را برای ما ش��رح دادن��د. اتفاقا تاثیر 
این ظرایف در شکل گیری وباورپذیری نهایی کار بسیار زیاد است. 

حلقه های مختلف در تخصص ه��ای مختلف در کار تحقیقات این 
پروژه با ما بودند و هستند.

 اش��اره کردید که درباره دوران کودکی اختاف بین مذاهب اسامی 
کمتر است اما به هرصورت بعضی افتراق های وجود دارد. فیلم قرار است 

در نهایت به کدام مذهب در روایت زندگی پیامبر نزدیک باشد؟
فیل��م روایت جامعی از دوران کودکی حضرت ارائه خواهد داد. 
ما همه تاش��مان را می کنیم که جوهره اصلی شخصیت و رسالت 
پیامبر را که همان تبلور کرامت انسانی و اخاق است را به تصویر 
بکش��یم. ما بر این وجوه تاکید می کنیم و در روایت این دوران به 
فصل مش��ترک های مذاهب توجه داریم. ای��ن موضوع مورد توافق 
هم��ه اس��ت و نقطه افتراقی در این زمینه وج��ود ندارد. از نمایش 

وجوه اغراق آمیز هم درباره پیامبر اجتناب داریم.
موضوع��ی ک��ه در مورد تحقی��ق و صحبت با زبان ش��ناس ها 
و فرهن��گ ش��ناس های عرب اش��اره کردم موضوع مهمی اس��ت 
که می خواهم نکته تکمیلی به آن اضافه کنم. مس��اله این است که 
در تاریخ اسام تصویر بسیار کم است و این تاریخ بیشتر به روایت 
کامی و شفاهی متکی است. درست بر عکس مسیحیت که بسیار 
تاش ش��ده تاریخ تصویری داشته باش��د. همین در ارائه فرهنگ 
مسیحی در جهان بس��یار تاثیرگذار بوده و باعث شده بتوانند نوع 
تفکرات و اعتقادات خودش��ان را در جه��ان به خوبی عرضه کنند. 
مثا نماد صلیب را ببینید دومین عامتی است که در دنیا نزد همه 

افراد شناخته شده است.
فرهن��گ تصویری بس��یار توانس��ته در مس��یحیت تاثیرگذار 
باش��د. این کار ما را، به مراتب س��خت تر کرد و ما باید از فرهنگ 
شفاهی تصویر سازی کنیم. برای همین ما در فیلمنامه به شدت بر 
تصویرسازی تاکید کردیم و کاما از روایت کامی فاصله گرفته ایم. 
برعکس آنچه که معمولا در تمام کارهای تاریخی صورت می گیرد 
و همه چیز بر کام اس��توار می ش��ود و می بینید که اکثر این آثار 
حت��ی راوی هم دارند ما تاش کردیم ک��ه وجه تصویر را در قصه 
بارز کنیم و فکر می کنیم این شیوه با مخاطب بهتر ارتباط برقرار 

می کند.
ضمنا معتقدیم که زبان امروز دنیا، زبان تصویری است و دیگر 
دوره کام گذشته است. بخاطر همین این سختی را پذیرفتیم که 
تاریخ ش��فاهی و کامی را تا آنجا که ممکن است تصویری کنیم. 
این را هم در نظر بگیرید که مقاومت هایی در عدم پذیرش این نوع 
روایت در جهان اس��ام همواره وجود داش��ته و ما باید این نکته را 

هم در نظر می گرفتیم.
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قــرآن خودمــانی
شرحی از قرآن به زبان محاوره ای از سوی مؤسسه قرآنی »تفسیر جوان« تا پایان سال جاری منتشر می شود.

»محمد بیس��تونی«، رئیس مؤسس��ه قرآنی »تفس��یر جوان«، با بیان این مطلب گفت:  اثر جدید ما که پس از یکسال مطالعه و 
تحقیق به تازگی برای انتشار آماده شده، اثری است، تحت عنوان »قرآن خودمانی«.

وی ادامه داد: در این کتاب 120 آیه برگزیده و کاربردی از قرآن کریم انتخاب ش��ده اند، س��بک کار به  این ش��کل است که ابتدا 
متن عربی آیه، سپس ترجمه ای ساده و روان از قرآن کریم ذکر شده است، در انتها نیز شرحی 6 سطری از قرآن به زبان محاوره ای 

و عامیانه آورده شده است.
این نویسنده قرآنی تصریح کرد: چون جوانان و مردم عادی نمی توانند شرح آیات را به صورت جدی و سبکی که در تفاسیر قرآن 
کریم معمول است، استفاده کنند، ما برای نخستین بار ضمن اینکه آیه و ترجمه آن را نوشته ایم، شرحی به زبان محاوره ای روزانه از 

قرآن بر آن افزوده ایم بدون اینکه ادبیات رسمی، جدی و پیچیده جاری را داشته باشد.
بیستونی با بیان این مطلب که این شرح برای گروه های سنی نوجوان و جوان می تواند به راحتی مفهوم آیه را منتقل کند، گفت: 
در گزینش آیات تاش شده آیاتی کاربردی انتخاب شوند، آیاتی درباره موضوعاتی هم چون مشورت کردن، مسخره نکردن دیگران، 
نماز خواندن با توجه به محتوا و با حضور قلب، احترام به پدر و مادر، کم فروشی نکردن، و مصادیق آن، خود کنترل بودن، خود سازی 

و سایر بحث های اخاقی و اعتقادی که برای عموم مردم کاربرد دارد.
وی در پایان گفت: امیدواریم ارائه مفاهیم قرآنی در قالب های س��اده و متنوع بتوانند راهی تازه برای حرکت جوانان ما به س��مت 

انس بیشتر با قرآن باشد.
»قرآن خودمانی« شرح آیات قرآن به زبان محاوره از سوی مؤسسه تفسیر جوان تا پایان سال جاری منتشر می شود.
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یک��ی از عوامل باز دارنده گناه این اس��ت که انس��ان 
شخصیت خود را بشناسد و به آن توجه داشته باشد چرا که 
بخش��ی از گناهان بر اثر آن اس��ت که انسان به ارزش خود 

پی نبرده است .
به عنوان مثال : اگر بچه در خانه استکانی را بشکند 
به او تندی می کنی که چرا استکان را شکستی ، ولی همین 
بچ��ه اگر در کنار مهمان ها، دیس قیمتی غذا را بش��کند، با 
کمال خونس��ردی می گویی مهم نیست جانت بسامت ! در 
اینجا به شخصیت خود نزد مهمان ها توجه کردی و همین 

باعث گردید که خود را کنترل نمودی .
 

شخصیت انسان از ديدگاه قرآن
انسان از دیدگاه قرآن ، خلیفه ی خدا و مسجود فرشتگان 
می باشد. خداوند همه چیز را برای او آفریده و تحت تسخیر 

او قرار داده است ؛
»و سَخّر لکَم ما فِی السّموات و ما فِی الا رض 
جَمیعاً منه«1 ؛ و خداوند آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین 

است همه را از سوی خودش   مسخر شما ساخته است .
منا بنـی آدم و حَمَلناهم فِـی البرَّ و  »و لقَـد كرَّ
البحَر و رزقناهم من الطّیبّاتِ و فَضّلناهم علی كثیرٍ 
ممّن خَلقنـا تفَضیلا«2؛ و هر آینه فرزندان آدم را گرامی 
داشتیم و در خشکی و دریا)بر مرکب ها و کشتی ( برنشاندیم 
و از چیزهای پاکیزه روزیش��ان دادیم و آنان را بر بسیاری از 

آفریدگان برتری کامل بخشیدیم.
این تعبیرات بیانگر شخصیت ارزشمند و والای بشر، و 
مواهب مادی و معنوی الهی نسبت به اوست که گل سرسبد 

موجودات است .
خداوند در سوره توبه خطاب به مؤمنین می فرماید:

»أ رَضیتم باِلحَیوة الدّنیا « 3 آیا ش��ما به زندگی دنیا 
راضی شده اید؟

یعنی تو انسان هستی ، شخصیت تو بسیار بالاتر از دنیا 
اس��ت خود را به دنیا نفروش. اگر شم���ا ماشین نو و گران 
قیمتی داشته باشید آن را به جاده خاکی نمی برید می گویید 
حیف اس��ت با این ماش��ین به این جاده بروم . خداوند تو را 
خلیفه و برترین موجود خود خوانده ، آیا حیف نیست آن را در 

کژراهه های پلیدی و گناه نابود سازی ؟
به راس��تی اگر ما خود را بشناسیم و به شخصیت خود 
توج��ه کنیم ، همین توجه ما را از گناه باز می دارد ولی وقتی 
ک��ه خود را پس��ت و خوار و پوچ تصور کنیم به پس��تی تن 

می دهیم ؛
در سوره ی زخرف می خوانیم :

»فَاسْـتخَفّ قومَه فَاطَاعُـوه« 4؛ فرعون قومش را 
تحقیر و تحمیق کرد پس آنان از او اطاعت کردند.

رمزی
 بــــرای 

گناه نکـــردن
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یعنی : برنامه های استعماری و استثماری فرعون ، مردم 
را بی ش��خصیت و تهی از خود کرد، وقتی آنها خود را پست 
و کوچ��ک تصور کردند به دنبال فرعون راه افتادند ولی اگر 
شخصیت خود را می ش��ناختند و به آن توجه داشتند هرگز 
زندگی خود را فدای زندگ��ی آلوده فرعون نمی نمودند ولی 
به عکس همین احس��اس حقارت آنها را به بندگی غیر خدا 

واداشت . 
انسان دارای کرامت ذاتی و اکتسابی است ، باید کرامت 
خود را بازیابد تا توجه به ش��خصیت خود، او را از بخشی از 

گناهان باز دارد.
خود شناسی از ديدگاه روايات 

1 - امیرمؤمنان علی علیه السام فرمودند:
انهّ لیس لانَفُسکم ثمَنٌ الاّ الّجنة فلاتبَیعوها الاّ 
بها 5 بدانید كه جان شـما هیچ بهايی جز بهشت 

ندارد پس آن را به كمتر از بهشت نفروشید.
2 - نیز آن حضرت فرمودند:

قبیح بذی العقل ان يکون بهیمة وقد امکنة 
ان يکون انسـانا6ً  ؛ برای خردمند زشت است كه 
همچـون حیوان باشـد، با اينکه بـرای او ممکن 

است انسان باشد.
3 - و از س��خنان آن حضرت علیه الس��ام است : ما 
تکبـّر الاّ وضیع 7 ؛ تکبر نمــی ورزد مگر انسـان 

بی شخصیت .
4 - امام صادق علیه السام می فرماید:

القَلب حَرَم الّله فَلا تسَکنوا حَرَم الّله غَیر الّله ؛  
قلب حرم خداسـت ، غیر خدا را در حرم خدا جای 

ندهید.
به راس��تی انس��ان که قلبش می تواند حرم خدا باشد، 
چ��را بر اثر گن��اه و نافرمانی از خدا، خود را ب�ه چاه س��قوط 

می افکند؟
5 - امیرمؤمنان علی علیه السام فرمودند:

عجبت لمن ينشـد ضالته ، و قد اضل نفسـه 
فلا يطلبها 8 ؛ در شگفتم از كسی كه در جستجوی 
گمشده اش برمی آيد و حال آن كه )شخصیت ( خود 

را گم كرده است و در جستجوی آن برنمی آيد!!
6- نیز فرمودند:

قلوب العباد الطاهرة مواضع نظر الّله 9 ؛ دل های 
پاک بندگان ، جايگاه های نظر خدا است .

7 - و در جای دیگر می فرماید:
العارف مَن عَرف نفَسَـه فَاعتقَها و نزَهّها عن 
كلّ ما يبعدها و يوبقها 10 ؛ عارف كسـی اسـت كه 
روح خـود را بشناسـد و آن را آزاد كنـد و از هـر 
چیزی كه موجب دوری )از كمال( و باعث هلاكت 

می گردد، پاک سازد.
از مجم��وع این آیات و روایات ، چنین نتیجه می گیریم 

که : انسان دارای کرامت ذاتی و اکتسابی است ، باید کرامت 
خود را بازیابد تا توجه به ش��خصیت خود، او را از بخشی از 
گناهان باز دارد. وقتی که انسانی مرتکب گناهی می شود به 
ط��ور ناخودآگاه عزت نفس خود را از دس��ت می دهد و اگر 
هنوز روحش تیره نشده باشد خود حتی اگر کسی از گناه او 
اطاعی نداشته باشد مدتها احساس شرمساری می کند و بر 
عکس هر جا جلوی خود را می گیرد و گناه نمی کند احساس 
بزرگ��ی و اعتماد به نف��س دارد. بیایید با تمرین و با در نظر 
گرفتن مقام والایمان حاوت زهد و ترک گناه را به بزرگی 
روحمان بچشانیم تا با یاد آن از سرزنش و مامت ناشی از 

گناه در امان بمانیم. به امید یاری حق تعالی . 
 

منبع: گناه شناسی محسن قرائتی،
 به کوشش:محمدی اشتهاردی

1-  سوره جاثیه آیه  13.
2- اسراء آیه  70.
3- توبه آیه  38.

4- زخرف آیه  54.
5- نهج الباغه ، حکمت 456.

6- اخاق حجت الاسام فلسفی ، ج 2 ص 12.
7- فهرست غرر، )کبر(.

8- غرر و درر آمدی ، ج 4 ص 340.
9- غررالحکم ، میزان الحکمه ، ج 8 ص 229.

10- غررالحکم .
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مسجد امام حسین )ع( در نیمه شعبان امسال غرق شادی 
و نور بود. 

در و دیوار مس��جد آذین بندی ش��ده و صح��ن و حیاط و 
شبستان مسجد چراغان بود. 

پارچه های رنگی شبس��تان را زینت ک��رده بودند و از هر 
گوشه مسجد بوی طراوت و شادابی به مشام مي رسید. 

نیمه ش��عبان امسال جش��ن منتظران حجت بن الحسن 
العسکری عجل الله تعالی فرجه الشریف بود. 

از روز یکشنبه سوم مرداد تا سه شنبه پنجم مرداد 1389 
پیروان مکتب ولایت و امامت ش��اهد برنامه های متنوعی در 
مس��جد بودند. س��خنرانی جناب حجت الاسام و المسلمین 

س��پهر، نغمه خوانی و مدیحه س��رایی گروه تواشیح ولایت ، 
قرعه کش��ی اسامی مذهبي، مسابقه کتبی و اینترنتی از کتاب 

دادگستر جهان از برنامه های این شبهای عزیز بود. 
همچنین باشگاه ایرانیان دبی در روز سه شنبه پنجم مرداد 
1389 ش��اهد جش��ن دیگری برای مردم عزیز و عاقمند به 
حضرت ولیعصر )عج( بود. جش��نی با حضور هنرمندان صدا و 

سیما و مملو از حضور عاشقان ولایت و امامت. 
عیدان��ه تولد امام ن��ور و عدالت و جش��ن میاد حضرت 
مهدی )عج( در س��فارت جمهوری اس��امي ایران در ابوظبی 
در روز چهارشنبه شش��م مرداد 1389 از دیگر برنامه های این 

شب ها و روزها بود. 

مراسم نیمه شعبان در مسجد امام حسین )ع(
 و ساير مراكز ايرانی

اخبار مسجد امام حسین علیه السلام
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تلاش های جمعی در ايام 
ولادت حضرت زهرا )س( 

و ارتحال حضرت امام خمینی )ره(

مسجد امام حسین )ع( و سایر دستگاههای ایرانی مستقر 
در امارات در راستای تصمیماتی که در شورای هماهنگی امور 
فرهنگی اتخاذ شد اقدام به فعالیت های متنوعی در ایام ولادت 

حضرت زهرا )س( و ارتح����ال امام خمینی ) ره( نمودند .
از جمله این اقدامات می توان به موارد زیر اشاره نمود :

 ثب��ت نام برای ختم قرآن در 120 روز توس��ط 120 نفر، 
هم��راه با اهدای یک جلد قرآن نفیس ، تقدیم به س��احت 
مقدس حضرت صدیقه طاهره )س( توس��ط مس��جد امام 

حسین )ع(
 اهدای کارت پستال و یک شاخه گل به بانوان درادارات 
و دستگاههای ایرانی در روز زن با همت جمعی دستگاهها 

بویژه رایزنی فرهنگی 
 برگزاری همایش زن نمونه با حضور گس��ترده بانوان در 
ش��ب میاد حضرت زهرا )س( در باش��گاه ایرانیان دبی با 

مشارکت اغلب دستگاهها 
 تقدیر از مادران وخواهران شهدا در همایش زن نمونه 

*برگزاری مراس��م س��الگرد امام خمینی در روز جمعه 14 
خرداد در مسجد امام حسین )ع( با حضور گسترده مردم 

 برگزاری مسابقه مراد و مرید با شرکت حدود2000 نفر و 
اهدای جوایز به یکصد نفر 

 دراین مسابقه 5 نفر برنده سفر عمره مفرده و 5 نفر برنده بلیط 
رفت و برگشت به مشهد مقدس شدند شمش طا ولوازم منزل 
و....جایزه سایر شرکت کنندگان بود. جوایز این مسابقه توسط 
سفارت جمهوری اس��امی ایران در امارات ، سرکنسولگری 
جمهوری اسامی ایران در دبی ، دانشگاههای ایرانی مستقر 

در امارات و مسجد امام حسین )ع( تامین گردید .

اخبار مسجد امام حسین علیه السلام
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امسال ماه مبارک رمضان در مسجد امام حسین )ع( 
حال و هوای دیگری دارد . 

از صبح علی الطلوع برنامه ها آغاز می شود و تا 
پاسی از شب ادامه دارد. 

نماینده مق��ام معظم رهبری بع��د از اقامه نماز 
صب��ح اح��کام روزه را برای حاضران بی��ان می کند . 
حجت الاس��ام و المسلمین مدنی در این بیان شیو ، 
گام ب��ه گام مخاطبان خویش را با احکام این فریضه 

آسمانی آشنا می سازد. 
از س��اعت 10:30 دقیق��ه  صب��ح جلس��ه ویژه 
خواه��ران آغاز می ش��ود و تا ظهر ادام��ه می یابد . 
آش��نایی با قرآن و قرائت این کتاب آس��مانی ج�زء 

برنامه های این جلسه ویژه است . 
نماینده مقام معظم رهبری در این جلس��ات به 

تفسیر سوره نباء می پردازد . 
پ��س از فریضه ظه��ر و عصر حجت الاس��ام و 
المس��لمین رجایی خراسانی س��خنرانی می کند . محور 
سخنان شنیدنی ایش��ان اخاق و تهذیب نفس است . 
همان حرفهایی که بحق ماه رمضان جای بیان آنهاست. 

عصره��ا قبل از افطار جلس��ه قرائت قرآن ویژه 

ک��ودکان و نوجوان��ان برگزار می ش��ود و بعد نوبت 
بزرگسالان است که سر سفره قرآن بنشینند و فیض 

ببرند . این جلسه تا هنگام افطار ادامه می یابد . 
سپس با آوای خوش مؤذن روزه داران سر سفره 
افطار می نش��ینند و افطار س��بکی را که اغلب نان و 
پنیر و سبزی و چای و حلیم و خرما را در بر می گیرد 
با صفا و صمیمیتی وصف ناش��دنی تناول می کنند. 
جوانان ، پرش��ور و زیبا در توزیع افطار سهیم هستند. 
بعد هم نماز جماعت و س��خنرانی کوتاه و شام . آنان 
که مش��تاق دعای افتتاح هستند ، وعده شان با این 

دعا پس از شام. 
هر روز در این ماه عزیز مس��ابقه ای ب����رگزار 
می شود بعنوان " سی مسابقه ، سی جایزه "  از مباحث 
س��خنرانی های صبح و ظهر و شب و هر شب به 4 

نفر از خواهران و برادران جوایزی تعلق می گیرد . 
شب های ماه رمضان امسال هم حال و هوایی 

دارد . 
شب های اشتیاق و سرسپردگی به خدا . 
شب های دعا و مناجات و سحر خیری . 

ملتمس دعا 

برنامه های ماه رمضان مسجد امام حسین ) ع ( 
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از چه س�الی در کتابخانه مش�غول کار 
هستید؟

من از اردیبهشت ماه 1387 تا کنون در 
کتابخانه مشغول کار هستم.

کتابخان�ه مس�جد امام حس�ی����ن 
علیه الس�ام چه وقت تاس�یس شده و 

چه مقدار کتاب دارد؟
تاس��یس این کتابخانه ب��ا پایه گذاری 
مس��جد توام ب��وده و از همان وقت هر کس 
به کتاب و کتابخوانی عاقمند بوده در این 

جه��ت تاش نموده اس��ت. اما 
اکنون با توجه به افزایش مداوم 
کتابها تعداد آنها بالغ بر 8400 
کتاب اس��ت که بیش از 5000 
جلد آن فارس��ی و 3400 جلد 
آن عربی است. در صد کمی از 
ای��ن کتابها نیز به زب��ان اردو و 

انگلیسی می باشد.
کتابهای این کتابخانه در چه 
موضوعاتی و برای جه سنی 

قابل استفاده هستند ؟
کاماٌ  کتابه��ا  موضوع��ات 
متنوع است و شام��ل رده های 
و  ک��ودکان  مختل��ف  س��نی 
بزرگس��الان م��ی باش��د. برای 
آگاهی بیش��ترمخاطبان برخی 
ذی��ل  ب��ه ش��رح  موضوع��ات 

می باشد:
مذهبی، اعتق��ادی، علمی، 
عرف��ان،  فلس��فه-  پزش��کی، 
اخاقی- تربیتی، روانشناس��ی،  

زندگینامه ) پیامبران- عرفا- سیاستمداران 
و غیره(، داستانی و ...

ساعت کار کتابخانه به چه صورت است 
وآیا کتاب امانتی به افراد داده می شود؟

ساعت کار ما در شیفت صبح از ساعت 
9 صبح تا 2 بعد از ظهر و در شیفت عصر از 

5 عصر تا 9 شب است.
خوشبختانه کلیه مراجعان به کتابخانه 
از افراد خوب و مخلص هس��تند، که حضور 
همیش��گی آنها باعث دلگرمی ما است و به 

همین جهت با شرایطی کاما ساده و مهلتی 
معین کتاب به امانت داده می شود.

چه برنامه هایی برای آینده کتابخانه و 
جذب بیشتر مخاطب دارید؟

بع��د از جلس��ه ای ک��ه تح��ت عنوان 
ج��ذب مخاط��ب ب��ه کتابخانه ب��ا حضور 
حجت الاس��ام و المس��لمین مدنی برگزار 
گردید،  نتیجه چنین شد که برای مراجعان 
دائم��ی کتابخان��ه به منظور مس��اعدت در 
تحقیقاتشان،  اینترنت به صورت رایگان در 
اختیارشان قرار بگیرد. لازم به 
ذکر اس��ت که این اولین قدم 

جهت جذب مخاطب است.
 آیا تا کنون مسابقه ای برای 
ج�ذب و تش�ویق جوانان 
و نو جوان�ان به کتابخوانی 
ترتیب داده اید یا در دست 

اقدام دارید یا نه؟
دفترچ��ه ای  کتابخان��ه 
نویس��ی  را جه��ت خاص��ه 
از مطالع��ات کتابه��ای امانی 
ک��ودکان و نوجوان��ان در نظر 
گرفته است در صورتی که این 
عزیزان بتوانند در طی هشت 
هفته 10 خاصه در دفتر چه 
ثبت کنند جوای��زی از طرف 
دفتر مسجد امام حسین علیه 
الس��ام به این عزی��زان تعلق 

خواهد گرفت.
ب�رای ش�ما و همکارانتان 

آرزوی موفقیت می کنیم.

معرفی کتابخانه مسجد امام حسین)ع(

سالهاست کسانی که با مسجد امام حسین )ع( سر و کار دارند ، از گوشه و کنار در باره کتابخانه مسجد چیزهایی شنیده اند.
کتابخانه ، همان جایی است که به تعبیر بزرگان باغ و بستان علما و دانشمندان است :» الکتب بساتین العلماء«

همین نکت����ه دستمایه ای ش�د برای گفتگو یی ک��وتاه با مسئول این کتابخانه؛ خواهر ارجمندی ک��ه هر روز پذیرای عاقمندان 
کتاب است. 
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صبح روز پرواز ، صورتش دیدني بود ، مانند کس��ي که اس��تارت یک 
پروژه بزرگ را زده باش��د، هدفمند شده بود. چشمانش از آن حالت مردگي 
و بي حالي در آمده ، رنگ زندگي به خود گرفته بود. به نظر مي رسید قدم در 

راهي گذاشته که مدتها براي رسیدن به آن روز شماري کرده است.
چرا تا به حال این همه نس��بت به رفتار فداکارانه او دچار تردید بودم ؟ 
م��دام از خودم مي پرس��یدم که آیا در زندگي و عقای��دم دچار نوعي افراط 
نش�ده ام ، چرا همیشه قسمت خالي یک لیوان نظرم را جلب مي کرد و چرا 

این قدر همه چیز را تاریک و تیره مي دیدم؟
شاید او واقعا آدم خوبي است و نه آدمي که فقط وانمود مي کند خوب 
است. شاید پس از سال ها حالا وقتش رسیده که با روشن بیني و امیدواري 
ب��ه همه چیز نگاه کنم و دیدگاهم را نس��بت به خیلي چیزها عوض کنم. 
در غیر این صورت مي بایس��ت ت��ا آخر عمر در زن��دان تاریک بدبین�ي و 

بي اعتمادي بمانم و از پا در آیم.
همان روز ثابت کرد که آدم بس��یار زرنگ و فرز و چابکي اس��ت .  این 
اولین سفري بود که من در آن دچار استرس نشدم. همان اول و به محض 
رس��یدنمان ، ترتیب آماده شدن آسانس��ور را داد و هرچه اصرار کردم مثل 

دیگران از پله ها استفاده کند قبول نکرد.
همیش��ه اینطور فکر مي کنم که سوارش��دن به  آهن بالا برنده اي به 
اسم آسانسور ، در آن تاریک روشن صبح و با آن لرزشهاي شدید و شنیدن 
صداي کر کننده موتور هواپیما ، باید براي یک زن کار س��ختي باشد، اما او 

حتي یک لحظه هم مرا به حال خود رها نکرد.
وقتي نشس��تیم و هواپیما به پرواز درآمد، کم کم سر صحبت را با من 

باز کرد و بین حرفهایش از من پرسید :
� چقدر به انجام موفقیت آمیز عمل جراحیت امید داري ؟

انتقام مینایــــی

در شماره قبل خوانديد:
از چندين سال پیش با شركت در جنگ تركش هاي خطرناكي را با خود حمل مي كردم كه اخیرا تهديد جدي براي سلامتي 
مـــــن محسوب مي شد.كمیسیون پزشکي در تدارک اعزام من براي يک جراحي تخصصي فوري به آلمان بود كه مینا در 

زندگي  من پیدايش شد. دختر جوان، پرشور، درس خوانده و مصمم. با اصرار فراوان او با هم ازدواج كرديم.
از آن روز به بعد زندگي من كه صرفا به دانشـگاه و تدريس مي گذشـت رنگ و بوي ديگري به خود گرفت. من و مینا عازم 

سفر به آلمان شديم...   

در حقیقت داش��ت به زبان بي زباني از من مي پرسید که چقدر به زنده 
ماندن خودت امید داري ؟

با خونسردي تمام گفتم:
� آن وقته��ا که جوانتر بودم به همه مي گفت��م که میزان عمر آدم به 
هدفمندي او و برنامه اي که در سر دارد بستگي دارد و حالا هم مي گویم اگر 
برنامه و آرزویي مهم در زندگي داش��ته باشیم مطمئنا خداوند به ما فرصت 
اجراي آن را مي دهد. او به حرف ما گوش مي دهد و اگر با او صادق باشیم 

تمام جهان را آماده اجراي آرزو واهدف ما خواهد کرد. 
همانطور که یک لیوان نوش��یدني را به دست من مي داد با خوشحالي 

تمام گفت:
� یعني من هم تا رسیدن به هدفم زنده مي مانم ؟

خندیدم و گفتم : 
� چرا که نه ، مي خواهي هم براي زنده ماندنت و هم براي  رسیدن به 

آرزوهایت دعا کنم ؟ من آن دنیا پارتي دارم . ها!
خندید و مثل کس��ي که حرف فراموش ش��ده اي را ب��ه خاطر بیاورد 

پرسید:
� تو هم هدفي براي زنده ماندن داري ؟

 با اش��اره سر به او جواب بله دادم و سعي کردم بازتاب حرفهایم را در 
صورت او ،که حالا هدف جدید من براي زنده ماندن بود مشاهده کنم.

خودش را در صندلیش جابجا کرد و پس از مدتي گفت: 
� حتم��ا مي خواهي یک دکتراي دیگر هم ب��ه مدارکت  اضافه کني . 

ببینم بعد از ادبیات و فلسفه   نوبت چیست ؟
گفتم : هیچ ! نوبت کشاورزي است ، مي داني ،  آرزوي من نشاندن درخت 

انجیر و انگور است.

  قسمت دوم و پايانی

داستان
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زیر لب طوري که من هم بشنوم گفت :
� همه چیز بزودي معلوم مي شود، این سفر سفري بسیار تعیین کننده 

است.
ب��ا گفتن این حرف  مدتي به فکر فرو رفت و باز هم م��را پش��ت در 
بس��ته اي مثل همیشه  به انتظار گذاش��ت و مدتها فقط خیره به روبرویش 
نگاه کرد و هیچ نگفت، تا موقعي که مهماندار با آوردن غذا ، همه چیز را به 
حالت اول برگرداند و او باز هم به مهربانترین و دلس��وز ترین همراه زندگي 

من مبدل گشت . 
در حین غذا خوردن به او که سراپا گوش بود گفتم :

� تو هنوز خیلي خیلي جواني. قرار نیست به طولاني بودن عمرت شک 
کني ، و تازه از همه این حرفها گذش��ته ح��الا که مرا از کاخ گرانقیمت و با 

شکوه تنهایي ام بیرون آوردي به جرم این کار حالا حالاها باید زنده بماني !
در جوابم ، فقط به تبسمي کم رنگ اکتفا کرد و هیچ نگفت. خسته بود ؛ 
خس��ته از چند روز تکاپوي پیش از سفرو شب بیداري ها....  بزودي سرش 
را به صندلي پشتي اش تکیه داد و  مثل بچه اي که سخت ترین امتحانش را 

داده باشد به خواب رفت.
 مش��غول تماشایش شدم، درس��ت در بهترین فرصت.  وقتي که آرام 
مي گرف��ت و وقت��ي که چش��مهایش دیگر فرصتي براي خیره ش��دن به 

دوردستها نمي یافت . اي کاش همیشه چنین بود!
از ته دل آرزو کردم : 

»� خدایا ! مواظبش باش ، حتي بعد از من  و اگر قرار است زیاد در این 
دنیا درنگ نکنم ، نگذار بیش از این به او وابس��ته ش��وم . اما تو خودت بهتر 
از من مي داني که حالابیش��تر از همیشه ، مي خواهم زنده بمانم ... خدایا در 

سرنوشت من ، رفتن این یکي را رقم نزن !«
در فرودگاه ، با تس��لط خوبي که در حرف زدن داشت خیلي از مشکلها 
را ب��ه راحتي حل و فصل کرد . اما خس��تگي راه بد ج��ور امان از من بریده 
بود. خیلي زود متوجه وضعیت غیر طبیعي من شد و به سرعت مرا به هتل 

رساند. 
دقیقا دو روز تمام  به استراحت گذشت و او در این مدت به بیمارستاني 
که مرا به آنجا معرفي کرده بودند س��ر زد و پرونده مرا به جریان انداخت . 
طبق قرار، سه روز بعد مي بایست در آنجا بستري مي شدم. قبل از رفتن به 
بیمارستان ،گاهي با هم  از خانه بیرون مي رفتیم اما او معتقد بود من بیشتر 

وقتم را باید به استراحت و تقویت غذایي بپردازم .
 گاهي اوقات بدون من از خانه بیرون مي رفت و من مي توانستم حدس 
بزنم که به پس��ر خاله مادرش سر مي زند، اما چون هیچگاه از این موضوع 
برایم حرفي نمي زد من هم از او سئوالي نمي کردم . فقط یک بار به من گفت 

که بعد از برنامه عمل جراحیم یک روز با هم به آنجا خواهیم رفت.
س��ه روز بعد در بیمارستان بستري شدم و او در تمام این مدت به من 
س��ر مي زد، به محض رسیدن، یک تلفن همراه تهیه کرد تا در کوتاه ترین 

زمان ممکن بتوانیم با هم تماس برقرار کنیم .
قبل از عمل به من اطمینان داد که دکتر آشنایشان هم در بیمارستان 
حضور خواهد داش��ت و با تیم پزش��کي پرونده م���ن از نزدیک همکاري 
مي کند. اتفاقا  همان روز پسر خاله مادرش به دیدنم آمد اسمش دکتر حمید 
بود. مردي بسیار جدي و خوش برخورد و با سواد. براي اینکه روحیه من را 

قبل از عمل  جراحي سختي که در پیش داشتم بالا ببرد گفت: 
  � یادت باش��د چگونگي آش��ناییت را با مینا،  لحظه به لحظه برایم  

تعریف کني ، واقعا یک فرش��ته گیرت آمده است و خصوصا مادرش ، بسیار 
اصالت دارد...

بعد از ظهر به محض رسیدن ، جریان ماقاتم را با دکتر حمید برایش 
تعریف کردم. وقتي متو جه شد پسر خاله اش به دیدن من آمده، به فکر فرو 
رف��ت . به نظرمي آمد که از ماقات ما دو نفر به هیچ وجه راضي نیس��ت. 

بدون اینکه متوجه شود قیافه اش کاما در 
هم رفت. با اشاره من جلوتر آمد. 

به او اطمینان دادم :
مي کن��م  خواه��ش   �
اگرنمي خواه��ي بی��ش از این با 
دکت��ر حمید ماق��ات کنم به من 

خیل��ي روش��ن و واض��ح بگو. من 
که نمي خواهم کاري کنم همس��فر 
عزیز من مرا در این شهر غریب تنها 

بگذارد و برود...
با شنیدن این حرف، دستپاچه شد 

و با نگراني گفت : 
�  منظورت چیست ؟ چه مي خواهي 

بگویي؟ 
� هیچ ، فقط ناراحتی��ت را نمي توانم 
ببینم ، جدي مي گویم ، من باید به جنگ 
بزرگي براي بدس��ت آوردن سامتي ام 
بروم ، نق��ش خ��ودت را در این جنگ 

نادیده نگیر .
جلوتر آمد و دس��ت مرا گرفت و 

گفت :
م��را  …متوجه��م...  بل��ه   �

ببخش...  
و س��پس هیچ نگفت . آنقدر 
به همان حال آنجا ایس��تاد که 
وقت رفتن م��ن به اتاق عمل 

رسید. موقع رفتن گفتم : 
� خواهش مي کنم اینجا 
نمان ، مطمئن باش بزودي 

همدیگ��ر را مي بینیم .
پرسید : 

� الان چه احساسي داري ؟
- هیچ، به هم��ان آرامي و امیدواری به اتاق عمل مي روم 
که سال ها پیش به خط مقدم جبهه خرمشهر رفته بودم. همین . 

خیلي آرامم و این به خاطر حضور و وجود تو در اینجاست .
*

وقت��ي به هوش آمدم با یک دس��ته گل صورتي زیبا و 
یک لبخند محصور در یک روس��ري س��بز مواجه شدم . به 
نظر مي رس��ید که عمل جراحي بدون مش��کل انجام شده 
بود و دکترها از عمل رضایت داشتند.آنها ادعا مي کردند که 
توانسته اند ضایعات درون بدنم را خارج کنند . حتي مدعي 
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بودند که مهره ها را هم ترمیم 
کرده اند.

دو هفته بعد با تایید تیم 
پزشکي معالجم، از بیمارس��تان مرخص شدم و در تمام 
مدت تحت مراقبت هاي او در هتل مش��غول اس��تراحت 
ش��دم. تا رس��یدن آن روز تلخ فراموش نشدني که به من 

گفت  براي دی�دن پسر خاله اش به خانه آنها مي رود .
هنوز ده دقیقه از رفتنش نگذش��ته بودکه تلفن اتاقم  به صدا 
درآمد. دکتر حمید به دیدنم آمده بود . از مهماندار هتل خواستم او را به اتاق 
راهنمایي کند.وقتي رسید احوال من و مینا را پرسید. گفتم:  براي دی����دن 

شما  به خانه تان رفته است . همین حالا.
 دکتر دستهایش را با خوشحالي به هم زد و گفت:

- چه بهتر. او با مترو مي رود و ما با ماشین . ما زودتر از او مي رسیم و 
این براي او یک “سورپرایز“ خواهد شد.

گفتم : � ما ؟ من که نمي توانم بیایم . 
در حالیکه به من کمک مي کرد تا در تختم جابجا شوم گفت:

 اجازه حرکت��ت را از دکتر هاي معالجت گرفته ام . اگر باور نمي کن�ي 
مي تواني همین الان با خودشان صحبت کني .

و به این ترتیب و طبق محاس��به دقیق او، ما ده دقیقه زودتر به خانه 
رس��یدیم. دکتر م��را به اتاق برد و با دادن ی��ک آرامبخش ضعیف وادار به 
اس��تراحت کرد . ده دقیقه بعد ، مینا هم از راه رس��ید. بدون اینکه بداند من 
آنجا هس��تم. دکتر مي خواس��ت او را غافلگیر کند لذا هیچ حرفي از بودن 

من درآنجا نزد.
کم کم س��رم داشت سنگین مي ش��د. آرام  آرام صداي او را مي شنیدم 
که با پسر خاله مادرش مشغول احوالپرسي شده بود. با خوردن قرص گویي 
روي طنابي ایس��تاده بودم که یک سرش هشیاري بود و یک سر دیگرش 
خواب آلودگي . بین هش��یاري و خواب آلودگي ت��اب مي خوردم. اگر چه دلم 
مي خواس��ت بیدار بمانم و صداي آرامش بخشش را بشنوم اما بدنم از من 

تبعیت نمي کرد. 
در همین حالت ناگهان متوجه بلند ش��دن صدایش شدم. بدون اینکه 
بخواهم، به صحبتهایش  دقیق ش��دم. تا موقعي که دکتر احوال مادرش را 
نپرسیده بود، صحبتش حالت عادي داشت اما با شنیدن اسم مادرش از زبان 

دکتر از کوره در رفت و فریادش بلند شد:
� براي شما چه فرقي مي کند جناب دکتر حمید که مادرم حالش چطور 
اس��ت ؟ عجیب است چطور کس��ي که باعث بدبختي کسي شده جویاي 

احوال او هم مي شود؟
 دکترکه حسابي متعجب شده بود پرسید:

� منظ��ورت را نمي فهمم. من چه نقش��ي در بدبخ��ت کردن مادرت 
داشته ام عزیزم! من و مادرت شاید سي سال است که همدیگر را ندیده ایم . 
ش��اید هم بیشتر! من بیست س��اله بودم که به آلمان آمدم و اینجا مشغول 
درس خوان��دن ش��دم. همین جا ازدواج ک��رده ام و بچه هایم هم الان هم 
سن و سال تو هستند. حیف است با شوهر اندیشمندي که تو داري چنین 

حرفهاي دور از منطقي بزني !
اما او هم در جواب چیزي کم نیاورد: 

� دکتر عزیز و پس��رخاله مهربان ! درس��ت است که من خیلي جوانم 
وممکن اس��ت خیلي چیزها را به یاد نی��اورم اما نقش و تاثیر مخرب تو را 

روي م��ادرم و زندگیمان هیچگاه فرام��وش نمي کنم، چرا که با آن بزرگ 
شده و بالیده ام .

فراموشت شده که تو باعث لحظه لحظه هاي بدبختي مادرم هستي .. 
وقتي تو اینجا داشتي به اوج شهرت و مقام و ثروت دست پیدا مي کردي او 
داشت آنجا بر ظلمي که تو بر او روا داشته بودي خون گریه مي کرد . البته تو 
نبودي تا  کتک خوردنهاي او را ببیني ، اما من به جاي تو مي دیدم. تو نبودي 
که تن دادنش به ازدواج با یک مرد بي چیز و ندار و همیشه بیمار را  ببیني ، 
اما من به جاي تو دیدم... تو او را بدبخت کردي ، حالا چطور شده که همه 

چیز را فراموش کرده اي؟ 
� من ! من چرا ؟ مي شود بگویي من چه تقصیري دارم ؟

� تو یادت رفته که پدر و مادرهایتان شما دو نفر را براي هم از بچگي 
نامزد کرده بودند؟ و تبعا تا سالها بعد از آن هیچ خواستگاري اجازه نزدیک 
ش��دن به خانه ما را نداش��ت چرا که حضرت آقا قرار بود ش��وهرآن دختر 

بیچاره باشید ؟ 
دکتر خنده اي سرداد و با لحني بسیار مجاب کننده گفت :

� این یک رسم جاهلي بود خودت هم این را مي داني .
� بل��ه مي دانم . ول��ي وقتي تو رفتي یک بار به م��ادرم و به خانواده ات 
نگفتي که دیگر بر نخواهي گشت و نگفتي که زنان مو بور اینجا دل از کفت 
ربوده اند. پدر و مادر شما  تا بیست و هشت سالگي م���ادرم و خانواده اش را 
در انتظار گذاشتند و این را هم خوب مي داني که بیست و هشت سالگي براي 

یک دختر ، در  آن زمان یعني چه ؟ یعني از دست دادن شانس ازدواج.
مادرم تا چندین س��ال در خانه بدون خواس��تگار ماند و عاقبت مجبور 
ش��د با مرد بس��یار بي چیز و فقیري ازدواج کند که از یک بیماري لاعاج 
هم  رنج مي برد  وخانواده سوداگر شوهرش براي اینکه زیر بار هیچ تعهدي 
نروند و از خانواده مادرم که وضع مالي نسبتا خوبي داشتند باج بگیرند حتي 
ادعاهاي تکان دهنده اي هم راجع به س��ال هاي نامزدي و رفت و آمد تو به 
خانه ما کردند که باعث مصیبت هاي جدیدي براي مادرم شد.  بله ما  یکي 
یکي بدنیا آمدیم و ش��اهد س��ال ها عذاب کشیدن او تا موقع مرگ پدرم و 
حت��ي بعد از آن بودیم. او چهار بچه اش را به س��ختي تمام بزرگ کرد در 

صورتي که حقش این نبود. 
حالا من به اینجا آمده ام تا زن و بچه س��رحال و با نش��اط تو را ببینم 
و با صورت شکس��ته و موهاي سفید مادرم مقایسه شان کنم. مادر من هم 

مي توانست یک زندگي تقریبا راحت  داشته باشد...
دکتر در مانده و غمگین گفت :

� من متاس��فم . اما هر کس��ي مي تواند زندگي خود را در کمال آزادي 
پي بریزد.

با شنیدن حرفهاي دکتر یک بار دیگر فریادش بلند شد:
� بله آزادي . دقیقا درست مي گویي. مثل آزادي من در ازدواج با آن آدم 
بیچاره که الان تک و تنها توي هتل در بستر بیماري افتاده . ببین و بفهم. 
فکر مي کني براي ترحم به او  ازدواج کردم یا من اینقدر فرشته صفت بودم 

که بخواهم همسر چنین آدمي شوم. پس بگذار برایت روشن کنم:
سالها و سالها کینه تو را در دل پروردم . به هر دري زدم که بتوانم خودم 
را به اینجا برسانم . تمام وقت زبان انگلیسي خواندم . سه سال به عنوان مترجم 
درجایي کار کردم که مدام مسافرت و ماموریت هاي خارجي مي فرستادند اما 
آنجا هم به مقصودم نرسیدم ... عاقبت یکي از دوستان پزشکم به من خبر 
داد که پرونده کسي را در دست داردکه قرار است براي انجام معالجاتش به 

شماره45 
تابستان
1389

ي 
يت

رب
- ت

ي 
ماع

جت
ا 22



خارج اعزام شود و اتفاقا ازدواج هم نکرده است. بله به خاطر انتقام گرفتن از 
تو با او ازدواج کردم ... و شروع کرد به  اشک ریختن .

در حالت نیمه هش��یاري و با ش��نیدن این حقایق از زبان مینا احساس 
کردم هر چه خون در بدنم هست به صورتم دویده ، دلم از جا کنده شد . 

نالیدم :
�»خدایا کمکم کن ، خدایا«  

 دکتر همینطور که س��عي مي کرد او را س��اکت کند تا من صدایش را 
نشنوم ، گفت:

� خوب حالا که  مرا پیدا کرده اي ، مي خواهي چه کني ؟ 
 در کمال ناباوري صدایش را شنیدم که تهدید کنان دکتر را خطاب کرد . 

باورم نمي شد این همان میناي خودم باشد:
� مي خواهم نابودت کنم. من نابودت می کنم . ممکن است نتوانم تو را 
بکشم اما مي توانم تو را براي همیشه تبدیل به آدم درمانده و بدبختي کنم 

که تا آخر عذاب بکشي . تو لیاقت سر پا ایستادن را نداری .
سپس اسلحه اي را که نمی دانم چطور تهیه کرده بود از کیفش بیرون 
آورد و جلوي روي دکتر گرفت. در همین حال صداي دکتر را شنیدم که با 

صدایي لرزان و درمانده مرا صدا کرد:
� یا علي ، علی جان  به فریادم برس . تو را به خدا کمکم کن . این  زن 

تو دیوانه شده . علي ....
تم��ام توانم را جمع ک��ردم و از اتاق بیرون زدم . وقتي بین آن دو  قرار 
گرفت��م با چش��ماني حیرت زده به م��ن نگاه کرد. به مح���ض دیدن من  
نمي دانس��ت چه باید بکند. با زحمت جلو رفتم و کلت خاکستري رنگ نه 

چندان نو را را از دستش گرفتم :
� این انتقام تو بهتر است فقط یک کشته داشته باشد . اسلحه را بگذار 
کنار مینا خانم . بدون آن هم مي توان آدم کشت. گاهي وقت ها فقط با گفتن 

حقایق ویا با فریفتن کسي می توان آدم کشت !  
و دیگر هیچ چیز نفهمیدم و از هوش رفتم. دکتر همان موقع س��عي 
کرد مرا به هوش بیاورد و بعدها براي من تعریف کرد که بین آن دو بعد از 

بیهوشي من چه حرفهایي رد و بدل شده است :
 من به او معترض شدم و گفتم : تو نباید اینقدر خودخواه مي بودي که به 
خاطر رسیدن به مقاصدت با روح و روان او بازي کنی ، او به طرز وحشتناکي 
به تو عاقه دارد. او آدم با ارزشي است. اگر این بار بایی بر سرش بیاید تو 
مسئول مرگ او خواهي بود. فقط دعا کن با سرمي که به او وصل مي کنم 
حالش خوب شود. حالا خواهش مي کنم هر کاري که مي تواني انجام بده تا 

این آدم ارزشمند دوباره روحیه و انرژي اش را بدست بیاورد. هر کاري...
 دکت��ر حمید برایم تعریف ک��رد : او کنار تو حیران 
ایس��تاده بود و به قطره هاي س��رمي ک��ه در رگ هاي 
تو جاري مي ش��د نگاه مي کرد. حالا  هر دوي ش��ما را 
مي دیدم که در بدترین ش��رایط روحي و جس��مي قرار 
داشتید.منتها یکي خوابیده بر تخت و آن دیگري ایستاده 
در کن���ار تخت. فکر مي کنم براي اولین بار پس از انبار 

کردن این همه کینه تازه داشت تو را مي دید.
چند ساعت بعد به هوش آمده بودم و هر دوي آنها 
که تا سر حد مرگ ترسیده بودند نفس راحتي کشیدند. 
حالا نسبت به او احساس��ي را داشتم که با یک غریبه 
داش��تم ... غریبه اي که در این سفر مرا همراهي کرده 

بود.  خدا مرا دوست داشت و کمک بزرگي به من کرده بود.کاري کرد که 
عاقه او در مدت کمي از دلم پاک شود. حالا خیلي زود مي توانستم پس از 
رسیدن به ایران او را به حال خودش رها کنم تا در کمال آسایش و راحتي 

به دنبال زندگي خودش برود.
دو هفت��ه بعد به ایران برگش��تیم . با فاصله بعد از رس��یدن ، موضوع 

جدایی مان را با او در میان گذاشتم. براي اینکه کاما توجیه شود گفتم :
� باور کن از تو هیچ کینه اي به دل ندارم. خیلي خوش��حالم که وجود 
من باعث شد تا تو به آرزوي همیشگي ات برسي و باز هم خیلي خوشحالم 
که آس��یبي به پسر خاله  مادرت نرسید. من ترجیح می دهم حتما از هم جدا 
شویم . تو هر موقع که اعام آمادگي کني من آماده ام. مي داني که این هم 

براي من خوب است و هم براي تو.
 همه چیز در سکوتي طولاني طي شد. با شنیدن این حرف  ساکت و 

آرام کیف و چمدانش را برداشت و از خانه ام بیرون رفت.
*

حال جس��می ام روز به روز رو به بهب��ود می رفت  اما روح و روانم هر 
لحظه پریش��ان تر مي ش��د . وقتي پایش را از خانه بیرون گذاشت به اندازه 
یک دنیا تنها ش��دم و غمي مثل یک کوه در دلم انباش��ته شد. در رفتن او 
تا توانستم گریس��تم . این بار هم براي مظلو میت او و هم براي مظلومیت 
خودم. به زندگي کوتاه چند ماهه شیریني که پشت سر گذاشته بودم غبطه 

مي خوردم . دلم براي یک ساعت آن روزها پر مي کشید.
نزدیکی هاي صبح با صداي باز شدن در از خواب پریشاني ک�ه مي دیدم 

بیدار شدم. رختخوابم از بس گریه کرده بودم هنوز خیس بود.
خودش بود. نزدیک من آمد و به چشمان ورم کرده من خیره شد. 

گفتم : چرا آمدي؟ برگرد. 
 گفت : من مي خواهم با هم زندگی کنیم. مثل دو همس��ر خوب ، مگر 
اینک��ه با زور مرا ازخودت براني . می توانی خ��ودت بروی و تقاضای طاق 

بدهی !
آن روز را تماما در س��کوت گذراندیم . او به کارهای خانه سرگرم بود. 

من مات و متحیر زیبایی و خانمی اش بودم .
 آن روز در اتاق را بس��ته بودم و فقط با یک نفر حرف می زدم . به او 

گفتم : 
� خدایا ! تو خیلی خیلی بزرگي و من فراموش کرده بودم بزرگیت را .

 از تو سپاسگزارم خدای خوبم ...
پایان
 مريم مقبلي
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بخشنامه را خواندم. خواسته بودند دانش 
آموزان حافظ جزء 30 را شناسایی کنیم و برای 
مس��ابقات قرآنی به اداره ببریم. درب کاس 5/1 
را زدم. از معلم اجازه خواستم و گفتم“ بچه ها دقت 
کنید؛ از طرف آموزش و پرورش مسابقه حفظ جزء 
30 قرآن گذاشته اند. کسی هست جزء 30 را حفظ 
باشد؟”  کسی دست بلند نکرد. گفتم : ” نصف جزء 

30 را ؟”  بازهم همینطور.
کاس 5/2 و 5/3 هم فایده ای نداشت. فقط 
مان����ده بود 5/4.  “بچه ها برای مس��ابقه قرآن، 
آموزش و پرورش اسامی بچه های حافظ جزء 30 را 
خواسته است، کسی هست آن را حفظ باشد؟“سکوت 
شد. آماده بودم تا از کاس خارج شوم. ناگهان یک 
دست بلند شد “ آقا اجازه ! اسم حمید رضا کشاورز 
را نوشته اید؟ “.  کشاورز دانش آموز کاس 5/3 بود 
ولی دستش را بلند نکرده بود.  پرسیدم : “ مگر او 

جزء 30 را حفظ است؟ “ 
- بله آقا! ولی به کسی نمی گوید. به سمت 

کاس 5/3 رفتم . معلم حمید را به راهرو فرستاد.
گفتم “ چرا نگفتی ؟ “  گفت: “ آقا اجازه ! ما 

برای مسابقه حفظ نکردیم.”
ج��ا خوردم.  برایش توضیح دادم که با نیت 
خالصانه و برای تش��ویق دیگران به حفظ قرآن 
می توان در مسابقات ش��رکت کرد. پذیرفت که 
اس��مش را بنویس��م. همین که خواس��تم بروم  
پرسید: “ آقا اجازه! چه کسی به شما گفت ما جزء 

30 را حفظ هستیم؟ “ 
گفتم: “مرتضی فرزانه” با تعجب گفت:
» پس چرا اسم خودش را ننوشتید؟«

جا خوردم و گفتم مگر او هم حافظ جزء 30 قرآن 
است؟ 

آنروز 19 نفر همدیگر را لو دادند...
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پیرمرد خسته کنار صندوق صدقه ایستاد.
دست برد و از جیب کوچک جلیقه اش سکه ای بیرون آورد.

در حین انداختن سکه متوجه نوشته روی صندوق شد: صدقه عمر را زیاد می کند، منصرف شد!!! 
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