
دیگر س��خن، در حدیث مزبور، ارزش هر کس به تخصّص وی و به کار 
بستن تخصّصش دانسته شده است.

به یک اش��تباه دیگر نیز اشاره میک‌نیم: »ما یحسِنُه« در این حدیث، 
فقط به معنی »نیکو دانس��تن« نیست؛ بلکه »نیکو انجام دادن« هم مورد 
نظر اس��ت. نمی‌شود احس��ان را، که به معنی نیکو دانستن و نیکو کردن 

است، به جزئی از آن، محدود کرد.
حدیثی دیگر از امیر المؤمنین روایت شده که، در واقع، مقدّمه یا جمله 

پیشین حدیث مزبور است:
النّاسُ أبناءُ ما یحسِنون.10

م��ردم، فرزن��د چیزی هس��تند ک��ه آن را نیک��و می‌دانن��د )انجام 
می‌دهند(.

درب��اره ای��ن حدیث، توضیحی لازم اس��ت: می‌دانیم که هر کس به 
پدرش شناخته می‌شود. مثلًا می‌گویند: فرزند فلانی است. امّا اگر انسان، 
چیزی را نیکو بداند و نیکو انجام دهد )تخصّص داش��ته باشد(، به آن نیز 
شناخته می‌شود. مثلًا می‌گویند: فلانی پزشک خوبی است، فلانی صنعتگر 
خوبی است و فلانی کشاورز خوبی است. به عبارت دیگر، تخصّص انسان 
می‌تواند جایگزین نام پدرش ش��ود و آن را تحت الشّعاع قرار دهد، چنان 
که در معرّفی هر متخصّص، به جای این که بگویند فرزند فلانی اس��ت، 

می‌گویند تخصّصش فلان است.
مقصود امیر المؤمنین، این اس��ت که یکستی هر کس را نه نسبتش، 
که تخصّصش معلوم میک‌ند. مهم نیست که هر کس فرزند یکست، مهم، 
این اس��ت که خودش چیست. ارزش انسان نه به گوهرش، که به هنرش 

است. به گفته نظامی، در نصیحت به فرزندش:
چون شیر، به خود، سپه‌شکن باش    فرزند خصال خویشتن باش.11

از ای��ن ای��ات و روایات، نتیجه می‌توان گرفت ک��ه کار نیک کردن، 
چیزی است و نیک کار کردن، چیزی دیگر! در اسلام، هم به آن و هم به 

این، سفارش شده است؛ امّا در میان مسلمانان، معمولًا از نیک کار کردن، 
غفلت گردیده است؛ هم غفلت در نظر )یعنی از این نظریه(، و هم غفلت 

در عمل.

نیکوکاری
غالباً چنین پنداش��ته می‌شود که نیکوکاری یعنی کار نیک کردن، در 
حالی ک��ه این، تنها نیمی از تعریف نیکوکاری و نیمی از حقیقت اس��ت. 
نیکوکاری یعنی کار نیک کردن )اوّلًا(، و نیک کار کردن )ثانیاً(. مختصر، 

این که: نیکوکاری یعنی کار نیک کردن!
بس��ا کس��ی که کار نیک میک‌ند، امّا نیک کار نمیک‌ند! و بسا کسی 
که کار نیک نمیک‌ند، ولی نیک کار میک‌ند! هیچ یک از این دو، نیکوکار 
نیستند؛ و البتّه فرد دوم، از نیکوکاری دورتر است. پس نیکوکاری، آمیخته 
از دو جزء اس��ت: یک جزء آن )کار نیک کردن(، مهم‌تر اس��ت؛ ولی جزء 
دیگر )نیک کار کردن(، از آن، جدایی‌ناپذیر اس��ت )گرچه اهمیت کمتری 
دارد(. غالب��اً به آن جزء مهم‌تر عنایت می‌ش��ود و از این جزء مهم، غفلت 
می‌گردد. نتیجه، این که ماهیت نیکوکاری، که از این دو مهم‌تر است، نزد 

بسیاری مجهول مانده است.
مستند نویسنده در تعریف نیکوکاری، روایاتی است که گذشت. افزون 
بر آنها، در روایتی از امام صادق)ع( به هر دو جزء نیکوکاری اش��اره ش��ده 

است:
إذا أحسن المؤمن عملهَ ضاعَفَ الله عملهَ بکُلِّ حَسَنةٍ سَبعَمائة.12

ه��ر گاه مؤمن، کارش را نی��ک انجام دهد، خداوند، هر کار نیکش را 
هفتصد برابر می‌گرداند.

در این حدیث، اش��اره به دو چیز است: یک اشاره به کار نیک کردن 
است و یک اشاره به نیک کار کردن. و جالب توجّه است که آنچه موجب 

پاداش بیشتر می‌گردد، نیک کار کردن است.
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ادام��ه ای��ن حدیث نیز مس��تند دیگری اس��ت برای ای��ن تعریف از 
نیکوکاری. در ادامه حدیث بالا آمده است:

فأحسِنوا أعمالکم التّی تعَمَلونهَا لثِوابِ الله.13
کارهایی را که برای پاداش گرفتن از خدا انجام می‌دهید، نیکو انجام 

دهید.
در این جا هم اش��اره به دو چیز اس��ت: یک اشاره به کار نیک کردن 

است )عمل برای ثواب( و یک اشاره به نیک کار کردن.
در دو بخش این حدیث، اساس��اً س��خن، نه درباره کار نیک کردن، 
که درباره نیک کار کردن اس��ت.14 مقصود، این است که نیک کار کردن، 

پاداش کار را تا هفتصد برابر میک‌ند.
از مجم��وع ای��ات و روایاتی که آوردیم، اص��ل دیگری می‌توان 
اس��تنتاج کرد که م��ن آن را »کمال‌گرایی« می‌نامم. هر کس��ی، در 
ه��ر کاری، بای��د کمال‌گرا باش��د و کامل و تم��ام بخواهد. خوب یاد 
بگی��رد و خوب یاد بدهد و خوب به کار بنـــدد و خوب بخواهــــد. 
ی��ک کار را خوب انجام دادن، بهتر اس��ت از صد کار را خوب انجام 
ن��دادن. کاری خُرد را خوب انجام دادن، بهتر اس��ت از کار بزرگی را 
خ��وب انجام ندادن. نظامــی، در ادام��ه همان نصیحت به فرزندش، 

می‌گوی��د:
مـــیک‌وش به هر ورق که         خوانی کان دانش را تمام دانی
پالان‌گــری به غایت خود           بهتـــر ز ـــکلاه‌دوزی بــد

امروزه ما مس��لمانان در نیک کار کردن و کمال‌گرایی، از بسیاری 
پس افتاده‌ایم. بیش��ترین دغدغه ما کمّیت است و غالباً به عدد و رقم، 
دل‌خوش��یم و از یکفیت، غافل. همه چـــــیز را سرس��ری می‌گیریم 
و ه��ر کار که میک‌نیم، برای از س��ر ب��از ــــــکردن اس��ت. کارها 
و کالاهایم��ان بییک‌فیت‌ان��د و دس��تاوردهای فرهنگ��ی و صنعتی و 
کش��اورزی‌مان، ضعیف و نازل. در نتیجه، همواره به دس��ت بیگانگان 

نگاه میک‌نیم و برای کالاهای خارجی دس��ت و پا می‌زنیم.

کارِ بزرگ‌تر، کمال‌گرایی بیشتر
پیامبر)ص( در س��اختن یک قب��ر نیز کامل‌گرا ب��ود و محکمک‌اری 
میک‌رد. قابل تأمّل اس��ت که: 1. این کمال‌گرایی، نه برای انس��انی زنده، 
ک��ه برای یک مرده بود؛ 2. این کمال‌گرایی، برای کالبدی بود که پس از 
چندی می‌پوس��ید؛ 3. این کمال‌گرایی، برای بنایی بود که با گذشت چند 
س��ال، خراب می‌ش��د؛ 4. این کمال‌گرایی، برای بنایی ب��ود که با خراب 
ش��دنش زیانی حاصل نمی‌شد؛ 5. این کمال‌گرایی، برای بنایی بود که در 

شریعت همان پیامبر، تجدید بنای آن، مکروه است.
آموزنده اس��ت که پیامبر، اصل کمال‌گرایی را با س��اختن یک قبر به 
مس��لمانان آموخت. قبر، کم‌اهمّیت‌ترین بنایی اس��ت که انسان می‌سازد. 
پس هنگامی که در ساختن یک قبر باید کمال‌گرا بود، روشن است که در 
چیزهای دیگر، چه قدر باید دقّت ورزید و ریزهک‌اری کرد. اگر پیامبر)ص( 
در ساختن مس��جدی یا خانه‌ای محکمک‌اری میک‌رد، پنداشته می‌شد که 
این کار به علتّ اهمّیت مس��جد و خانه اس��ت؛ امّا پیامبر، این درس را با 
س��اختن قبری به همگان آموخت؛ یعنی کمال‌گرایی یک اصل است، چه 

در ساختن یک قبر و چه در ساختن یک شهر.
البتّه هر اندازه کار انس��ان مهم‌تر باش��د، باید بیش��تر کمال‌گرا باشد. 
در کارهای بزرگ، کوچک‌ترین س��هل‌انگاری ممکن اس��ت بزرگ‌ترین 
فاجعه را به بار آورد. مهندس هواپیما، خلبان، پزش��ک، مُفتی، نویسنده و 
مانند اینها، باید بیش از دیگران کمال‌گرا باش��ند و از کوچک‌ترین چیزی 
چشمپوشی نکنند. سهل‌انگاری مهماندار هواپیما در پذیرایی از مسافران، 

چندان زیانبخش نیست که مسامحه خلبان در هدایت آن.
گفتنی اس��ت در تاریخ، همه کارهای بزرگ، دس��ترنج کمال‌گرایان 
است. مخترعان، مکتشفان، شاهکارآفرینان و سرآمدان علوم، همه و همه، 
کمال‌گرا بودند. چه بس��یار افرادی که از اینها با استعدادتر بودند، امّا چون 
کمال‌گرا نبودند، ش��اهکاری نیافریدند. آن که کمال‌گرا نیست، بسیاری از 
اس��تعدادهایش را از قوّه به فعل در نمی‌آورد؛ ولی کسی که کمال‌گراست، 
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همه توانایی‌هایش را ش��کوفا میک‌ند و برگ و بار می‌دهد. ممکن اس��ت 
فردی کمال‌گرا، با نیمی از اس��تعدادهای نوابغ، کاری کند که نوابغ نتوانند 
نیمی از آن کار را بکنند. نابغه‌ای که کمال‌گرا نیست، نبوغش را عاطل و 

بی‌استفاده می‌گذارد.
مناست است حکایتی از »تذکرة الأولیاء« آورده شود که تفسیر خوبی 

از کمال‌گرایی به دست می‌دهد:
در بغداد، دزدی را آویخته بودند. جُنَید برفت و پای او را بوسه داد. او 
را س��ؤال کردند. گفت: هزار رحمت بر وی باد که در کار خود، مرد بود و 

چنان این کار را به کمال رسانید که سر در سرِ آن کرد.16
خواننده عنایت دارد که اگر کسی با انگشت به ماه اشاره میک‌ند، نباید 
انگشت او را دید؛ بلکه باید ماه را دید. در این حکایت نیز نباید دزد را دید؛ 
بلکه باید کمال‌گرایی او را دید. مقصود، کمال‌گرایی کس��ی اس��ت که در 
کارش تا پله آخر رفته و به اندک، بس��نده نکرده بود. وی کارش را خوب 
انج��ام داده بود؛ امّا کاری خوب انجام ن��داده بود. پس آنان که کار خوب 

میک‌نند، باید خوب کار کردن را نیز بیاموزند.
کمال‌گرایی در مسائل دینی

کس��ی که کاری میک‌ند، کافی نیست که کارش خلاف شرع نباشد؛ 
بلکه باید کامل نیز باشد. اگر کالایی می‌سازد، خوب بسازد؛ و اگر خدمتی 
میک‌ند، خوب این کار را بکند. این اصل در حوزه مسائل دینی نیز صادق 
اس��ت. یعنی صحیح بودنِ عمل، کافی نیست؛ بلکه کمال عمل نیز لازم 
اس��ت. کافی نیست نماز و روزه کس��ی صحیح باشد؛ بلکه باید کامل نیز 
باشد. به حدّاقلّ تکلیف‌های دینی پرداختن، امّا آنها را درست به جا آوردن، 
بهتر است از عمل به حدّاکثر، ولی بدون یکفیت. در هر کاری، از جمله در 
دین، یکفیت، مهم‌تر از کمّیت )یعنی حجم و تعداد و مقدار( است. یکفیت 
برتر، بهتر از کمّیت بیش��تر است. بیشتر، بهتر نیست؛ بلکه دقیق‌تر، بهتر 
است. و چه بسا همان چیزی که کمتر و بهتر است، بیشتر شود، امّا بیشتر 

از میان برود. به فرموده امیر المؤمنین:

قد ینمی القلیلُ فیکثُر و یضمَحلُّ الکثیرُ فَیذهَب.17
گاه چی��ز ان��دک، می‌بالد و بس��یار می‌ش��ود، و چیز بس��یار، از میان 

می‌رود.
غالباً میان کمّیت و یکفیت، نس��بتِ عکس برقرار اس��ت: هر چه به 
کمّیت افزوده شود، از یکفیت کاسته می‌شود؛ و هر چه یکفیت بهتر شود، 
از کمّیت کاس��ته می‌شود. پس باید انتخاب کرد و انتخاب بهتر، این است 
که اصل را بر یکفیت گذاش��ت و بدان عنایت کرد و پس از آن، به کمّیت 

اندیشید.
آنان که عقلش��ان به چشمشان است، بیشتر را بهتر می‌پندارند. فقط 
عدد و رقم را می‌فهمند و با آمار و ارقام، س��ر و کار دارند. نقل اس��ت که 
یکی از پادشاهان ایران، دستور داده بود 999 کاروان‌سرا بسازند. وی عمد 
داش��ت که این رقم را به هزار نرس��اند و در توجیه آن می‌گفت: اگر هزار 
کاروان‌س��را بسازم، در یک کلمه می‌گویند که هزار کاروان‌سرا ساخت، امّا 
اینک می‌گویند 999 کاروان‌سرا! باری، کمّیت‌گرایی، اگر با اندکی بلاهت 
تریکب ش��ود، نتیجه این می‌ش��ود که 999 بیش��تر از هزار است. پادشاه 
نمی‌فهمید که برای این منظور، باید 1001 کاروان‌س��را بسازد. به علاوه، 
نمی‌دانس��ت که یک کاروان‌سرای آباد، بهتر اس��ت از هزار کاروان‌سرای 

خراب!
باور کنید که بس��یاری از ما هنوز به جلو نیامده‌ایم. منطقمان همان 
منطق کاروان‌سرایی است و »بیشتر« و »بهتر« را مترادف می‌پنداریم. از 
س��لطه کمّیت، نجات نیافته‌ایم و دغدغه یکفیت نداریم. نویسنده خوب را 
کس��ی می‌دانیم که کتاب‌های بس��یاری دارد. تولید کننده موفّق را کسی 
می‌پنداریم که تولیداتش بیش��تر است. مدیر کارآمد را کسی می‌دانیم که 
آمار و ارقام بیش��تری ارائه میک‌ند. کسی را مؤمن‌تر می‌شماریم که بیشتر 

ذکر بر لب دارد!
سخن آخر

در پایان، لازم می‌آید یادآور شویم که اگر کمال‌گرایی به افراط کشیده 
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شود، مانند هر افراط‌ دیگری، زیانبار است. افراط در کمال‌گرایی، وسواس 
است و بیماری. سخن ما این است که یک کار را خوب انجام دادن، بهتر 
اس��ت از صد کار را خوب انجام ندادن؛ امّا اشخاص وسواسی بر آن‌اند که 
یک کار را صد بار خوب‌تر انجام دادن، بهتر است از صد کار را خوب انجام 
دادن. ش��خص وسواس��ی، در هر کاری، حتّی کاری خُرد، به خوب بسنده 
نمیک‌ند، بلکه به بارها خوب‌تر خرس��ند می‌شود. حاصل، این که یک کار 
میک‌ند و از صد کار باز می‌ماند، در حالی که اگر انس��ان، صد کار را خوب 

انجام دهد، بهتر از این است که یک کار را صد بار خوب‌تر انجام دهد.
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8 . یک ترجمه نادرس��ت، این اس��ت: »ارزش هر انسانی بس��ته به آن چیزی است که انجام 

می‌دهد«. ترجمه دیگر: »مرد را آن بهاس��ت که در دیده‌اش زیباست«. ترجمه دیگر: »ارزش 
هر کس به چیزی است که برای آن، ارزش قائل است«. ترجمه دیگر: »بهای هر شخصی به 
اندازه اعمال نیک اوس��ت«. ترجمه دیگر: »بهای هر مردی به اندازه نیکی اوست«. همه این 

ترجمه‌ها، که از ذکر نام مترجمانش معذورم، نادرست‌اند.
9 . منش��أ این اشتباه، این اس��ت که امیر المؤمنین در حدیثی دیگر فرموده است: »قیمة کلّ 
امریء ما یعلمه«. در حالی که این، یک حدیث است و آن، حدیثی دیگر؛ و هر یک در جایی 
گفته ش��ده و ناظر به چیزی اس��ت. »قيمة کلّ امریء«، مبتدایی )نهادی( است که برای آن، 

چندین خبر )گزاره( می‌توان تصوّر کرد.
10 . تحف العقول، ابن شُعبه حَرّانی، تصحیح: علی اکبر غفّاری، ص208.

11 . در فرهنگ اسلامی و ایرانی، سخنان بسیاری در این مضمون آمده است که هر کس باید 
نسبت از خود آغاز کند. نیچه نیز نغز گفته است: »ازین پس نه جایی که از آن می‌ایید، بلکه 
جایی که بدان روانید، شرف شما خواهد بود... . نژادگان شما نمی‌باید به فراپشت، بلکه باید به 

فراپیش بنگرند« )چنین گفت زرتشت، فریدریش نیچه، مترجم: داریوش آشوری، ص309(.
12 . نور الثّقلین، ج1، ص181.

13 . همان‌جا.
14 . راوی این حدیث، به درستی مقصود امام را دریافته بود که در پایان حدیث، از آن حضرت 
پرس��ید: »نیک کار کردن یعنی چه؟ )ما الإحسان؟(«. آن گاه امام فرمود: »احسان، این است 
ک��ه چون نماز می‌گزاری، رکوع و س��جودت را نیکو به ج��ا آوری...« )این بخش از حدیث را 

پیش‌تر نقل کردیم(.
15 . از جمله: به هم ور کردن، از س��ر باز کردن، کش��یدن و رفتن، الک دولک زدن، س��رِ هم 

بندی کردن.
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غول پیکر‌ترین گل جهان در مرکز گیاه‌شناسی 
شهر بازل سوئیس شکوفا شد.

ب�ه گ�زارش واح�د مرکزی خب�ر ب�ه نقل از 
 )Titan Arum( یورونی�وز، گل تیت�ان اروم
با بیش از دو مت�ر ارتفاع، به مهمترین جذبه 
مرکز گیاه‌شناسی این ش�هرتبدیل شده، به 
ط�وری که بی�ش از ده هزار نف�ر برای دیدن 
لحظه ش�کفتن این گی�اه ن�ادر دراین مرکز 

حضور یافتند.
آخری�ن نمون�ه از این گل،هفتاد و پنج س�ال 

پیش در سوئیس شکفته شده بود.
»هاینز اش�نایدر«، کار‌شناس گیاهان در این 
مرکز می‌گوید: »این زیبا‌ترین گیاهی اس�ت 
که ممکن اس�ت هر مرکزگیاه‌شناسی داشته 
باشد. این گیاه متأسفانه در اوج مرحله رشد 

خود قرار گرفته و به زودی پژمرده می‌شود.
وجود گیاه موجب شده حضور مردم به مرکز 

چندین برابر بیشترشود.«
تیتان اروم بیش�تر در جنگل‌های س�وماترای 
اندونزی می‌روید و ممکن اس�ت تا س�ه متر 
رش�د کن�د. در ای�ن ب�اره باید گف�ت، بوعی 
متعف�ن آن، موجب فرار حش�رات می‌ش�ود. 
بیش�تر انواع این گل منقرض شده و کاشت 

آن بسیار مشکل است.
مدت زمان مش�اهده ش�کفته ش�دن گل نیز 
بسیار کوتاه است و طول عمر گل از یک شب 

تا چند روز متغیراست.
پیش بینی شده اس�ت، سه سال دیگر، گلی 

دیگر از این نوع در این مرکز شکفته شود.

ن 
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عكاسي از منظره:
اين نوع از عكاس�ي براي نشان دادن زيبايي‌هاي دنياي طبيعت 
ايجاد شده است. بيشتر عكاسان طبيعت كوشيده‌اند تا جاهايي را به 
نمايش بگذارند كه حضور بش�ر در آن در كمترين حد ممكن باش�د. 
موضوعات در عكاس�ي از طبيعت ش�كل‌هاي زمين، آب و هوا و بازي 

با نور‌ها است.
آبشارها به اندازه دورنماي كوه‌ها براي عكاسان 

محبوبي�ت دارند. اي�ن مناظر بيش�تر اوقات براي 
نشان دادن طبيعت با استفاده از فيلترهاي پلاريزه 

) ب�راي ايجاد تضاد در رنگ‌ها و س�ايه‌ها اس�تفاده 
مي‌شوند( انتخاب مي‌شوند.

ب�راي عكاس�ي از چش�م‌اندازها عكاس�ان معم�ولا از لن�ز واي�د 
 )مخصوص�ا ۲۴ و ۳۵ ميليمت�ري(، س�ه پاي�ه و بس�ته‌ترين ديافراگم
 )۱۱ تا ۲۲( براي بدست آوردن بيشترين عمق ميدان استفاده ميك‌نند. 
بسياري از عكاسان براي اينكه جزئيات بيشتري را در عكس‌هاي 
خود ذخيره كنند اندازه متوسط و يا بزرگ را انتخاب ميك‌نند هر چند 
امروزه دوربين‌هاي SLR و غير حرفه‌اي و كوچك بيشترين عكسهاي 

طبيعت را ثبت ميك‌ند.
عكاس�ي از منظ�ره وس�يله ارزش�مندي براي نظ�ارت بر محيط 
زيس�ت اس�ت. عكاس�ي از منظره مي تواند روند تدريجي تخريب 
محيط زيس�ت را در ديد عموم قرار مي‌دهد. بس�ياري از عكس‌هاي 

اين افراد براي سازمانهاي حافظ محيط زيست بسيار مفيد است.
سازمان‌هاي مس�ئول از عكس‌هاي حرفه‌اي‌ و غير حرفه‌اي‌هاي 
www. .را ب�راي محافظ�ت از محي�ط زيس�ت اس�تفاده م�ي كن�د

EarthJustice.org يك�ي از اي�ن س�ازمان‌هاي موف�ق محافظ�ت 
از محيط زيس�ت اس�ت. اين س�ازمان صفحه‌اي در وب سايت خود 
دارد كه در آن عكس‌هايي از چشم اندازهايي كه اين سازمان موفق 
به حفظ آن ش�ده اس�ت قرار داده است. س�ازمان صلح سبز يكي از 
ش�ناخته شده‌ها در اين بين است كه تقويم سالانه‌اي از عكس‌هاي 

عكاسان منظره چاپ كرده است. 

آشنايي با عكاسي از طبيعت
عكاسي از طبيعت بخشي از عكاسي است كه در آن عكاس به دنبال ثبت لحظه‌ها از عناصر اصلي طبيعت مانند 

منظره، حيات وحش، گياهان و نمايي از بافت و حس طبيعت است.
در عكاس�ي از طبيعت،‌ هنرمند نس�بت به عكاسي خبري و يا عكاسي مس�تند بيشتر به دنبال ارزش‌هاي 

زيبايي شناسانه عكس است. 
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عكاسي از حيات 
وحش:

در عكاس�ي از حي�ات وح�ش، عكاس 
به دنبال به تصوير كش�يدن حيوان�ات جالب به همراه 

حركات�ي مانن�د غذا خوردن ي�ا جنگيدن آنها اس�ت. اگرچه 
عكاس�ي از حي�ات وحش و يا ش�كار براي دنياي عكاس�ي 

تكراي است.
تكني�ك عكاس�ي از حيوانات با عكاس�ي از منظره فرق 
بس�ياري دارد. براي مثال در عكاس�ي از حيات وحش دهانه 
باز لنز براي دس�تيابي به س�رعت بالا و ثبت س�وژه در حال 
حركت و محو كردن پس زمينه استفاده مي‌شود در حالي كه 

عكاسان از طبيعت بيشتر به دنبال عمق ميدان هستند. 
در عكاسي از حيات وحش عكاسان لنز تله و در عكاسي 
از منظره بيشتر از لنز وايد استفاده ميك‌نند. بنابراين عكاسان 
حيات وحش بيش�تر احتياج به سه پايه دارند. آنها همچنين 
براي اين كه بتوانند به حيات وحش نزديكتر شوند احتياج به 

وسايلي براي استتار دارند.

عكاسي از بافت‌ها يا ماكرو
عكاسي ماكرو به عكاسي از نماي نزديك معروف است. 

به هر حال اين نوع عكاسي در عكاسي 
از طبيعت نيز كاربرد دارد.

عكاسي از زنبورها، سنجاق‌كها، مورچه‌ها و كلا حشرات 
به عنوان بخش عمده‌اي از حيات وحش موضوعات عكاسي 

ماكرو را شامل مي‌شود.
بسياري از عكاسان نسبت به عكاسي از بافت سنگ‌ها، 
تنه درختان، برگها و هر چيز كوچك ديگري در طبيعت ابراز 
علاق�ه ميك‌نند. بس�ياري از اين تصويرها انتزاعي هس�تند. 
گياه�ان كوچك و قارچ‌ها نيز موضوعات جذابي در عكاس�ي 

ماكرو هستند. 
آنسل آدامز، گلن روئل، فرانس لنتينگ، كلايد بوچر، آرت 
ولف عكاس�اني هستند كه هنر عكاس�ي از طبيعت را تجلي 

داده‌اند.  
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عجای�ب دنی�ای زمینی م�ا پایانی ندارد. نونی، جک ف�روت، دوریان، منگوس�تین، پیتایا، رمبوت�ان، کارامبولان، لیچی، 
کیوانوملون و بودا هندز از همین عجایب هستند. این ها میوه هایی شگفت انگیز هستند که اغلب در مناطق گرمسیری 

رشد می کنند. 
آیا تا حالا این میوه‌ های شگفت‌ انگیز را دیدید؟ میوه‌ های عجیب و غریب، بیشتر در  نواحی گرمسیری رشد می ‌کنند. 
میوه‌ هایی با‌ اشکال و طعم‌ های متفاوت با آن چه که ما تا به امروز می‌ شناختیم. کشورهایی مانند؛ تایلند، مالزی، فلیپین، 

تاهیتی، هنگ کنگ، سنگاپور، ویتنام، آفریقای جنوبی.... میزبانان اولیه این میوه‌ ها هستند.
میوه‌ هایی با شکل و شمایل عجیب، بوهای بد و تند، طعم‌ های تلخ و گزنده و قیمت‌ های بسیار بالا دارای فواید بسیار 

برای انسان و حیوانات هستند.
 در اینجا به معرفی تعدادی از این میوه ‌ها می ‌پردازیم:

  
نونی میوه ‌ای است که در مناطق معتدل استوایی مانند تاهیتی رشد می ک‌ند. پرندگان عاشق این 
میوه هستند. این میوه برای بیماری‌ های پوستی، درد، سرماخوردگی، فشار خون بالا، افسردگی، ورم 

مفاصل، آسم، دیابت، سرطان و ... مفید است.
 
 

 
جک ف�روت میوه ی بومی جنگل های پُر ب��اران جنوب و جنوب 
ش��رقی آسیا است. کاش��ت این میوه به دلیل خواص آن به بسیاری 
از نقاط مانند؛ هند، جنوب ش��رق آسیا، مرکز و شرق آفریقا و فیلیپین 

گسترش یافته است.
این میوه، بزرگ ترین میوه ی درختی جهان ش��ناخته ش��ده اس��ت. 
پوستی بس��یار ضخیم دارد و رسیده ی آن 36 یکلوگرم وزن و تا 90 
س��انتیمتر طول و 50 س��انتیمتر قطر دارد. گوشت آن زرد یا نارنجی 

است. طعم شیرین و خوشمزه دارد.
 

میوه هایی 
عجیب و 

شگفت انگیز
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 دوریان میوه ای با بوی تند و قوی است! بعضی افراد بوی 
آن را زنن��ده و بد می دانند. طعمی ش��بیه آواکادو دارد. با این 

وجود پُر فایده، خوشمزه و گران است. عنوان پادشاه میوه‌ ها را در 
جنوب و شرق آسیا به خود اختصاص داده است. این میوه از ارزش صادراتی 
بالایی برخوردار است. آبنبات ‌های آن هم در سوپر مارکت ‌ها موجود است.

 
  

منگوستین منشاء اولیه ی این میوه ی ناشناخته است. عده‌ای بر این باورند که این میوه متعلق به 
جزایر ساندا یا جنگل‌ های مالایا است. این میوه به عنوان  » ملکه میوه هایی استوایی » شناخته شده 

است. گوشت این میوه سفید رنگ است و طعم شیرین و تند دارد.
 
 

  پیتایا یا اژدها میوه از میوه‌ های ویتنام و مناطق گرمسیری است. میوه‌ ای از گونه ‌های مختلف 
کاکتوس که  تنها شب‌ ها شکوفه‌ به رنگ سفید می ‌دهد. به همین دلیل به آن »ملکه شب« هم 
می ‌گویند. اژدها میوه در دو رنگ رشد می کند. هر دو رنگ دارای دانه های خال دار کوچک سیاه و 

سفید هستند. رنگ سفید آن، کمی طعم ترش دارد و رنگ قرمز تیره کمی طعم شیرین دارد.
 

  
رمبوتان میوه ای است شیرین با پوست مودار، ضخیم و قرمز رنگ که گوشت آن سفید با یک هسته 
بزرگ در وسط آن است. این میوه در کشورهای آسیای جنوب شرقی یافته می‌ شود. این میوه دارای 

خواص دارویی است. بومیان برای آن دستورات خاصی دارند.
  

 کارامبولا، س��تاره میوه یا پنج انگشتی میوه ی ستاره‌ ای شکل و 
بومی جنوب شرقی آسیا مالزی است. این میوه توسط پرتغالی ها به مناطق مختلف برده شده است. 
میوه های کوچک و شیرین مانند مرکبات هستند که طعم خوشمزه و تازه ‌ای دارند این میوه خواص 

درمانی در افسردگیو شادابی و نشاط بدن دارد.
 

 لیچی میوه‌ ای گرمس��یری اس��ت که در آفریقای جنوبی رش��د می کند. این میوه طعم شیرینی 
دارد. شکل قلب و به رنگ قرمز یا صورتی است. بافت داخل پوست سفید و آب دار که دارای یک 

هسته سیاه است.
این میوه منبع غنی از ویتامین C، کلسیم، پتاسیمو فسفر است. این میوه برای درمان سرفه، زخم 

های گوارشی و استحکام بدن پیشنهاد می‌ شود.

   
کیوانوملون یا خربزه شاخدار جزء میوه های استوایی است. این میوه‌ ظاهری خشن، طعمی بین لیمو 

و موز دارد. در واقع از خانواده ی خیار است. تازه ی آن سالاد یا دسر را بسیار خوش طعم می‌ کند.
 
 

  بودا هندز یا دست بودا میوه‌ ی مرکباتی است. این میوه عجیب، غریب و غیر معمول ‌ترین میوه 
ی کشت شده در جهان است. همچنین از قدیمی ترین دانه‌ های مرکباتی در کشاورزی محسوب 
می‌ ش��ود. دس��ت بودا، میوه ‌ی بزرگ، سنگین با پوست ضخیم است که مانند دست بودا ظاهر می 

شود. جزء میوه‌ های شیرین است.
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افقي 
1- پاكدامني – شهري 2700 ساله در ايران ما – صنعتي در شعر و شاعري 

2- جنازه – قلب نيروگاه اتمي بوشهر 
3- ميوه و ثمر – گريزان – پوشاننده و مخفي كننده 

4- مايعات را اينطوري مي‌فروشند – گوهر جواهر نشين – ميوه تابستاني 
5- نامي براي زنان – علامت جمع – خراب و ويران – صوت شگفتي اديبانه 

6- پسوند مصدر جعلي – خداوند بزرگ – ملعون بن ملعون اموي 
7- نياز صنعت كاغذ سازي – نگرش و نظر – كانال 
8- كج و مورب – آزمون – پربها در گويش تهراني 

9- جنگنده و پيكارگر – لايه اي از البسه چند لايه – رهبر سوريه 
10- بلند آوازه – ايجاد زحمت براي ديگران – مخترع تلفن 

11- بانگ نهيب – درون محدوده – علامت مفعولي – تفريح و سرگرمي 
12- ليز چون بدن ماهي تازه – نوعي عقرب – آسايش و رفاه 

13- ميوه اي دان دان – باور و اعتقاد – كله شق و تسليم ناپذير 

14- نامزد انتخابات شدن – عددي سه رقمي 
15- ش��لوار نازك – گس��تردن و فراهم كردن مقدمات 

– سن و سال 

عمودي 
1- قساوت و بي رحمي – امروزه به معني متلك و ناسزا 

بكار مي رود – مردن بر اثر حوادث 
2- بايد جدي تر گرفته ش��ود چون فرزندان س��الم از مدران 

سالم بدنيا مي آيند 
3- ش��كل و س��ازمان دادن – ق��رارداي كه بخش��ي از 

خسارت را جبران  مي كند – طرف و پهلو 
4- پرخاشگر – كلمه الزام آور – بالاپوشي بلند 

5- صداي خنده – رودي در فرانس��ه – پرگوي بي هنر 
– پول ژاپني 

6- از ضماي��ر – چيزي كه خاطره اي را به ذهن متبادر 
كند – مقابل فروش 

7- مغاز كوچك- بت و صنم – ديدار و برخورد 
8- گاز س��نگين تر از متان – شهري در جوار كارون – 

نواخت و ضرباهنگ 
9- پنجره و گذرگاه روش��نايي – جناح چپ لش��گر – 

فرزند فرزند 
10- ناپس��ري ، پس��ر خوانده – در اين جنايت قاتل و 

مقتول فرد واحدي است – پسر گيلاني 
11- يك روي يك – جانشين – پايتخت كشور بستني 

و پيتزا – تيزاب 
12- خش��ك – عظيم و كلان – غوطه وري در درياي 

دانش 
13- قسمتي از ميوه ها – توان و جرات – وسعت آمدن 

، كش آمدن 
14- دو عامل مهم انتقال ميكروب به  افراد سالم 

15- آنچ��ه كراهت داش��ت باش��د – وص��ف خودروي 
 قديمي بدون اس��تارتر- س��ازي كه به موسيقي ايراني

روح مي دهد 

اسامي برندگان جدول شماره گذشته:
خانم اسما ارژنگ
فاطمه منفرد
 ملیحه میرزایی
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تو به من مجال دادي پروانه شوم 
  

برای مرگ آماده شده‌ام و این امری است طبیعی که مدتهاست با آن آشنا شده‌ام. ولی برای اولین بار وصیت می‌کنم. خوشحالم 
که در چنین راهی به ش�هادت می‌رس�م. خوش�حالم که از عالم و ما فیها بریده ام. همه چیز را ترک گفته ام. علایق را زیر پا 

گذاشته‌ام. قید و بندها را پاره کرده ام. دنیا و ما فیها را سه طلاقه گفته ام و با آغوش باز به استقبال شهادت میروم.
از اینکه به لبنان آمدم و پنج یا شش سال با مشکلاتی سخت دست به گریبان بوده ام، متأسف نیستم. از اینکه آمریکا را 
ترک گفتم، از اینکه دنیای لذات و راحت طلبی را پشت سر گذاشتم، از اینکه دنیای علم را فراموش کردم، از اینکه از همه 

زیبائیها و خاطره زن عزیز و فرزندان دلبندم گذشته‌ام، متأسف نیستم… 
از آن دنیای مادی و راحت طلبی گذش�تم و به دنیای درد، محرومیت، رنج، شکس�ت، اتهام، فقر و تنهایی قدم گذاش�تم. با 

محرومیت همنشین شدم. با دردمندان و شکسته دلان هم آواز گشتم.
از دنیای سرمایه‌داران و ستمگران گذشتم و به عالم محرومین و مظلومین وارد شدم. با تمام این احوال متأسف نیستم… 

تو ای محبوب من، دنیایی جدید به من گش�ودی که خدای بزرگ مرا بهتر و بیش�تر آزمایش کند. تو به من مجال دادی تا 
پروانه ش�وم، تا بس�وزم، تا نور برسانم، تا عشق بورزم، تا قدرتهای بی نظیر انس�انی خود را به ظهور برسانم، از شرق به 
غرب و از ش�مال تا جنوب لبنان را زیر پا بگذارم و ارزش�های الهی را به همگان عرضه کنم، تا راهی جدید و قوی و الهی 
بنمایانم، تا مظهر باشم، تا عشق شوم، تا نور گردم، از وجود خود جدا شوم و در اجتماع حل گردم، تا دیگر خود را نبینم و 
خود را نخواهم، جز محبوب کس�ی را نبینم، جز عش�ق و فداکاری طریقی نگزینم، تا با مرگ آش�نا و دوست گردم و از تمام 

قید و بندهای مادی آزاد شوم.

وصيت نامه شهيد چمران



س�اعات عمر من همگی غرق غم گذشت
دس�ت مرا بگیر که آب از س�رم گذش�ت

بی�ا ش�دم،  متح�رک  ای  م�رده  مانن�د 
ب�ی تو تم�ام زندگی ام در عدم گذش�ت

می خواس�تم که وقف تو باش�م تمام عمر
دنیا خلاف آنچه که می خواس�تم گذش�ت

دنی�ا که هی�چ، جرعه آب�ی که خ�ورده ام
از راه حلق تش�نه من، مثل س�م گذش�ت

بع�د از ت�و هی�چ رنگ تغ�زل ندی�ده ایم
از خی�ر ش�عر گفت�ن، حت�ی قلم گذش�ت

تا ک�ی غ�روب جمع�ه ببین�م که م�ادرم
یک گوشه بغض کرده که این جمعه هم گذشت

م�ولا ش�مار درد دل�م ب�ی نهایت اس�ت
تع�داد درد م�ن ب�ه خ�دا از رقم گذش�ت

ح�الا ب�رای لحظ�ه ای آرام م�ی ش�وم
س�اعات خوب زندگی ام در حرم گذشت

سید حمیدرضا برقعی  


