
ديگر س��خن، در حديث مزبور، ارزش هر كس به تخصّص وی و به كار 
بستن تخصّصش دانسته شده است.

به يک اش��تباه ديگر نيز اشاره می كنيم: »ما يحسِنُه« در اين حديث، 
فقط به معنی »نيکو دانس��تن« نيست؛ بلکه »نيکو انجام دادن« هم مورد 
نظر اس��ت. نمی شود احس��ان را، كه به معنی نيکو دانستن و نيکو كردن 

است، به جزئی از آن، محدود كرد.
حديثی ديگر از امير المؤمنين روايت شده كه، در واقع، مقدّمه يا جمله 

پيشين حديث مزبور است:
النّاسُ أبناءُ ما يحسِنون.10

م��ردم، فرزن��د چيزی هس��تند ك��ه آن را نيک��و می دانن��د )انجام 
می دهند(.

درب��اره اي��ن حديث، توضيحی لازم اس��ت: می دانيم كه هر كس به 
پدرش شناخته می شود. مثلًا می گويند: فرزند فلانی است. امّا اگر انسان، 
چيزی را نيکو بداند و نيکو انجام دهد )تخصّص داش��ته باشد(، به آن نيز 
شناخته می شود. مثلًا می گويند: فلانی پزشک خوبی است، فلانی صنعتگر 
خوبی است و فلانی كشاورز خوبی است. به عبارت ديگر، تخصّص انسان 
می تواند جايگزين نام پدرش ش��ود و آن را تحت الشّعاع قرار دهد، چنان 
كه در معرّفی هر متخصّص، به جای اين كه بگويند فرزند فلانی اس��ت، 

می گويند تخصّصش فلان است.
مقصود امير المؤمنين، اين اس��ت كه كيستی هر كس را نه نسبتش، 
كه تخصّصش معلوم می كند. مهم نيست كه هر كس فرزند كيست، مهم، 
اين اس��ت كه خودش چيست. ارزش انسان نه به گوهرش، كه به هنرش 

است. به گفته نظامی، در نصيحت به فرزندش:
چون شير، به خود، سپه شکن باش    فرزند خصال خويشتن باش.11

از اي��ن اي��ات و روايات، نتيجه می توان گرفت ك��ه كار نيک كردن، 
چيزی است و نيک كار كردن، چيزی ديگر! در اسلام، هم به آن و هم به 

اين، سفارش شده است؛ امّا در ميان مسلمانان، معمولًا از نيک كار كردن، 
غفلت گرديده است؛ هم غفلت در نظر )يعنی از اين نظريه(، و هم غفلت 

در عمل.

نيکوکاری
غالباً چنين پنداش��ته می شود كه نيکوكاری يعنی كار نيک كردن، در 
حالی ك��ه اين، تنها نيمی از تعريف نيکوكاری و نيمی از حقيقت اس��ت. 
نيکوكاری يعنی كار نيک كردن )اوّلًا(، و نيک كار كردن )ثانياً(. مختصر، 

اين كه: نيکوكاری يعنی كار نيک كردن!
بس��ا كس��ی كه كار نيک می كند، امّا نيک كار نمی كند! و بسا كسی 
كه كار نيک نمی كند، ولی نيک كار می كند! هيچ يک از اين دو، نيکوكار 
نيستند؛ و البتّه فرد دوم، از نيکوكاری دورتر است. پس نيکوكاری، آميخته 
از دو جزء اس��ت: يک جزء آن )كار نيک كردن(، مهم تر اس��ت؛ ولی جزء 
ديگر )نيک كار كردن(، از آن، جدايی ناپذير اس��ت )گرچه اهميت كمتری 
دارد(. غالب��اً به آن جزء مهم تر عنايت می ش��ود و از اين جزء مهم، غفلت 
می گردد. نتيجه، اين كه ماهيت نيکوكاری، كه از اين دو مهم تر است، نزد 

بسياری مجهول مانده است.
مستند نويسنده در تعريف نيکوكاری، رواياتی است كه گذشت. افزون 
بر آنها، در روايتی از امام صادق)ع( به هر دو جزء نيکوكاری اش��اره ش��ده 

است:
إذا أحسن المؤمن عملهَ ضاعَفَ الله عملهَ بکُلِّ حَسَنةٍ سَبعَمائة.12

ه��ر گاه مؤمن، كارش را ني��ک انجام دهد، خداوند، هر كار نيکش را 
هفتصد برابر می گرداند.

در اين حديث، اش��اره به دو چيز است: يک اشاره به كار نيک كردن 
است و يک اشاره به نيک كار كردن. و جالب توجّه است كه آنچه موجب 

پاداش بيشتر می گردد، نيک كار كردن است.
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ادام��ه اي��ن حديث نيز مس��تند ديگری اس��ت برای اي��ن تعريف از 
نيکوكاری. در ادامه حديث بالا آمده است:

فأحسِنوا أعمالکم التّی تعَمَلونهَا لثِوابِ الله.13
كارهايی را كه برای پاداش گرفتن از خدا انجام می دهيد، نيکو انجام 

دهيد.
در اين جا هم اش��اره به دو چيز اس��ت: يک اشاره به كار نيک كردن 

است )عمل برای ثواب( و يک اشاره به نيک كار كردن.
در دو بخش اين حديث، اساس��اً س��خن، نه درباره كار نيک كردن، 
كه درباره نيک كار كردن اس��ت.14 مقصود، اين است كه نيک كار كردن، 

پاداش كار را تا هفتصد برابر می كند.
از مجم��وع اي��ات و رواياتی كه آورديم، اص��ل ديگری می توان 
اس��تنتاج كرد كه م��ن آن را »كمال گرايی« می نامم. هر كس��ی، در 
ه��ر كاری، باي��د كمال گرا باش��د و كامل و تم��ام بخواهد. خوب ياد 
بگي��رد و خوب ياد بدهد و خوب به كار بن���دد و خوب بخواه����د. 
ي��ک كار را خوب انجام دادن، بهتر اس��ت از صد كار را خوب انجام 
ن��دادن. كاری خُرد را خوب انجام دادن، بهتر اس��ت از كار بزرگی را 
خ��وب انجام ندادن. نظام��ی، در ادام��ه همان نصيحت به فرزندش، 

می گوي��د:
م���ی كوش به هر ورق كه         خوانی كان دانش را تمام دانی
پالان گ��ری به غايت خود           بهت���ر ز ك���لاه دوزی ب��د

امروزه ما مس��لمانان در نيک كار كردن و كمال گرايی، از بسياری 
پس افتاده ايم. بيش��ترين دغدغه ما كمّيت است و غالباً به عدد و رقم، 
دل خوش��يم و از كيفيت، غافل. همه چي�����ز را سرس��ری می گيريم 
و ه��ر كار كه می كنيم، برای از س��ر ب��از ك������ردن اس��ت. كارها 
و كالاهايم��ان بی كيفيت ان��د و دس��تاوردهای فرهنگ��ی و صنعتی و 
كش��اورزی مان، ضعيف و نازل. در نتيجه، همواره به دس��ت بيگانگان 

نگاه می كنيم و برای كالاهای خارجی دس��ت و پا می زنيم.

کارِ بزرگ تر، کمال گرايی بيشتر
پيامبر)ص( در س��اختن يک قب��ر نيز كامل گرا ب��ود و محکم كاری 
می كرد. قابل تأمّل اس��ت كه: 1. اين كمال گرايی، نه برای انس��انی زنده، 
ك��ه برای يک مرده بود؛ 2. اين كمال گرايی، برای كالبدی بود كه پس از 
چندی می پوس��يد؛ 3. اين كمال گرايی، برای بنايی بود كه با گذشت چند 
س��ال، خراب می ش��د؛ 4. اين كمال گرايی، برای بنايی ب��ود كه با خراب 
ش��دنش زيانی حاصل نمی شد؛ 5. اين كمال گرايی، برای بنايی بود كه در 

شريعت همان پيامبر، تجديد بنای آن، مکروه است.
آموزنده اس��ت كه پيامبر، اصل كمال گرايی را با س��اختن يک قبر به 
مس��لمانان آموخت. قبر، كم اهمّيت ترين بنايی اس��ت كه انسان می سازد. 
پس هنگامی كه در ساختن يک قبر بايد كمال گرا بود، روشن است كه در 
چيزهای ديگر، چه قدر بايد دقّت ورزيد و ريزه كاری كرد. اگر پيامبر)ص( 
در ساختن مس��جدی يا خانه ای محکم كاری می كرد، پنداشته می شد كه 
اين كار به علتّ اهمّيت مس��جد و خانه اس��ت؛ امّا پيامبر، اين درس را با 
س��اختن قبری به همگان آموخت؛ يعنی كمال گرايی يک اصل است، چه 

در ساختن يک قبر و چه در ساختن يک شهر.
البتّه هر اندازه كار انس��ان مهم تر باش��د، بايد بيش��تر كمال گرا باشد. 
در كارهای بزرگ، كوچک ترين س��هل انگاری ممکن اس��ت بزرگ ترين 
فاجعه را به بار آورد. مهندس هواپيما، خلبان، پزش��ک، مُفتی، نويسنده و 
مانند اينها، بايد بيش از ديگران كمال گرا باش��ند و از كوچک ترين چيزی 
چشمپوشی نکنند. سهل انگاری مهماندار هواپيما در پذيرايی از مسافران، 

چندان زيانبخش نيست كه مسامحه خلبان در هدايت آن.
گفتنی اس��ت در تاريخ، همه كارهای بزرگ، دس��ترنج كمال گرايان 
است. مخترعان، مکتشفان، شاهکارآفرينان و سرآمدان علوم، همه و همه، 
كمال گرا بودند. چه بس��يار افرادی كه از اينها با استعدادتر بودند، امّا چون 
كمال گرا نبودند، ش��اهکاری نيافريدند. آن كه كمال گرا نيست، بسياری از 
اس��تعدادهايش را از قوّه به فعل در نمی آورد؛ ولی كسی كه كمال گراست، 
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همه توانايی هايش را ش��کوفا می كند و برگ و بار می دهد. ممکن اس��ت 
فردی كمال گرا، با نيمی از اس��تعدادهای نوابغ، كاری كند كه نوابغ نتوانند 
نيمی از آن كار را بکنند. نابغه ای كه كمال گرا نيست، نبوغش را عاطل و 

بی استفاده می گذارد.
مناست است حکايتی از »تذكرة الأولياء« آورده شود كه تفسير خوبی 

از كمال گرايی به دست می دهد:
در بغداد، دزدی را آويخته بودند. جُنَيد برفت و پای او را بوسه داد. او 
را س��ؤال كردند. گفت: هزار رحمت بر وی باد كه در كار خود، مرد بود و 

چنان اين كار را به كمال رسانيد كه سر در سرِ آن كرد.16
خواننده عنايت دارد كه اگر كسی با انگشت به ماه اشاره می كند، نبايد 
انگشت او را ديد؛ بلکه بايد ماه را ديد. در اين حکايت نيز نبايد دزد را ديد؛ 
بلکه بايد كمال گرايی او را ديد. مقصود، كمال گرايی كس��ی اس��ت كه در 
كارش تا پله آخر رفته و به اندك، بس��نده نکرده بود. وی كارش را خوب 
انج��ام داده بود؛ امّا كاری خوب انجام ن��داده بود. پس آنان كه كار خوب 

می كنند، بايد خوب كار كردن را نيز بياموزند.
کمال گرايی در مسائل دينی

كس��ی كه كاری می كند، كافی نيست كه كارش خلاف شرع نباشد؛ 
بلکه بايد كامل نيز باشد. اگر كالايی می سازد، خوب بسازد؛ و اگر خدمتی 
می كند، خوب اين كار را بکند. اين اصل در حوزه مسائل دينی نيز صادق 
اس��ت. يعنی صحيح بودنِ عمل، كافی نيست؛ بلکه كمال عمل نيز لازم 
اس��ت. كافی نيست نماز و روزه كس��ی صحيح باشد؛ بلکه بايد كامل نيز 
باشد. به حدّاقلّ تکليف های دينی پرداختن، امّا آنها را درست به جا آوردن، 
بهتر است از عمل به حدّاكثر، ولی بدون كيفيت. در هر كاری، از جمله در 
دين، كيفيت، مهم تر از كمّيت )يعنی حجم و تعداد و مقدار( است. كيفيت 
برتر، بهتر از كمّيت بيش��تر است. بيشتر، بهتر نيست؛ بلکه دقيق تر، بهتر 
است. و چه بسا همان چيزی كه كمتر و بهتر است، بيشتر شود، امّا بيشتر 

از ميان برود. به فرموده امير المؤمنين:

قد ينمی القليلُ فيکثُر و يضمَحلُّ الکثيرُ فَيذهَب.17
گاه چي��ز ان��دك، می بالد و بس��يار می ش��ود، و چيز بس��يار، از ميان 

می رود.
غالباً ميان كمّيت و كيفيت، نس��بتِ عکس برقرار اس��ت: هر چه به 
كمّيت افزوده شود، از كيفيت كاسته می شود؛ و هر چه كيفيت بهتر شود، 
از كمّيت كاس��ته می شود. پس بايد انتخاب كرد و انتخاب بهتر، اين است 
كه اصل را بر كيفيت گذاش��ت و بدان عنايت كرد و پس از آن، به كمّيت 

انديشيد.
آنان كه عقلش��ان به چشمشان است، بيشتر را بهتر می پندارند. فقط 
عدد و رقم را می فهمند و با آمار و ارقام، س��ر و كار دارند. نقل اس��ت كه 
يکی از پادشاهان ايران، دستور داده بود 999 كاروان سرا بسازند. وی عمد 
داش��ت كه اين رقم را به هزار نرس��اند و در توجيه آن می گفت: اگر هزار 
كاروان س��را بسازم، در يک كلمه می گويند كه هزار كاروان سرا ساخت، امّا 
اينک می گويند 999 كاروان سرا! باری، كمّيت گرايی، اگر با اندكی بلاهت 
تركيب ش��ود، نتيجه اين می ش��ود كه 999 بيش��تر از هزار است. پادشاه 
نمی فهميد كه برای اين منظور، بايد 1001 كاروان س��را بسازد. به علاوه، 
نمی دانس��ت كه يک كاروان سرای آباد، بهتر اس��ت از هزار كاروان سرای 

خراب!
باور كنيد كه بس��ياری از ما هنوز به جلو نيامده ايم. منطقمان همان 
منطق كاروان سرايی است و »بيشتر« و »بهتر« را مترادف می پنداريم. از 
س��لطه كمّيت، نجات نيافته ايم و دغدغه كيفيت نداريم. نويسنده خوب را 
كس��ی می دانيم كه كتاب های بس��ياری دارد. توليد كننده موفّق را كسی 
می پنداريم كه توليداتش بيش��تر است. مدير كارآمد را كسی می دانيم كه 
آمار و ارقام بيش��تری ارائه می كند. كسی را مؤمن تر می شماريم كه بيشتر 

ذكر بر لب دارد!
سخن آخر

در پايان، لازم می آيد يادآور شويم كه اگر كمال گرايی به افراط كشيده 
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شود، مانند هر افراط  ديگری، زيانبار است. افراط در كمال گرايی، وسواس 
است و بيماری. سخن ما اين است كه يک كار را خوب انجام دادن، بهتر 
اس��ت از صد كار را خوب انجام ندادن؛ امّا اشخاص وسواسی بر آن اند كه 
يک كار را صد بار خوب تر انجام دادن، بهتر است از صد كار را خوب انجام 
دادن. ش��خص وسواس��ی، در هر كاری، حتّی كاری خُرد، به خوب بسنده 
نمی كند، بلکه به بارها خوب تر خرس��ند می شود. حاصل، اين كه يک كار 
می كند و از صد كار باز می ماند، در حالی كه اگر انس��ان، صد كار را خوب 

انجام دهد، بهتر از اين است كه يک كار را صد بار خوب تر انجام دهد.
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اندازه اعمال نيک اوس��ت«. ترجمه ديگر: »بهای هر مردی به اندازه نيکی اوست«. همه اين 

ترجمه ها، كه از ذكر نام مترجمانش معذورم، نادرست اند.
9 . منش��أ اين اشتباه، اين اس��ت كه امير المؤمنين در حديثی ديگر فرموده است: »قيمة كلّ 
امریء ما يعلمه«. در حالی كه اين، يک حديث است و آن، حديثی ديگر؛ و هر يک در جايی 
گفته ش��ده و ناظر به چيزی اس��ت. »قيمة كلّ امریء«، مبتدايی )نهادی( است كه برای آن، 

چندين خبر )گزاره( می توان تصوّر كرد.
10 . تحف العقول، ابن شُعبه حَرّانی، تصحيح: علی اكبر غفّاری، ص208.

11 . در فرهنگ اسلامی و ايرانی، سخنان بسياری در اين مضمون آمده است كه هر كس بايد 
نسبت از خود آغاز كند. نيچه نيز نغز گفته است: »ازين پس نه جايی كه از آن می اييد، بلکه 
جايی كه بدان روانيد، شرف شما خواهد بود... . نژادگان شما نمی بايد به فراپشت، بلکه بايد به 

فراپيش بنگرند« )چنين گفت زرتشت، فريدريش نيچه، مترجم: داريوش آشوری، ص309(.
12 . نور الثّقلين، ج1، ص181.

13 . همان جا.
14 . راوی اين حديث، به درستی مقصود امام را دريافته بود كه در پايان حديث، از آن حضرت 
پرس��يد: »نيک كار كردن يعنی چه؟ )ما الإحسان؟(«. آن گاه امام فرمود: »احسان، اين است 
ك��ه چون نماز می گزاری، ركوع و س��جودت را نيکو به ج��ا آوری...« )اين بخش از حديث را 

پيش تر نقل كرديم(.
15 . از جمله: به هم ور كردن، از س��ر باز كردن، كش��يدن و رفتن، الک دولک زدن، س��رِ هم 

بندی كردن.
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غول پيکر ترين گل جهان در مرکز گياه شناسی 
شهر بازل سوئيس شکوفا شد.

ب�ه گ�زارش واح�د مرکزی خب�ر ب�ه نقل از 
 )Titan Arum( يوروني�وز، گل تيت�ان اروم
با بيش از دو مت�ر ارتفاع، به مهمترين جذبه 
مرکز گياه شناسی اين ش�هرتبديل شده، به 
ط�وری که بي�ش از ده هزار نف�ر برای ديدن 
لحظه ش�کفتن اين گي�اه ن�ادر دراين مرکز 

حضور يافتند.
آخري�ن نمون�ه از اين گل،هفتاد و پنج س�ال 

پيش در سوئيس شکفته شده بود.
»هاينز اش�نايدر«، کار شناس گياهان در اين 
مرکز می گويد: »اين زيبا ترين گياهی اس�ت 
که ممکن اس�ت هر مرکزگياه شناسی داشته 
باشد. اين گياه متأسفانه در اوج مرحله رشد 

خود قرار گرفته و به زودی پژمرده می شود.
وجود گياه موجب شده حضور مردم به مرکز 

چندين برابر بيشترشود.«
تيتان اروم بيش�تر در جنگل های س�وماترای 
اندونزی می رويد و ممکن اس�ت تا س�ه متر 
رش�د کن�د. در اي�ن ب�اره بايد گف�ت، بوعی 
متعف�ن آن، موجب فرار حش�رات می ش�ود. 
بيش�تر انواع اين گل منقرض شده و کاشت 

آن بسيار مشکل است.
مدت زمان مش�اهده ش�کفته ش�دن گل نيز 
بسيار کوتاه است و طول عمر گل از يک شب 

تا چند روز متغيراست.
پيش بينی شده اس�ت، سه سال ديگر، گلی 

ديگر از اين نوع در اين مرکز شکفته شود.

ن 
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عکاسي از منظره:
اين نوع از عکاس�ي براي نشان دادن زيبايي هاي دنياي طبيعت 
ايجاد شده است. بيشتر عکاسان طبيعت کوشيده اند تا جاهايي را به 
نمايش بگذارند که حضور بش�ر در آن در کمترين حد ممکن باش�د. 
موضوعات در عکاس�ي از طبيعت ش�کل هاي زمين، آب و هوا و بازي 

با نور ها است.
آبشارها به اندازه دورنماي کوه ها براي عکاسان 

محبوبي�ت دارند. اي�ن مناظر بيش�تر اوقات براي 
نشان دادن طبيعت با استفاده از فيلترهاي پلاريزه 

) ب�راي ايجاد تضاد در رنگ ها و س�ايه ها اس�تفاده 
مي شوند( انتخاب مي شوند.

ب�راي عکاس�ي از چش�م اندازها عکاس�ان معم�ولا از لن�ز واي�د 
 )مخصوص�ا ۲4 و ۳۵ ميليمت�ري(، س�ه پاي�ه و بس�ته ترين ديافراگم
 )۱۱ تا ۲۲( براي بدست آوردن بيشترين عمق ميدان استفاده مي کنند. 
بسياري از عکاسان براي اينکه جزئيات بيشتري را در عکس هاي 
خود ذخيره کنند اندازه متوسط و يا بزرگ را انتخاب مي کنند هر چند 
امروزه دوربين هاي SLR و غير حرفه اي و کوچک بيشترين عکسهاي 

طبيعت را ثبت مي کند.
عکاس�ي از منظ�ره وس�يله ارزش�مندي براي نظ�ارت بر محيط 
زيس�ت اس�ت. عکاس�ي از منظره مي تواند روند تدريجي تخريب 
محيط زيس�ت را در ديد عموم قرار مي دهد. بس�ياري از عکس هاي 

اين افراد براي سازمانهاي حافظ محيط زيست بسيار مفيد است.
سازمان هاي مس�ئول از عکس هاي حرفه اي  و غير حرفه اي هاي 
www. .را ب�راي محافظ�ت از محي�ط زيس�ت اس�تفاده م�ي کن�د

EarthJustice.org يک�ي از اي�ن س�ازمان هاي موف�ق محافظ�ت 
از محيط زيس�ت اس�ت. اين س�ازمان صفحه اي در وب سايت خود 
دارد که در آن عکس هايي از چشم اندازهايي که اين سازمان موفق 
به حفظ آن ش�ده اس�ت قرار داده است. س�ازمان صلح سبز يکي از 
ش�ناخته شده ها در اين بين است که تقويم سالانه اي از عکس هاي 

عکاسان منظره چاپ کرده است. 

آشنايي با عكاسي از طبيعت
عکاسي از طبيعت بخشي از عکاسي است که در آن عکاس به دنبال ثبت لحظه ها از عناصر اصلي طبيعت مانند 

منظره، حيات وحش، گياهان و نمايي از بافت و حس طبيعت است.
در عکاس�ي از طبيعت،  هنرمند نس�بت به عکاسي خبري و يا عکاسي مس�تند بيشتر به دنبال ارزش هاي 

زيبايي شناسانه عکس است. 
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عکاسي از حيات 
وحش:

در عکاس�ي از حي�ات وح�ش، عکاس 
به دنبال به تصوير کش�يدن حيوان�ات جالب به همراه 

حرکات�ي مانن�د غذا خوردن ي�ا جنگيدن آنها اس�ت. اگرچه 
عکاس�ي از حي�ات وحش و يا ش�کار براي دنياي عکاس�ي 

تکراي است.
تکني�ک عکاس�ي از حيوانات با عکاس�ي از منظره فرق 
بس�ياري دارد. براي مثال در عکاس�ي از حيات وحش دهانه 
باز لنز براي دس�تيابي به س�رعت بالا و ثبت س�وژه در حال 
حرکت و محو کردن پس زمينه استفاده مي شود در حالي که 

عکاسان از طبيعت بيشتر به دنبال عمق ميدان هستند. 
در عکاسي از حيات وحش عکاسان لنز تله و در عکاسي 
از منظره بيشتر از لنز وايد استفاده مي کنند. بنابراين عکاسان 
حيات وحش بيش�تر احتياج به سه پايه دارند. آنها همچنين 
براي اين که بتوانند به حيات وحش نزديکتر شوند احتياج به 

وسايلي براي استتار دارند.

عکاسي از بافت ها يا ماکرو
عکاسي ماکرو به عکاسي از نماي نزديک معروف است. 

به هر حال اين نوع عکاسي در عکاسي 
از طبيعت نيز کاربرد دارد.

عکاسي از زنبورها، سنجاقک ها، مورچه ها و کلا حشرات 
به عنوان بخش عمده اي از حيات وحش موضوعات عکاسي 

ماکرو را شامل مي شود.
بسياري از عکاسان نسبت به عکاسي از بافت سنگ ها، 
تنه درختان، برگها و هر چيز کوچک ديگري در طبيعت ابراز 
علاق�ه مي کنند. بس�ياري از اين تصويرها انتزاعي هس�تند. 
گياه�ان کوچک و قارچ ها نيز موضوعات جذابي در عکاس�ي 

ماکرو هستند. 
آنسل آدامز، گلن روئل، فرانس لنتينگ، کلايد بوچر، آرت 
ولف عکاس�اني هستند که هنر عکاس�ي از طبيعت را تجلي 

داده اند.  
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عجاي�ب دني�ای زمينی م�ا پايانی ندارد. نونی، جک ف�روت، دوريان، منگوس�تين، پيتايا، رمبوت�ان، کارامبولان، ليچی، 
کيوانوملون و بودا هندز از همين عجايب هستند. اين ها ميوه هايی شگفت انگيز هستند که اغلب در مناطق گرمسيری 

رشد می کنند. 
آيا تا حالا اين ميوه  های شگفت  انگيز را ديديد؟ ميوه  های عجيب و غريب، بيشتر در  نواحی گرمسيری رشد می  کنند. 
ميوه  هايی با  اشکال و طعم  های متفاوت با آن چه که ما تا به امروز می  شناختيم. کشورهايی مانند؛ تايلند، مالزی، فليپين، 

تاهيتی، هنگ کنگ، سنگاپور، ويتنام، آفريقای جنوبی.... ميزبانان اوليه اين ميوه  ها هستند.
ميوه  هايی با شکل و شمايل عجيب، بوهای بد و تند، طعم  های تلخ و گزنده و قيمت  های بسيار بالا دارای فوايد بسيار 

برای انسان و حيوانات هستند.
 در اينجا به معرفی تعدادی از اين ميوه  ها می  پردازيم:

  
نونی ميوه  ای است كه در مناطق معتدل استوايی مانند تاهيتی رشد می  كند. پرندگان عاشق اين 
ميوه هستند. اين ميوه برای بيماری  های پوستی، درد، سرماخوردگی، فشار خون بالا، افسردگی، ورم 

مفاصل، آسم، ديابت، سرطان و ... مفيد است.
 
 

 
جک ف�روت ميوه ی بومی جنگل های پُر ب��اران جنوب و جنوب 
ش��رقی آسيا است. كاش��ت اين ميوه به دليل خواص آن به بسياری 
از نقاط مانند؛ هند، جنوب ش��رق آسيا، مركز و شرق آفريقا و فيليپين 

گسترش يافته است.
اين ميوه، بزرگ ترين ميوه ی درختی جهان ش��ناخته ش��ده اس��ت. 
پوستی بس��يار ضخيم دارد و رسيده ی آن 36 كيلوگرم وزن و تا 90 
س��انتيمتر طول و 50 س��انتيمتر قطر دارد. گوشت آن زرد يا نارنجی 

است. طعم شيرين و خوشمزه دارد.
 

ميوه هايى 
عجيب و 

شگفت انگيز
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 دوريان ميوه ای با بوی تند و قوی است! بعضی افراد بوی 
آن را زنن��ده و بد می دانند. طعمی ش��بيه آواكادو دارد. با اين 

وجود پُر فايده، خوشمزه و گران است. عنوان پادشاه ميوه  ها را در 
جنوب و شرق آسيا به خود اختصاص داده است. اين ميوه از ارزش صادراتی 
بالايی برخوردار است. آبنبات  های آن هم در سوپر ماركت  ها موجود است.

 
  

منگوستين منشاء اوليه ی اين ميوه ی ناشناخته است. عده ای بر اين باورند كه اين ميوه متعلق به 
جزاير ساندا يا جنگل  های مالايا است. اين ميوه به عنوان  » ملکه ميوه هايی استوايی » شناخته شده 

است. گوشت اين ميوه سفيد رنگ است و طعم شيرين و تند دارد.
 
 

  پيتايا يا اژدها ميوه از ميوه  های ويتنام و مناطق گرمسيری است. ميوه  ای از گونه  های مختلف 
كاكتوس كه  تنها شب  ها شکوفه  به رنگ سفيد می  دهد. به همين دليل به آن »ملکه شب« هم 
می  گويند. اژدها ميوه در دو رنگ رشد می كند. هر دو رنگ دارای دانه های خال دار كوچک سياه و 

سفيد هستند. رنگ سفيد آن، كمی طعم ترش دارد و رنگ قرمز تيره كمی طعم شيرين دارد.
 

  
رمبوتان ميوه ای است شيرين با پوست مودار، ضخيم و قرمز رنگ كه گوشت آن سفيد با يک هسته 
بزرگ در وسط آن است. اين ميوه در كشورهای آسيای جنوب شرقی يافته می  شود. اين ميوه دارای 

خواص دارويی است. بوميان برای آن دستورات خاصی دارند.
  

 کارامبولا، س��تاره ميوه يا پنج انگشتی ميوه ی ستاره  ای شکل و 
بومی جنوب شرقی آسيا مالزی است. اين ميوه توسط پرتغالی ها به مناطق مختلف برده شده است. 
ميوه های كوچک و شيرين مانند مركبات هستند كه طعم خوشمزه و تازه  ای دارند اين ميوه خواص 

درمانی در افسردگيو شادابی و نشاط بدن دارد.
 

 ليچی ميوه  ای گرمس��يری اس��ت كه در آفريقای جنوبی رش��د می كند. اين ميوه طعم شيرينی 
دارد. شکل قلب و به رنگ قرمز يا صورتی است. بافت داخل پوست سفيد و آب دار كه دارای يک 

هسته سياه است.
اين ميوه منبع غنی از ويتامين C، كلسيم، پتاسيمو فسفر است. اين ميوه برای درمان سرفه، زخم 

های گوارشی و استحکام بدن پيشنهاد می  شود.

   
کيوانوملون يا خربزه شاخدار جزء ميوه های استوايی است. اين ميوه  ظاهری خشن، طعمی بين ليمو 

و موز دارد. در واقع از خانواده ی خيار است. تازه ی آن سالاد يا دسر را بسيار خوش طعم می  كند.
 
 

  بودا هندز يا دست بودا ميوه  ی مركباتی است. اين ميوه عجيب، غريب و غير معمول  ترين ميوه 
ی كشت شده در جهان است. همچنين از قديمی ترين دانه  های مركباتی در كشاورزی محسوب 
می  ش��ود. دس��ت بودا، ميوه  ی بزرگ، سنگين با پوست ضخيم است كه مانند دست بودا ظاهر می 

شود. جزء ميوه  های شيرين است.
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افقي 
1- پاكدامني – شهري 2700 ساله در ايران ما – صنعتي در شعر و شاعري 

2- جنازه – قلب نيروگاه اتمي بوشهر 
3- ميوه و ثمر – گريزان – پوشاننده و مخفي كننده 

4- مايعات را اينطوري مي فروشند – گوهر جواهر نشين – ميوه تابستاني 
5- نامي براي زنان – علامت جمع – خراب و ويران – صوت شگفتي اديبانه 

6- پسوند مصدر جعلي – خداوند بزرگ – ملعون بن ملعون اموي 
7- نياز صنعت كاغذ سازي – نگرش و نظر – كانال 
8- كج و مورب – آزمون – پربها در گويش تهراني 

9- جنگنده و پيكارگر – لايه اي از البسه چند لايه – رهبر سوريه 
10- بلند آوازه – ايجاد زحمت براي ديگران – مخترع تلفن 

11- بانگ نهيب – درون محدوده – علامت مفعولي – تفريح و سرگرمي 
12- ليز چون بدن ماهي تازه – نوعي عقرب – آسايش و رفاه 

13- ميوه اي دان دان – باور و اعتقاد – كله شق و تسليم ناپذير 

14- نامزد انتخابات شدن – عددي سه رقمي 
15- ش��لوار نازك – گس��تردن و فراهم كردن مقدمات 

– سن و سال 

عمودي 
1- قساوت و بي رحمي – امروزه به معني متلك و ناسزا 

بكار مي رود – مردن بر اثر حوادث 
2- بايد جدي تر گرفته ش��ود چون فرزندان س��الم از مدران 

سالم بدنيا مي آيند 
3- ش��كل و س��ازمان دادن – ق��رارداي كه بخش��ي از 

خسارت را جبران  مي كند – طرف و پهلو 
4- پرخاشگر – كلمه الزام آور – بالاپوشي بلند 

5- صداي خنده – رودي در فرانس��ه – پرگوي بي هنر 
– پول ژاپني 

6- از ضماي��ر – چيزي كه خاطره اي را به ذهن متبادر 
كند – مقابل فروش 

7- مغاز كوچك- بت و صنم – ديدار و برخورد 
8- گاز س��نگين تر از متان – شهري در جوار كارون – 

نواخت و ضرباهنگ 
9- پنجره و گذرگاه روش��نايي – جناح چپ لش��گر – 

فرزند فرزند 
10- ناپس��ري ، پس��ر خوانده – در اين جنايت قاتل و 

مقتول فرد واحدي است – پسر گيلاني 
11- يك روي يك – جانشين – پايتخت كشور بستني 

و پيتزا – تيزاب 
12- خش��ك – عظيم و كلان – غوطه وري در درياي 

دانش 
13- قسمتي از ميوه ها – توان و جرات – وسعت آمدن 

، كش آمدن 
14- دو عامل مهم انتقال ميکروب به  افراد سالم 

15- آنچ��ه كراهت داش��ت باش��د – وص��ف خودروي 
 قديمي بدون اس��تارتر- س��ازي كه به موسيقي ايراني

روح مي دهد 

اسامي برندگان جدول شماره گذشته:
خانم اسما ارژنگ
فاطمه منفرد
 مليحه ميرزايی
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تو به من مجال دادي پروانه شوم 
  

برای مرگ آماده شده ام و اين امری است طبيعی که مدتهاست با آن آشنا شده ام. ولی برای اولين بار وصيت می کنم. خوشحالم 
که در چنين راهی به ش�هادت می رس�م. خوش�حالم که از عالم و ما فيها بريده ام. همه چيز را ترک گفته ام. علايق را زير پا 

گذاشته ام. قيد و بندها را پاره کرده ام. دنيا و ما فيها را سه طلاقه گفته ام و با آغوش باز به استقبال شهادت ميروم.
از اينکه به لبنان آمدم و پنج يا شش سال با مشکلاتی سخت دست به گريبان بوده ام، متأسف نيستم. از اينکه آمريکا را 
ترک گفتم، از اينکه دنيای لذات و راحت طلبی را پشت سر گذاشتم، از اينکه دنيای علم را فراموش کردم، از اينکه از همه 

زيبائيها و خاطره زن عزيز و فرزندان دلبندم گذشته ام، متأسف نيستم… 
از آن دنيای مادی و راحت طلبی گذش�تم و به دنيای درد، محروميت، رنج، شکس�ت، اتهام، فقر و تنهايی قدم گذاش�تم. با 

محروميت همنشين شدم. با دردمندان و شکسته دلان هم آواز گشتم.
از دنيای سرمايه داران و ستمگران گذشتم و به عالم محرومين و مظلومين وارد شدم. با تمام اين احوال متأسف نيستم… 

تو ای محبوب من، دنيايی جديد به من گش�ودی که خدای بزرگ مرا بهتر و بيش�تر آزمايش کند. تو به من مجال دادی تا 
پروانه ش�وم، تا بس�وزم، تا نور برسانم، تا عشق بورزم، تا قدرتهای بی نظير انس�انی خود را به ظهور برسانم، از شرق به 
غرب و از ش�مال تا جنوب لبنان را زير پا بگذارم و ارزش�های الهی را به همگان عرضه کنم، تا راهی جديد و قوی و الهی 
بنمايانم، تا مظهر باشم، تا عشق شوم، تا نور گردم، از وجود خود جدا شوم و در اجتماع حل گردم، تا ديگر خود را نبينم و 
خود را نخواهم، جز محبوب کس�ی را نبينم، جز عش�ق و فداکاری طريقی نگزينم، تا با مرگ آش�نا و دوست گردم و از تمام 

قيد و بندهای مادی آزاد شوم.

وصيت نامه شهيد چمران



س�اعات عمر من همگی غرق غم گذشت
دس�ت مرا بگير که آب از س�رم گذش�ت

بي�ا ش�دم،  متح�رک  ای  م�رده  مانن�د 
ب�ی تو تم�ام زندگی ام در عدم گذش�ت

می خواس�تم که وقف تو باش�م تمام عمر
دنيا خلاف آنچه که می خواس�تم گذش�ت

دني�ا که هي�چ، جرعه آب�ی که خ�ورده ام
از راه حلق تش�نه من، مثل س�م گذش�ت

بع�د از ت�و هي�چ رنگ تغ�زل ندي�ده ايم
از خي�ر ش�عر گفت�ن، حت�ی قلم گذش�ت

تا ک�ی غ�روب جمع�ه ببين�م که م�ادرم
يک گوشه بغض کرده که اين جمعه هم گذشت

م�ولا ش�مار درد دل�م ب�ی نهايت اس�ت
تع�داد درد م�ن ب�ه خ�دا از رقم گذش�ت

ح�الا ب�رای لحظ�ه ای آرام م�ی ش�وم
س�اعات خوب زندگی ام در حرم گذشت

سيد حميدرضا برقعی  


