
پنج شب عزا و ماتم  در سوگ شهادت 
حضرت زهرا ) س(  

مومنان و دوستداران خاندان اهل بيت و طهارت  در ايام جانسوز شهادت مادر ائمه هدي ، 
انس��يه حورا ،  بتول عذرا ، حضرت فاطمه زهرا )س(، 
سرور  زنان جهان و پاره تن پيامبر و همچنين همسر 

سيد اوصيا به سوگ نشستند . 
به همين مناسبت مراس��م سخنراني و مداحي 
وعزاداري از تاريخ 15 ارديبهشت  به مدت پنج شب 
بعد از نماز مغرب و عشاء در مسجد امام حسين )ع( بر 
قرار شد كه مورد استقبال شركت كنندگان قرار گرفت 

  .

حجت الاسلام والمسلمین 
سید محمود مدني:

 شهید مطهري يك الگوي 
كامل براي معلمان 
محسوب مي شود .

 

نماينده مق��ام معظم رهبري در امارات 
به مناسبت شهادت ش��هيد علامه آيت الله 
مطهری و بزرگداش��ت روز معلم، با معلمان 

و فرهنگيان ديدارداشت.
ايشان ضمن تقدير از همه معلمان دلسوز 
و متعهد اظهارداش��ت : علت ناميده شدن اين 
روز به روز بزرگداشت مقام معلم اين است كه 
ش��هيد مطهری خود يک الگوی كامل برای 

معلمان محسوب می شود.
وی در ادامه اين  جلسه فرهنگي با بيان 

خاطراتی از شهيد مرتضي مطهري گفت: 
برخی خصوصياتی كه موجب شد شهيد 
مطهری تبديل به چنين الگوي كاملي برای 
معلم ها بش��وند : تزكيه و خودسازی ، تسلط 
ب��ر مکاتب فکری دنيای جديد، آش��نايی با 
اسلام از منابع عميق و اصيل آن، عدم تفکر 
التقاطی و نيز داشتن عواطف عميق انسانی 
مي باشد كه يک معلم موفق نيازمند پرورش 

اين خصوصيات در خويش است.
گفتني است حجت الاسلام و المسلمين 
س��يد محمود مدن��ي در پايان اين مراس��م 
به عنوان تقدير و تش��کر از همه مديران و 
معلمين و كاركنان مجموعه های آموزش��ی 
لوح تقدي��ری را به مدي��ران مجموعه های 

آموزشی اهدا كردند 

دفتر مسجد امام حسین )ع( 
جلسه مشاوره گروهی  براي 

 جوانان برگزار كرد
جلسه مشاوره گروهی با حضور كارشناس آسيب های 
اجتماعی و مس��ائل خانواده حجت الاس��لام و المسلمين 
موس��وی در موض��وع مه��م ازدواج؛ بايده��ا و نبايد ها و 
آس��يب ها و درمان در محل  مس��جد امام حسين )عليه 

السلام( برگزارگرديد . 
اين جلسه در روز جمعه 9 ارديبهشت پس از نماز مغرب 

و عشا برگزار گرديد و حضور سبز جوانان اعم از دختران و پسران در آن چشمگير بود . 

اقدام به برگزاري جلسات 
مشاوره در موضوع روابط 

انساني و نظام زندگي  

با توجه به تحولات س��ريع در حوزه مناس��بات و 
ارتباطات انسانی وتغييرات گوناگون در نظام زندگی انسانها 
ضرورت مشاوره و گفتگو در امور متعدد زندگی و روابط 
انس��انی بيش از هر زمانی احساس می شود به همين 
منظور مسجد امام حسين )ع( در بخش فرهنگی  اقدام به 

برگزاری جلسات مشاوره در امور زير نموده است:
خانواده ونياز های ارتباطی

جوانان آسيب ها و فرصت ها و تهديدها
اخلاق خانواده

بلوغ  و رشد
 ازدواج وتشکيل خانواده

آسيب های اجتماعی
اين دفتر اعلام كرد : علاقمندان مي توانند جهت ثبت نام  واخذ نوبت وهماهنگی 

به دفتر مسجد مراجعه ويا باشماره تلفن 04-3442886 تماس حاصل فرمايند.
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زن حقيقتي است كه در طول تاريخ فراز و نشيبهاي 
فراوان��ي را تحمل كرده و از زنده به گور ش��دن تا خدايي 
كردن را به خود ديده اس��ت لذا سخن گفتن پيرامون اين 

پديده همواره با صعوبت همراه و با دشواري هم پاست
آنه��ا كه پيرامون معرفت به اين پديده بدون س��لاح 
وحي حركت كرده يا مي كنند و يا بدون تمسک به ريسمان 
الهي گام برمي دارند بايد بدانند كه اين راه، طولاني و اين 
وادي، ظلماني است و تلاش آنها جز بر حيرت و كوشش 

آنها جز بر گمراهي نمي افزايد
اما فروغ تابناك وحي و شعاع تابنده دين فضاي تيره 
را روش��ن و ذهن كدر را نوراني مي كند. دين كه سيماي 
زن را در حجاب عف��اف و جلباب طهارت معرّفي مي كند 
ميادين جم��ال و صحاري جلال را براب��ر او مي گذارد تا 
جنبه هاي مختلف هس��تي او را بالنده و شؤون وجودي او 

را جلوه گر سازد
اما برخي كه غبار غفلت بر عقل و پرده های شهوت 
ب��ر قل��ب دارند با انديش��ه اي برگرفت��ه از جهل و فکري 
برخاسته از وهم درصدد ارائه چهره اي از زن هستند كه نه 
تنها كمالات شايسته او را تأمين نمي كند، بلکه بذر تباهي 
و تخم فس��اد را در متن حيات اجتماعي ريخته كه از آن 
چيزي جز شجره خبيثه رذيلت به بار نمي آيد. همانگونه كه 
افکار انجمادي و آراي ارتجاعي احياناً موجب آن مي شود 
كه زن نه تنها به حد كمال خود نرس��د  بلکه بس��ياري از 
كمالات را كه جامعه در مس��ير تعالي و رشد بدان نيازمند 

است از دست بدهد

 در آیینه وحــی
نز
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از اين روس��ت كه به سراغ قرآن می رويم تا با بهره مندی 
از معارف آن به ش��ناختی بدور از افراط ها و تفريط ها نسبت به 

حقيقت زن برسيم.
ام��ا اين ك��ه زن در قرآن از چه پاي��گاه عظيمي برخوردار 
اس��ت، مبتني بر اين است كه انسان در قرآن چه پايگاهي دارد. 
چرا كه قرآن كريم تنها براي هدايت »مرد« نيامده است، بلکه 
براي هدايت »انسان« آمده است )هدي للنّاس( و وقتي خداوند 
فرمود : قرآن براي هدايت ناس است  ديگر سخن از زن و مرد 

نيست.
قرآن، براي تعليم و تزكيه جان و روح آدمي است و روح از 
آن جهت كه موجودي مجرد اس��ت: نه مذكر است و نه مؤنث. 
پس در قرآن سخن از تزكيه روح است نه سخن از زن و مرد تا 

گفته شود، اين دو همتا و مساوي هم هستند.
تفکر غربي مي گويد: انسان دو نوع يا دو صنف است: زن و 
مرد، ولي اين دو در مسائل تعليمي و تربيتي مساوي يکديگرند 
يعني، زن همسان مرد و مرد همتاي زن است چرا كه در تفکر 
مادی حقيقت انس��ان همين بدن است و اين بدن به دو شکل 

ساخته شده است ولي هر دو شکل مساوي هستند
 اما در مکتب الهي تمام حقيقت انسان ، روح اوست گرچه 
بدن هم لازم و ضروري اس��ت. دين اس��لام مي گويد: هدف از 
نزول وحي، تعليم ، تربيت و تزكيه نفوس و تهذيب انس��انها و 
سير و حركت به سوی خداوند متعال  است، يعني محور تعليم و 

تربيت جان انسانها است و جان نه مذكر است و نه مؤنث
 )يا أيها الانسان انکّ كادح الي ربکّ كدحاً فملاقيه( 

اي انس��ان حقاً كه تو به سوي پروردگار خود به سختي در 
تلاشي و او را ملاقات خواهي كرد.

اي انسان، تو سالک الي اللهَّه هستي
و بی ش��ک انس��ان با بدن خود س��ير الی الله نميکند تا ما 
بگوييم اين س��الکان دو صنف هستند: بعضي زن و بعضي مرد. 

سالک الي اللهَّه روح است، و روح نه مؤنث است و نه مذكر
خلاصه آن كه :

اولًا زن ب��ودن يا مرد بودن مربوط به پيکر اس��ت نه جان 
و روح. 

ثانياً تعليم و تربيت ، تهذيب و تزكيه و رش��د وكمال از آنِ 
نفس است. 

ثالثاً نفس غير از بدن اس��ت، و ب��دن غير از نفس، و آنکه 
در كلاس درس قرآن و وحی مي نش��يند روح آدمی اس��ت  نه 

بدن او
لذا قرآن كريم وقتي مس��أله زن و م��رد را مطرح مي كند 
مي گوي��د: اي��ن دو را از چهره ذكورت و انوثت نشناس��يد بلکه 
از چهره انس��انيت بشناسيد و انسانيت انس��ان را جان او تأمين 

مي كند نه جس��م او، و نه حتی مجموع جس��م و جان. پس 
آنچه ملاك ارزش اس��ت، منزه از ذكورت و انوثت اس��ت. و 
مربوط به روح است. چه اين كه بيماريهاي روحي و اخلاقي 
كه ضد ارزش اس��ت و محاس��ن اخلاقی كه ارزشند  نيز نه 

مذكر است و نه مؤنث.
)من عمل صالحاً من ذكر أو أنثي وهو مؤمن فلنحيينّه 

حياةً طيّبة(
 هر كس كار شايسته كند � چه مرد و چه زن � و مؤمن 

باشد قطعاً او را با زندگي پاكيزه اي حيات می بخشيم.
يعني در رسيدن به حيات طيب و زندگي پاكيزه فقط دو 
چيز نقش دارند يکي:»عمل صالح«و ديگري:»مؤمن بودن 
روح«، خواه بدن مؤنث باش��د خواه مذكر. و اگر در برخي از 
خطابات قرآني از واژه هايي مانند )امرء( اس��تفاده شده مثل 
)كلّ امرءٍ بما كس��ب رهينٌ( يعني، هر مردي درگِرو كار خود 
است، منظور مردِ در مقابل زن نيست، بلکه فرهنگ محاوره 

اين است كه از انسان با عنوان مردم ياد مي شود.

اهتمام قرآن به شخصيت زن 
قرآن داس��تانها و قصصي را نقل مي كند و بعد از اين كه 
ملاك ارزش را در شؤون گوناگون مشخص مي كند، مشاهده 
مي شود كه نوع آن مسائل ارزشي را هم در ضمن داستان هاي 

زن نقل مي كند و هم در ضمن داستانهاي مرد.

يوسف و مريم دو مظهر عفّت
ق��رآن كريم در مق��ام بيان و معرف��ي ملکه عفاف هم 
تمثي��ل از مرد مي آورد و هم از زن. حال بايد ديد كه آيا مرد 
در اين صحنه عفيفانه تر تجلي نموده، يا زن در اين مقام بيان 

عفيفانه تری دارد؟
يوس��ف صديق � س��لام اللهَّه علي��ه � و حضرت مريم � 
سلام اللهَّه عليها � مزاياي ارزشي فراواني داشتند كه قرآن نقل 
مي كند. اما آنچه در اين مبحث مورد توجه است، وجود ملکه 
عفاف در آنها اس��ت. هم يوسف مبتلا ش��د و در اثر عفاف، 
نج��ات پيدا كرد، و هم مريم امتحان ش��د و در پرتو عفاف، 

نجات يافت.
 مه��م عکس العمل هر يک از اي��ن دو معصوم عليهما 

السلام است كه چگونه بوده است.
هنگامي كه وجود مبارك يوس��ف � س��لام اللهَّه عليه � 

آزمون مي شود، قرآن تا اين جا تعبير دارد كه مي فرمايد:
ت ب��ه وهمّ بها لولا أن رأي بره��ان ربهّ(  آن زن  )همَّه
قصد او كرد و او نيز اگر برهان پروردگار را نديده بود آهنگ 

او مي كرد.
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اما حضرت مريم عليها السلام از لحاظ ملکه عفاف بودن، يا هم سطح 
يوسف صديق عليه السلام است كه خدا از او به عنوان عبد مُخْلصَ ياد 

كرد، كه )من عبادنا المخلصَين( و يا از او بالاتر است.
توضيح مطلب اين اس��ت كه وقتي از عفاف مريم عليها 

الس��لام سخن به ميان مي آيد، سخن از )همّت به 
وهمّ بها لولا أن رأي برهان ربهّ( نيست. سخن 

اين نيست كه اگر مريم عليها السلام، دليل 
الهي را مش��اهده نمي كرد، مايل بود. بلکه 

سخن آن است كه:
)قال��ت انيّ أع��وذ بالرّحمن منک إن 

كنت تقيّاً(
مريم گفت: اگر پرهيزكاري از تو به خداي 

رحمان پناه مي برم.
نه تنها خودش ميل ندارد، آن فرشته را هم كه به صورت بشر متمثل 
شده، نهي از منکر مي كند و مي گويد: اگر تو باتقوايي، دست به اين كار 

نزن. 
زن الگوی قرآنی مبارزه با ستم

قرآن كريم براي مبارزه عليه س��تم، مردان��ي را به عنوان الگو ارائه 
داده است، اما آنچه كه در جريان مبارزه با ستم فرعوني مطرح مي شود، 

مبارزات زنان است.
قرآن كريم از س��ه زن كه موس��ي را از كش��ته شدن حفظ نموده و 

تربيت كردند به عنوان نمونه ياد مي كند.
جريان پرورش موس��ي كليم، به عهده اين سه زن بوده است: مادر 
موسي، خواهر موسي و زن فرعون و اين سه زن با وضع سياسي آن روز 

مبارزه كردند، تا موسي پرورش يافت. 
از يکسو، وقتي مادر موسي عليه السلام فرزند را به دستور الهي به 

دريا انداخت، به خواهر موسي گفت: اين جعبه را تعقيب كن.
از س��وي ديگر همسر فرعون گفت: نکشيد او را شايد سودي به ما 

رساند يا او را به فرزندي بگيريم.
و در مجموع اين سه زن، زمينه رشد و تربيت موسي عليه السلام را 

فراهم كردند، تا بساط فرعون برچيده شد.
لذا به خوبي روش��ن اس��ت كه، به دنبال جعبه تا قصر فرعون رفتن 
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كار آس��اني نيس��ت. چه اين كه اگر مادري به دخترش بگويد، اين جعبه 
را تعقيب كن و از منتهاي مس��ير آن، اطلاع به دست آور و اگر منتهاي 

مسيرش خانه فرعون بود، برو و پيشنهاد دايه بده و بگو:
)هل أدلکّم علي أهل بيت يکفلونه لکم وهم له ناصحون( 

آيا راهنمايي كنم شما را به خانواده اي كه او را براي شما نگه دارند 
و دلسوزش باشند؟

نيز، امر سهلي نمي باشد. آن روز كه هر زن شيرده را تعقيب مي كردند 
تا بفهمند كه نوزاد او پسر بوده يا دختر � چون فقط زني كه مادر مي شود 
شير مي دهد، نه هر زني � در چنين وضعيتي پيشنهاد و معرفي يک زن 
ش��يرده به عنوان اجير يک امر عادي نيست بلکه قدم نهادن در عرصه 
خطر و روبرو ش��دن با مرگ و اعدام اس��ت. علاوه بر اين كه مادر شدنِ 
مادر موسي عليه السلام نيز مخفيانه بود و به هر حال فرعونيان از نوزاد و 
جنسيت آن سؤال مي كردند، چون آنها مرتباً در تعقيب بودند، تا هر نوزاد 

پسري را از بين ببرند چنانچه مي فرمايد:
)يذبّ��ح أبناءهم ويس��تحيي نس��اءهم( پسرانش��ان را مي كش��ت و 

دخترانشان را زنده نگه مي داشت.
پ��س اين، يک امر عادي نبود كه خواهر موس��ي عليه الس��لام به 
عهده بگيرد و آن هم كار كوچکي نبود كه مادر موس��ي دس��تور بدهد. 
آن پيش��نهاد زن فرعون هم يک پيش��نهاد س��هلي نبود و كسي كه با 
خون آشام ترين مردم عصر به سر مي برد، در اين 
مقطع حس��اس بگويد: )لا تقتلوه عسي أن 
ينفعنا أو نتّخذه ولداً( اين پيشنهاد، شهامت 

و شجاعت اين زن را جلوه گر مي سازد.
بنابر آنچه گذش��ت روش��ن شد كه در 
مس��اله عفاف ،كه مربوط به بعد شهوت  و مبارزه 
با ستم ،كه مربوط به بعد غضب روح آدمی است ،زنان ممتازترين كار را 
براي حفظ اديان ابراهيمي عهده دار بودند و چنين نبوده كه صرفاً مردان 
پيشتاز بوده و زنان سهمي نداشته باشند، ولکن اولًا، بايد خود زن موقعيت 
خويش را درك كند و ثانياً، ديگران به اين موقعيت حرمت بنهند و ثالثاً، 
امکان��ات را فراهم بکنند، آنگاه ارزيابي ش��ود ك��ه در ميدان آزمون، چه 

اندازه، زن مي تواند موفق بشود و چه اندازه مرد مي تواند پيشرفت كند.
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هر بازی يک نکته
پدر و مادرها معمولا نگران فرزندان هستند؛ هميشه هم 
نگران هس�تند تا مبادا صورت و لباس فرزندان کثيف ش�ود، 
مب�ادا بازی کودکان�ه او، نظم و پاکيزگی خان�ه ای را که چند 

ساعت پيش مرتب بوده، به هم بريزد.
با چش�م های نگران بازی فرزن�دان را دنبال می کنند که 
مب�ادا هنگام پريدن از بلندی  که ش�ايد خيل�ی هم ارتفاعی 
ندارد، آس�يب ببيند؛ ب�ا اين نگرانی های نابج�ا و گاهی بجا، 
دست و پای فرزند را می بندند، اما فرزند به بازی حتی گاهی 
بازی ه�ای خاص نياز دارد تا به رش�د جس�می و ذهنی لازم 

برسد.
بنابراين کافی اس�ت که بدون نگرانی، با بازی ونيازهای 

هر رده سنی آشنا شويم.
به هر فعاليت جس�می يا ذهنی هدفمند که به صورت فردی 
يا گروهی انجام شده و باعث احساس لذت و برآورده شدن 

نيازهای کودکان می شود، بازی می گويند. 
بازی ابتدا با اش�يا و س�پس ب�ازی کودکان ب�ا يکديگر آغاز 

می شود.
زمانی که آنها با هم بازی می کنند، رفتار کردن با ديگران را 
ياد می گيرند و با اصول زندگی جمعی به تدريج آشنا 

می شوند.
بازی باعث ارتباط کودک با محيط بيرون می شود و 

دنيای اجتماعی او را گسترش می دهد.
بازی باعث ش�کوفايی استعدادهای نهفته کودکان 
می ش�ود، همکاری و مشارکت آنها را 
پ�رورش می ده�د و آنها را ب�ا رعايت 

اصول و مقررات آشنا می کند.
کودکان با بازی، رقابت را ياد می گيرند 
و از شکس�ت يا اش�تباه خ�ود تجربه 

می آموزند.
آنها با بازی، قدرت ابراز وجود می يابند 
و ب�ه تدري�ج ت�رس و 
کمرويی ش�ان از بي�ن 

می رود.

آنچه کودکان 
از بازى 

مى آموزند
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در يک نگاه کلی می توان بازی را شکل 
دهنده شخصيت کودکان دانست.

اگر تحليل دقيقی روی بازی کودکان خردسال داشته باشيم، 
می توانيم تا حد زيادی شخصيت آنها را در بزرگسالی حدس 

بزنيم.
خشونت، کمرويی، عصبی بودن، ترس و وحشت و عدم اعتماد 
به نفس در بزرگسالان جزو مواردی به شمار می روند که در بازی 

کودکانه اين افراد قابل کشف هستند.
اگر در همان دوران به کمک کودکان برويم، در بزرگسالی با 

مشکلات کمتری رو به رو خواهند شد.
بازی ه�ای ک�ودکان در رده ه�ای مختلف س�نی ش�کل های 

متفاوتی دارد.
فعاليت های آنها با افزايش س�ن بيش�تر می ش�ود و شکل و 

روش بازی ها و فعاليت های کودکان نيز تغيير می کند.
برای بررس�ی بهتر بازی کودکان و نيازه�ای آنها در هر رده 
س�نی، ک�ودکان را به 4 رده س�نی تقس�يم بندی کرده ايم تا 

دقيق تر با نيازهای آنها آشنا شويم.
ادامه دارد ...

کودک با بازی انرژی اش را به بهترين ش�کل ممکن تخليه 
می کند و همين مسئله باعث آرامش او می شود.

بازی يکی از نيازهای اوليه و ضروری کودکان است و هر چه 
امکان بازی های س�الم و س�ازنده بيشتر باشد، فکر و ذهن 

کودک بهتر پرورش می يابد.
در واق�ع، بازی وس�يله ای اس�ت ک�ه کودک به واس�طه آن 
می تواند شناخت بهتری نسبت به دنيای اطرافش پيدا کند.

در س�ال های اول تولد، کودک از حواس پنج گانه خود برای 
ب�ازی اس�تفاده می کند؛ هر چند اي�ن کار او کاملا ناخودآگاه 

است.

به اين ترتيب به تجربه های تازه دست پيدا می کند.
به تدريج با بزرگ تر شدن کودک و تکامل رفتار و بازی های 
او، کودک مهارت ها و ويژگی های کليدی ای از قبيل استقلال، 

خلاقيت، کنجکاوی و حل مسايل را می آموزد.
تع�داد بازی ه�ای ک�ودکان ب�ا افزايش س�ن آنها بيش�تر 

می شود.
ب�ا افزاي�ش س�ن، بازی ه�ا ش�کل اجتماعی تری ب�ه خود 

می گيرند.
اي�ن بازی ه�ا به ک�ودک می آموزند ک�ه چط�ور اطرافش را 

بشناسد و با ديگران ارتباط برقرار کند.
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عظمت حضرت محمد )صلی الله عليه واله س�لم( انگونه  
نيس�ت که تنها زندگي انس�ان را تحت پوشش قرار دهد و 
تمام جوانب، آن را با خيرات و برکات سرشار کند و راه هاي 
شادکامي را برايش فراهم کند، بلکه مرحله ي پيش از زندگي 
انس�ان را نيز در برمي گيرد. و پيش از قدم گذاردن انس�ان 
ب�ه زندگي، براي�ش برنامه ريزي مي کند. پيامب�ر محبوب ما 
ش�گرف ترين و متعالي ترين نمونه ها را در پاسداري انسان 
پي�ش از تولد، براي بش�ر ارائه کرده اس�ت. اين نمونه ها را 

مي توان در موارد زير برشمرد:

آموزه هاي متعال پيامبر)ص( 
درباره ي کودکان پيش از شکل گيري

1- پيامبر محبوب ما براي انس��ان به گونه اي برنامه ريزي كرده كه 
بهترين پدر و مادر را داشته باشد. 

پيامب��ر )ص( فرمود: »براي (قرار گرفت��ن( نطفه هايتان، )زني را كه 

مي خواهيد به همس��ري بگيري��د( گزينش كنيد. با زنان هم ش��أن )كفو( 
ازدواج كنيد و زنانتان را به عقد مردان هم شأن )كفو( درآوريد.«.باز فرموده 
است: »براي (قرار گرفتن( نطفه هايتان، )زني را كه مي خواهيد به همسري 
بگيريد( گزينش كنيد، زيرا كه رگ )ژن( مخفيانه انتقال مي يابد.« )روايت 

ابن ماجه و ديلمي(.
پيامبر محبوب ما به ما آموخته است كه پدر و مادر آينده پيش از ارتباط 
برقراركردن، درباره ييک ديگر تحقيق كنند تا مطمئن شوند كه طرف مقابل 
از نظر جس��مي در بهبودي و سلامت به سر مي برد. به خواستگار فرموده 

است: »زن را ببين.« 
هم چنين بايد همسر از نظر اخلاق در وضعيت مناسبي باشد. از اين رو 
فرموده است كه براي فرزندان، مادران خوبي انتخاب شود: »زن دينداري 
به دست آور.« و پدران خوبي انتخاب شود: »هرگاه مردي به خواستگاري 
آمد كه دين و اخلاقش را مي پسنديديد، دخترتان را به عقد وي درآوريد.« 
هدف از اين آموزه ها آن اس��ت كه براي كودكِ س��الم، تنومند، بااخلاق و 

شادمان در دنيا و آخرت، بنياد درستي شکل بگيرد.

حقوق جنيــن
 در

 آموزه هاى نبوى
 نويسنده : دکتر رشاد لاشين
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2- پيامبر )ص( براي ذريه اي كه در صلب پدران خود هستند، 
بسيار دغدغه داشت:

ال��ف- پيامبر )ص( درباره ي ذريه اي ك��ه در صلب پدران غير 
مسلمان هس��تند، دغدغه داشت. هنگامي كه مردم طايف راه را بر 
پيامبر بستند و او را آزار دادند و با سنگ زدند، فرشته ي مأمور كوه ها 
به پيامبر )ص( پيش��نهاد كرد كه دو ك��وه دو طرف مکه را بر آنان 
بکوبد. اما پيامبر مهربان فرمود: »چنين نکن كه اميدوارم خداوند از 
پشت آنان كساني را پديد آورد كه به يگانگي خدا باور داشته باشند.« 
اوج مهرباني آن جاس��ت كه آدمي براي زندگي دش��من اش دغدغه 

داشته باشد و براي فرزندان آينده اش اميد خير داشته باشد.
ب- پيامبر )ص( براي ذريه اي كه در صلب پدران مسلمان خود 

هستند، دغدغه داشت:
پيامبر )ص( براي انص��ار چنين دعا مي كرد: »خدايا، به انصار، 
فرزندان انص��ار و فرزندانِ فرزندانِ انصار رح��م كن.« ابراهيمعليه 

السلام نيز  براي خود چنين دعا مي كرد: 
...وَاجْنُبْنيِ وَبنَيِ أنَْ نعَْبُدَ الَأصْنَامَ )إبراهيم: 35( » و ]به يادآور[ 
آنگاه را كه ابراهيم گفت: پروردگارا، اين شهر ]مکه[ را ايمن گردان 

و من و فرزندانم را از اينکه بت ها را بپرستيم، بدور دار.« 
لاةِ وَمِنْ ذُرِّيتيِ)إبراهيم: 40( »پروردگارا،  رَبِّ اجْعَلنْيِ مُقِيمَ الصَّه
مرا و فرزندانم را برپا دارنده نماز قرار ده. پروردگارا،و دعا و نيايش��م 

را بپذير.«
وابراهيم و اسماعيل چنين دعا كردند: رَبَّهنَا وَاجْعَلنَْا مُسْلمَِينِ لکََ 

وَمِنْ ذُرِّيتنَِا أُمَّةً مُسْلمَِةً لکََ )البقرة: 128(
»پ��روردگارا، ما را فرمانبردار ]و مطيع فرمان[ خود قرار ده، و از 
دودمان ما ]نيز[ امتي ]پديدآر(كه فرمانبردار فرمانت باش��ند.و آداب 
مناسک ]حج[ مان رابه ما بنماي، و توبه ما را بپذير، چراكه بي گمان 

تويي همان توبه پذير مهربان.« 
3- دعا و نيايش براي درخواست فرزندان صالح:

خداوند درباره ي ابراهيم و زكريا يادآور شده كه آنان از پروردگار 
الحِِينَ )الصافات:  فرزندان صالح مي خواس��تند: رَبِّ هَبْ ليِ مِنْ الصَّه

100( »پروردگارا، به من از شايستگان ]فرزندي[ عطا كن.« 
وَزَكَرِي��ا إذِْ نَ��ادَی رَبَّه��هُ رَبِّ لا تَذَرْنيِ فَرْدًا وَأنَتَْ خَي��رُ الوَْارِثيِنَ 
)الأنبي��اء:89 » و زكريا را ]ياد كن[ آنگاه كه پروردگارش را ندا داد: 

پروردگارا، مرا تنها وامگذار و تو بهترين وارثاني.« 
يةً طَيبَةً  هُنَالِ��کَ دَعَا زَكَرِيا رَبَّههُ قَ��الَ رَبِّ هَبْ ليِ مِنْ لدَُنکَْ ذُرِّ
عَاءِ )آل عمران:38( »آنجا بود كه زكريا پروردگارش  إنَِّهکَ سَمِيعُ الدُّ
را خوان��د،[ و ]گفت: »پروردگارا، از جانب خود فرزنداني پاك به من 

عطا كن، به راستي كه تو شنواي دعايي«.
وَإنِِّي خِفْتُ المَْوَاليِ مِنْ وَرَائيِ وَكَانتَْ امْرَأتَيِ عَاقِرًا فَهَبْ ليِ مِنْ 
لدَُنکَْ وَليِا)مريم:5( »و براستي من پس از ]مرگ[ خويش از بستگانم 
]كه شايستگي بدست گرفتن امو ديني را ندارند[ بيمناكم و همسرم 
]از اول[ نازا بوده است. پس، از جانب خود ولي ]و جانشيني[ به من 

ببخش «. 
3- ش��ادماني به نسل و اش��تياق به فرزند و كنيه گذاري به آن 

پيش از تولد:
در صحي��ح بخ��اري اي��ن باب آمده اس��ت: » ب��اب درباره ي 
كنيه گ��ذاري ب��راي كودك پيش از آن كه فرزن��دي براي آدمي به 
دنيا بيايد.« در صحيح مس��لم آمده است: »باب در جواز كنيه گذاري 
آن كس كه صاحب فرزنديس��ت و كنيه گذاري ب��راي كودك.« از 
انس بن مالک روايت است كه گفت: پيامبر خدا )ص( از همه ي مردم 
خوش اخلاق تر بود. من برادري داش��تم كه ابوعُمَير ناميده مي شد. 
تازه او را از شير بازگرفته بودند. هرگاه پيامبر خدا )ص( مي آمد و او 
را مي ديد، مي فرمود: »اي ابوعُمَير، نغَُير چه كرد؟ پيامبر با او شوخي 

مي كرد.« )نغَُير نام پرنده اي بود كه ابوعُمَير با آن بازي مي كرد(
نووي در ش��رح اين روايت گفته اس��ت: در اي��ن حديث فوايد 
بسياري وجود دارد. از جمله: جواز كنيه گذاري براي كسي كه هنوز 
فرزندي برايش به دنيا نيامده و جواز كنيه گذاري براي كودك و اين 

كه اين كار، دروغ نيست. 
طبراني از علقمه بن مس��عود روايت كرده است كه پيامبر )ص( 
كني��ه ي وي را ابوعبدالرحمن گذارداين پيش از آن بود كه صاحب 
فرزندي ش��ود. علما مي گويند: با هدف نيک فالي و اين كه فرد آن 
ق��در زن��ده خواهد ماند تا صاحب فرزند ش��ود، ب��راي كودك كنيه 

مي گذاردند.

آموزه هاي متعالي پيامبر )ص( درباره ي کودکان در 
اثناي تکوين آنان

دغدغه داش��تن براي كودكان به هنگام آغاز آفرينش و تکوين 
نطفه ي مختلط از پدر و مادر:

الف – برنامه ريزي براي پاس��داري مناسب از كودكان: اين امر 
با وسواس نشان دادن در شکل گيري فرزند از طريق ازدواج مشروع 
و رابطه ي پاك امکان پذير است. پدر و مادر به چنين فرزندي افتخار 
خواهند كرد و با آن شاد خواهند شد و به ذريه ي آن مباهات خواهند 
كرد. اين فرزند چنان نخواهد بود كه پدر و مادر آن را در كنار خيابان 
بياندازند. كودكان خياباني در مقايسه با كودكاني كه در زير سايه ي 
پدر و مادر بزرگ مي شوند، از لحاظ رواني و جسماني توجه مناسبي 

دريافت نمي كنند.
مس��لم در صحيح خ��ود از ابوذر روايت ك��رده كه پيامبر )ص( 
فرمود: :ارتباط جنس��ی شما  ثواب  صدقه  دارد. صحابه گفتند: اي 
رسول خدا آيا ما شهوت خود را برآورده كنيم و پاداش داشته باشيم؟ 
فرمود: به من بگوييد آيا اگر كس��ي آن را از راه حرام اش��باع كند، 
گنهکار خواهد ش��د؟ پس اگر از راه حلال آن را اشباع كند، پاداش 

خواهد داشت.« 
ب– برنامه ريزي براي حمايت كودكان از فساد و انحراف: اين 
امر با واكس��ينه كردن كودكان از شيطان از همان وهله ي نخستِ 

شکل گيري آنان به هنگام نزديکي مرد و زن شدني است
.محدث��ان  از عبدالله  بن عباس رواي��ت كرده اند كه پيامبر خدا 
)ص( فرمود: »اگر هركس از ش��ما به هنگام نزديکي با همسرش، 
چنين بگويد: »بس��م الله، اللهم جنبنا الشيطان، و جنب الشيطان ما 
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ش��د. پروردگارا، اكنون گوشت جويده شد. هرگاه خدا بخواهد او را بيافريند، 
فرشته مي گويد: پروردگارا، مرد است يا زن؟ نگون بخت است يا خوشبخت؟ 
روزي اش چگونه اس��ت؟ اجلش چه زماني است؟ )طبق دستور خداوند( در 

شکم مادر اين موارد را مي نويسد.« 

آموزه ه��اي متعال��ي پيامب��ر )ص( درب��اره ي ك��ودكان پس از 
شکل گيري )دغدغه داشتن درباره ي جنين در شکم مادر(

الف– وجوب انفاق پدر بر جنين:
حتي اگر زن نافرمان بود، يا طلاق بائن داده ش��ده بود، نفقه بر 
جني��ن باز هم واجب اس��ت. نفقه در طول مدت ب��ارداري زن خواهد 
بود. در صورت نبود پدر يا تنگدس��ت ش��دن وي، هزينه ي جنين بر 
خويش��اونداني كه اصولًا پس از پدر عهده دار زن خواهند بود، واجب 

خواهد شد.
خداوند فرموده است: أسَْ��کِنُوهُنَّه مِنْ حَيثُ سَکَنتُم مِّن وُجْدِكُمْ 
وَلَا تُضَارُّوهُ��نَّه لتُِضَيقُوا عَليَهِنَّه وَإنِ كُ��نَّه أوُلَاتِ حَمْلٍ فَأَنفِقُوا عَليَهِنَّه 
حَتَّهی يضَعْنَ حَمْلهَُنَّه فَإنِْ أرَْضَعْنَ لکَُمْ فَآتُوهُنَّه أجُُورَهُنَّه وَأتَْمِرُوا بيَنَکُم 
بمَِعْرُوفٍ وَإنِ تَعَاسَرْتُمْ فَسَ��تُرْضِعُ لهَُ)الطلاق: 6( » آنان ]زنان مطلقّه  
خود[ را در همانجا كه خود سکونت داريد در حد وسعتان سکني دهيد 
و به آنان زيان مرس��انيد تا ]عرصه را[ بر آنان تنگ كنيد و اگر ]زنان 
مطلقّه[ باردار هستند پس تا هنگامي كه وضع حمل نمايند نفقه شان 
را بپردازيد، و اگر ]نوزادي را[ براي شما شيردادند مزد آنها را بپردازيد 
و در ميان خودتان به شايستگي مشورت كنيد و اگر ]در توافق[ دچار 
س��ختي گرديديد، ]زن[ ديگري او را ش��ير دهد.«حتي پرداخت زكاه 

فطره از جانب جنين،  مستحب است،.
ب – عنايت به سلامت جنين و پيشگيري وي از اموري كه در 

زمان جنيني بر سلامتي اش اثر مي گذارند.
پيامبر بزرگوار براي تضمين تداوم رشد و شکل گيري ثابت جنين 
و بها دادن به ش��خصيت وي، احکام شگرفي به ما آموخته است. اين 

احکام در موارد زير تجلييافته اند:
1- حفظ سلامت جسمي زن باردار:

اين امر با توجه  نمودن به زن باردار و تغذيه ي سالم و كامل او، 
ش��دني است. از اين رو، به زن باردار، مانند مسافر و بيمار، اجازه داده 
شده كه هرگاه در ماه رمضان احساس كرد كه سلامت جنين در خطر 

مي افتد، روزه نگيرد
پيامبر)ص( فرمود: »خداوند از مسافر نصف نماز را كم كرده و از 

زن باردار و شيرده، روزه را تخفيف داده است«.
در روايت نسائي آمده است:

»خداون��د از مس��افر نصف نماز، و روزه را تخفي��ف داده و از زن 
باردار و شيرده نيز.«

2- حفظ س��لامت روان زن باردار: بر اس��اس  مباني اسلام وبا 
عمل به آموزه هاي پيامب��ر محبوب درباره ي نيکوكاري با زنان باردار 
– حاملگي وي از هر طريقي كه ش��کل گرفته باشد فرق نمي كند.- 
سلامت روان زنان باردار را در شگرف ترين شکل، محقق مي كند. زيرا 
پيامبر )ص( فرمان داد با زني كه مس��تحق كيفر ش��ده بود، در طول 
مدت انتظارِ اجراي حد، نيکي ش��ود. امام مس��لم از عمران بن حصين 
روايت كرده  كه: »زني از قبيله ي جُهَينه كه از طريق زنا باردار ش��ده 

رزقتنا« و مقدر ش��ده باشد كه از آن صاحب فرزندي شوند، شيطان 
هرگز به وي آسيب نخواهد رساند.« 

از اين رو نبايد زن و شوهر به كسب لذت و كامجويي سرگرم 
ش��وند و از توجه به كودك آينده و واكس��ينه كردن او از ش��يطان، 

غفلت ورزند.
ج– تبيين عنايت خداوند به انس��ان با مأمور ساختن فرشته اي 

براي پاسداري از جنين از لحظه ي شکل گيري تا هنگام تولد.
ام��ام بخ��اري از انس بن مالک رواينت كرده اس��ت كه پيامبر 
)ص( فرمود: »خداوند فرش��ته اي بر رحمِ )زن( مأمور كرده است. او 
مي گويد: پروردگارا، اكنون نطفه است. پروردگارا اكنون خون بسته 
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مي خورد. پيامبر )ص( حضانت كودك را به يکي از مس��لمانان واگذار 
كرد و حد را بر زن اجرا كرد.

1- س��هم جنين از ميراث: هنگامي كه كس��ي از خويش��اوندان 
بميرد، س��هم جنين از تركه محفوظ خواهد ب��ود. هرگاه زنده به دنيا 
بيايد،  از زمان مرگ خويشاوند، ملکيت وي بر ميراث محرز خواهد شد 
و اگر مرده به دنيا آمد، مال به س��اير ورثه عودت داده خواهد شد. در 
مس��تدرك حاكم از جابر روايت شده كه پيامبر )ص( فرمود: »هرگاه 
كودك پس از به دنيا آمدن صدا داد )و سپس مُرد(، مي بايد ارث ببرد 

و بر او نماز گزارده شود«.
2- ديگر حقوق مالي جني��ن: مانند صحت وصيت براي جنين، 

وقف بر جنين، جواز هبه به جنين )از نظر برخي از فقها(.
3- حق جنين در اثبات نسب او از پدر حقيقي و ضرورت احتياط 
ورزيدن از اختلاط نس��ب ها، بر اين اس��اس زن باردار تا هنگام وضع 
حمل، حق ندارد ازدواج كند تا نسب جنين از پدر مصون بماند. خداوند 
فرموده است: .. وَأوُْلاتُ الْأَحْمَالِ أجََلُهُنَّه أنَ يضَعْنَ حَمْلهَُنَّه وَمَن يتَّهقِ 
ا)الطلاق: 4( » و كس��اني از زنانتان كه از  َ يجْعَل لَّههُ مِنْ أمَْرِهِ يسْ��رً اللهَّه
حيض نااميد شده اند اگر]در عده ي آنها[ ترديد پيدا كرديد، پس عدهّ ي 
آنها س��ه ماه اس��ت و ]همچنين[ زناني كه حيض نديده اند ]عده شان 
ّ شان اين است كه وضع حمل نمايند و  سه ماه است[ و زنان باردار عده 
هركس تقواي خدا را پيشه كند خدا در كارش آساني پديد مي آورد«.

ه�-اهتمام به آينده ي تربيتي و ايماني جنين:
اين امر با دعا كردن براي جنين، نذر كردن او و درخواست هدايت 

او در راستاي خدمت به دين و كارهاي خير، صورت مي پذيرد:
رًا  إذْ قَالَ��تِ امْ��رَأةَُ عِمْرَانَ رَبِّ إنِِّي نذََرْتُ لکََ مَ��ا فِي بطَْنيِ مُحَرَّه

مِيعُ العَْليِمُ )آل عمران: 35( فَتَقَبَّهلْ مِنِّي إنَِّهکَ أنَتَ السَّه
» و ]به ياد آور[ آنگاه كه همس��ر عمران گف��ت: »پروردگارا، به 
راس��تي من آنچه را در شکم دارم برايت نذر كردم كه ]در راه خدمت 
و عبادت تو[ آزاد باش��د، پس ]اين نذر را[ از من بپذير، كه بي گمان 

تويي تو شنواي دانا«.    

ب��ود، نزد پيامبر )ص( آمد و گفت: اي رس��ول خدا، مرتکب گناهي 
ش��ده ام. پس حد را بر من اجرا كن. پيامب��ر )ص( ولي او را خواند و 
فرم��ود: با او خوش رفتاري كن و هرگاه وض��ع حمل كرد، او را نزد 

من بياور«.

اثر نيکوكاري با زن در اين مقطع و به همراه اين جرم، بر زيست 
رواني و بهداشتي كودك مترتب مي شود و زيان احساس گناهي كه 
ب��ر مادر مي ماند، بر كودك تخفيف مي يابد. عظمت محمد )ص( در 
همين اس��ت. او تشويق مي كند با زن بارداري كه مرتکب زنا شده، 
نيکي شود. راستي، رفتار بزرگمنشانه ي حضرت با زن بارداري كه در 
پناه زندگي زناش��ويي مي زيد، چگونه خواهد بود؟ بخاري و مسلم از 
ابوهريره روايت كرده اند كه پيامبر )ص( فرمود: »سفارشم را درباره ي 

خوشرفتاري با زنان بپذيريد«.
ابن حجر مي گويد: »اين خوش��رفتاري كه به آن سفارش شده، 
اين اس��ت كه با زن مدارا و ملاطفت ش��ود و حقوق وي به تمام و 

كمال داده شود«.
در مجم��وع پيامبر بزرگ ش��وهران را در تعامل با همس��ر به 
روش��ي متعالي هدايت كرده اس��ت و فرموده اس��ت  »بهترين شما 
كس��ي اس��ت كه با خانواده اش بهترين باش��د و من بهترين شما با 

خانواده ام هستم«.
از لحاظ طبي به اثبات رسيده كه پريشاني هاي عصبي و رواني 
مادر بر س��لامت جنين اثر مي گذارند. اين جاست كه تعاليم متعالي 
پيامبر )ص( درباره ي س��فارش در حق زنان و خوش��رفتاري با آنان، 

روشن مي  شود.
ج – حفظ حيات جنين و تحريم هرگونه تجاوز بر او:

1- اي��ن امر با تحريم س��قط جنين جز در ش��رايط خاص كه 
زندگي مادر را تهديد مي كند، تبيين شده است.

2- هم چنين در صورت ارتکاب جنايت بر جنين و منجر شدن 
به س��قط مرده ي آن، كيف��ر دنيوي، يعني ديه ي جني��ن و كفاره و 

محروم كردن قاتل از ميراث، واجب شده است.
در كتاب ه��اي فقهي باب��ي به نام  »ديه الجنين« آمده اس��ت. 
روايت ش��ده اس��ت  كه دو زن از قبيله ي هُذيل با هم دعوا كردند 
و يکي از آن ها با س��نگ به شکم ديگري كه حامله بود، زد و باعث 
مرگ جنين وي شد. آن ها دعواي خود را به نزد پيامبر )ص( مرافعه 
كردند. حضرت نيز چنين قضاوت كرد كه ديه ي جنين، يک برده يا 

كنيز پرداخت شود.
3- تعويق كيفر مادر باردار تا هنگام وضع حمل و بزرگ شدن 

كودك:
مس��لم از بريده، واقع��ه ي زن غامديه را نقل ك��رده كه به زنا 
اعتراف كرد و مستحق سنگسار شد. او حامله بود. پيامبر )ص( به او 
فرم��ود: »برو تا وضع حمل كني.« هنگامي كه وضع حمل كرد، به 
همراه كودك كه در كهنه اي بود، نزد پيامبر )ص( آمده و گفت: من 
او را وضع كردم. حضرت فرمود: »برو و به او شير بده، تا آن كه او را 
از شير بازگيري.« هنگامي كه او را از شير بازگرفت، به همراه كودك 
خود كه تکه ناني در دس��ت داشت، نزد پيامبر )ص( آمد وگفت: اي 
رسول خدا، اين كودك من است. او را از شير بازگرفته ام و اكنون غذا 
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من نمی گويم سمندر باش يا پروانه باش
چون به فکر سوختن افتاده ای، جانانه باش

ستاره راهنمای نويسنده در اين مقاله، حديثی از صادق آل محمّد)ع( 
بود در تفسير يک ايه قرآن. نخست از اين ايه آغاز می كنيم:

الذّی خَلقََ المَوتَ و الحياةَ ليِبلُوَكُم أحسَنُ عَمَلًا.1
خداون��د، م��رگ و زندگی را بيافريد تا ش��ما را بيازمايد كه كدام يک 

كاری بهتر می كنيد.
از امام صادق)ع( درباره ايه مزبور، روايت شده است:

ليس يعنی أكثر عملًا ولکن أصوبکم عملًا.2
مقصود، عمل بيشتر نيست، بلکه عمل بهتر است.

همچنين پيامبر خدا)ص( فرموده است:
إنّ الله تعالی يحبّ مِن العاملِ إذا عَمِلَ أن يحسِن.3

خداوند، دوست دارد كه هر كارگزاری كه كار می كند، نيکو كار كند.
نيز آن حضرت در حديثی ديگر فرموده است:
إنّ الله تعالی كتب الإحسان علی كلّ شیء.4

خداوند، در هر كاری، نيک انجام دادنِ آن را فرمان داد.
كليدواژه اين احاديث، »احسان« است. احسان در اين احاديث به معنی 
»كار نيک كردن« نيس��ت؛ بلکه به معنی »نيک كار كردن« است. يعنی 
هر كس كاری می كند، بايد آن را نيک )درست و استوار و محکم(، انجام 
دهد. ش��اهد، اين كه در برخی احاديث به جای كلمه احسان، »احِکام« و 
»اتِقان« آمده اس��ت. شاهد ديگر، اين كه در ادامه همين حديث آخر آمده 
است: »هر گاه حيوانی را ذبح می كنيد، درست ذبح كنيد. كارد را خوب تيز 

كنيد و ذبيحه را راحت سازيد«.
در روايتی ديگر آمده است كه كسی از امام صادق)ع( پرسيد: »احسان 

چيست؟«. آن حضرت فرمود:
إذا صليّتَ فأحسِن رُكوعَک و سُجودَك و إذا صُمتَ فتَوقَّه كلَّه ما فيه 

فسادُ صَومِک.5
چون نماز می گزاری، احس��ان، اين است كه 

آوری، و هر گاه روزه رك��وع و س��جودت را نيک��و به جا 
دوری گزينی.گرفتی، از هر آنچه روزه ات را تباه می كند، 

بن معاذ درگذشت و در سيره پيامبر)ص( آمده است كه چون سعد 
پيک��رش را به لب قب��ر آوردند، آن حضرت به درون قبر رفت و پيوس��ته 
می گفت: »س��نگ بدهيد، گِل بدهيد« تا اين كه درز خشت ها را پر كرد و 
قبر را هموار ساخت. چنين می نمايد كه پيامبر، آن قدر قبر را خوب درست 
كرد كه اصحاب در شگفت شدند كه چرا اين همه محکم كاری در ساختن 

يک قبر! پس آن حضرت فرمود:
إنّ��ی لَأعلم أنهّ س��يبلی و يصلُ إليه البَلی و لک��نّ الله يحبُّ عبداً إذا 

عَملَ عملًا أحکمَه.6
می دانم كه به زودی فرسوده می شود و می پوسد؛ امّا خداوند، بنده ای 
را دوس��ت دارد كه چون كاری انجام می دهد، آن را درست )استوار( انجام 

دهد.
همچنين امير المؤمنين فرموده است:

قيمةُ كُلَّه امریء ما يحسِنُه.7
ارزش هر كس به چيزی )كاری و هنری( است كه آن را نيکو می داند 

)انجام می دهد(.
از اين حديث، ترجمه های نادرستی شده است.8 يک ترجمه نادرست، 
اين اس��ت كه »ما يحسنه« را ما »يعلمَُه« معنی كرده و گفته اند كه يعنی 

ارزش هر كس به آن چيزی است كه می داند.9
در پيش گفتيم كه »احس��ان« در اي��ن احاديث، به معنی »نيک كار 
كردن« است. در حديث مورد بحث، منظور، اين است كه ارزش هر كس 
به كاری و هنری اس��ت ك��ه آن را نيکو می داند و نيک��و انجام می دهد. 
مقصود، دانس��تن نيست؛ بلکه نيکو دانس��تن و نيکو انجام دادن است. به 

خوب
 کار کردن 
و کار
 خوب کردن

 بحثی درباره ضرورت کمال گرایی
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