
قم��ار خانه مال من اس��ت ولی او عوض اين كه به مس��جد برود 
داي��م جايش در خانه من اس��ت . بد زبانی و ب��د اخلاقی مال من 
اس��ت ولی عم اوغلی به اينها هم ناخنك می زند. چه بگويم ای 
پيامب��ر خدا كه اين عم اوغلی مرتب بر س��ر من كلاه می گذارد 
و آن وقت تا كار به جای باريك می كش��د می گويد بر ش��يطان 
 لعنت . وقت��ی معامله می كند و مردم را در خريد و فروش فريب 
می ده��د پولش را در جيب��ش می ريزد ولی تهمت��ش را به من 
می زند، آخر من كی دس��ت او را گرفت��ه ام و روزه اش را باطل 
كرده ام. آخر من چه هيزم تری به اين عم اوغلی فروخته ام . من 
چه ظلمی به اين مرد كرده ام كه دس��ت از س��ر من بر نمی دارد. 
خواهش می كنم ش��ما كه هميشه مرا نصيحت می كنيد اين عم 
اوغل��ی را احضار كنيد و بگوييد دس��ت از س��ر من ب��ردارد و... 
ش��يطان اين چيزها را گفت و خيلی شكايت داشت و من هم در 
صدد بودم كه تو را پيدا كنم و بگوييم پايت را از كفش ش��يطان 
در بياوری . خوب ، وقتی تو در كارهای شيطان دخالت می كنی او 
هم حق دارد، در كارهای تو دخالت كند و روزگارت را سياه كند. 
اما تو می گويی كه شيطان هرگز به زور و جبر تو را از راه به در 
نبرده و فقط وسوس��ه كرده ، در اين صورت تو بايد به وسوسه او 
گوش ندهی و سعی كنی به گفتار و رفتار نيك پايبند باشی ، آن وقت 
تو هم می ش��وی مثل پيامبر خدا، و نه تو از شيطان گله داری و نه 
او از تو شكايت دارد. وقتی تو خودت بد می كنی و بر شيطان لعنت 
می كنی شيطان هم حق دارد كه از تو شكايت كند. تو بايد آن قدر 
خوب باش��ی كه شيطان نتواند تو را لعنت كند. عم اوغلی با شنيدن 
اين حرفها خيلی شرمنده شد و جواب داد: حق با شماست ، تقصير از 
 خودم بود كه دست به كارهای شيطان می زدم ، بايد خودم خوب باشم

 و گرنه شيطان گناه مرا به گردن نمی گيرد، ای لعنت بر شيطان.

منب�ع  : اينترن�ت

بر » بدها « باید دل سوزاند

روزی س��قراط حكيم مردی را ديد ك��ه خيلی ناراحت و 
متاثر بود.

علت ناراحتی اش را پرسيد. شخص پاسخ داد :
در راه كه می آمدم يكی از آشنايان را ديدم . سلام كردم. 
جواب نداد و با بی اعتنايی و خودخواهی گذشت و رفت.

و من از اين طرز رفتار او خيلی رنجيدم .
سقراط گفت: چرا رنجيدی؟ مرد با تعجب گفت :

خوب معلوم است كه چنين رفتاری ناراحت كننده است.
س��قراط پرسيد: اگر در راه كسی را می ديدی كه به زمين 
افتاده  و از درد به خود می پيچد آيا از دس��ت او دلخور و 

رنجيده می شدی ؟
مرد گفت : مسلم است كه هرگز دلخور نمی شدم .

آدم از بيمار بودن كسی دلخور نمی شود .
سقراط پرسيد : 

 ب��ه ج��ای دلخوری چ��ه احساس��ی می يافت��ی و چه
می ك��ردی ؟

مرد جواب داد : احساس دلسوزی و شفقت .
و سعی می كردم طبيب يا دارويی به او برسانم .

س��قراط گفت : همه اين كارها را به خاطر آن می كردی 
كه او را بيمار می دانس��تی . آيا انسان تنها جسمش بيمار 
می شود ؟ و آيا كسی كه رفتارش نا درست است ، روانش 
بيمار نيس��ت ؟ اگر كسی فكر و روانش سالم باشد هرگز 

رفتار بدی از او ديده نمی شود ؟
بيماری فكری و روان نامش غفلت است. و بايد به جای 
دلخوری و رنجش نس��بت به كس��ی كه بدی می كند و 
غافل است دل سوزاند و كمك كرد . و به او طبيب روح و 
داروی جان رساند . پس از دست هيچ كس دلخور مشو و 

كينه به دل مگير و آرامش خود را هرگز از دست مده .
»بدان كه هر وقت كس��ی بدی می كن��د در آن لحظه 

بيمار است.«
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ميل به پاکی در فطرت انسان
خداوند يكتا در فطرت آدمی خداپرستی، طلب خير »پاكی« بيزاری از 
ناپاكی و ميل به پاكيزگی را به امانت نهاده و چون نياز به سلامت، فطری 
و ضامن بقای نس��ل آدمی بوده، برای همين، اسلام با تحريم پليدی ها و 
ترويج و تشويق به پاكيزگی و پاكيزه ها، راه رسيدن به اين هدف را فراهم 

ساخته است.
پرورش تن، نه تن پروری

آموزش های اس��لام، براس��اس حفظ و رش��د 
سلامت جسم اس��ت، بنابراين، پرورش جسم در 
حدود پرورش علمی، بهداشت، سلامت و تقويت 
جس��م تا نيرو گرفتن جس��م، كمال است و همه 
كسانی كه بدنی نيرومند دارند، اين نيرومندی كمال 
آنان شمرده می شود؛ مثلًا حضرت علی �] عليه السلام [� 
نيرومند بوده و قدرت بدنی داشته است و اين از كمالات آن 
حضرت است. تن پروری كه در اسلام نكوهيده شده، جز 

پرورش تن كه به معنای بهداشت است.
توجه به سلامت؛ محور بسياری از احكام

علت حرمت بس��يار از امور در ش��رع مقدس اس��لام، 
آس��يب آن ها بر بدن است، اين از پذيرفته شده های فقهی 
و اص��ل كلی، در نزد فقيهان ب��وده كه هر چيزی 
زيانش برای جس��م انسان آشكار شود، قطعا 
حرم��ت دارد، اگرچه، هي��چ دليلی از قرآن 
و س��نت در مورد آن وجود نداش��ته باشد. 
ح��ال اگر زيان��ش آن اندازه كم باش��د كه 
 بدان اعتنا نش��ود، از آن مكروه ياد می شود و

می گويند ترك آن مس��تحب اس��ت، اما اگر چيزی زيانش قطعی بود، از 
ديدگاه اسلام قطعا حرام است. اصولًا در بسياری از احكام اسلامی رعايت 

نكته های مهم بهداشتی نهفته است.
پاکيزگی؛ سنتّی اسلامی

اس��تاد ش��هيد مطهری درباره آموزه های بهداش��تی اس��لام، چنين 
می فرمايند: »نظر به اين كه اسلام هيچ دستور گزافی نمی دهد، اموری را 
كه اس��لام سنّت كرده است، بايد به صورت يك اصل حفظ كنيم، اسلام 
برای غذا خوردن آدابی ذكر كرده اس��ت. اس��لام دين تشريفاتی نيست، 
بلكه اگر آدابی را ذكر كرده، حساب نموده است. اسلام به سلامت انسان 
اهميت می دهد. می خواهد دندان، معده و اعصاب انسان سالم باشد و تنها 

به جنبه های روانی نمی پردازد.«
نظافت پيامبر اسلام صلی الله عليه و آله

اس��تاد مطهری ] رحمهم الله [ درباره سيره رفتاری پيامبر اكرم صلی 
الله عليه و آله در رعايت بهداشت چنين می فرمايند:

»پيامبر بايد ش��رايطی در او باشد كه وجودش حتی از جنبه جسمانی 
نيز جذاب باش��د. خيلی از چيزهاس��ت كه اثر تنفير دارد؛ يعنی مردم را از 
اس��لام متنفّر می كند، مثلًا نظافت در اس��لام بدون ش��ك سنت است و 
مستحب مؤكّد. نظافت در ايمان است و پيغمبر ما نظيف ترين مردم زمان 
خويش بودند. امروز هم اگر ايش��ان بودن��د، او را مردی فوق العاده نظيف 
می ديديم. يكی از چيزهايی كه پيامبر هيچ گاه از آن جدا نمی شد و به آن 

توصيه می فرمود: استعمال عطر و بوی خوش بود«
بهداشت؛ مايه تقرب به خداوند

برای مؤمنان، پاكيزگی مقدمه تقرب آنان به خداوند اس��ت؛ زيرا آغاز 
ارتباط رسمی با خداوند تنها با داشتن طهارت )وضو يا غسل( ممكن است، 
و برای نماز كه كليد ذكر خداست. بايد نخست به تطهير بدن، لباس، مكان 

به بهانه  روز جهانی بهداشت 

تنت به ناز طبيبان نيازمند مباد
وجود نازکت آزرده گزند مباد
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نماز و... پيشی گرفت و سپس به سوی خاستگاه پاكی ها و خوبی ها روی 
آورد. برای مؤمن رعايت بهداشت، به معنای اطاعت از دستورهای الهی و 
رعايت امانت خداوند )بدن( و تلاش در حفظ و پايداری و سالم نگه داشتن 

امانت الهی است.
بهداشت فردی

در فرهنگ زندگی س��از اس��لام، به جز توجه به جنبه های عمومی 
بهداشت، به بهداشت فردی نيز توجه شده و در اين باره دستورهای بسيار 
آمده است، برخی از اين آموزه ها عبارتند از: � مسواك زدن؛ در روايت آمده 

است: مسواك زدن دهان را پاكيزه و موجب خشنودی پروردگار است.
� اس��تفاده از سبزی؛ امام صادق عليه السلام در يك مهمانی كه دو 
سفره انداخته بودند، بر سر سفره ای نشست كه سبزی بر روی آن گذاشته 
بودن��د، وقتی علت را از حضرت جويا ش��دند، فرمود: حضرت اميرمؤمنان 
عليه السلام سفره ای را دوست داشت كه در آن سبزی باشد. اين سخن 

اشاره به بهداشت تغذيه دارد.
� بهداش��ت صورت: برای وجود ارتباط بين پيازك های موی صورت 
و عصب دندان ها و نقش رويش مو در صورت مرد در س��لامت پوس��ت 
صورت و چهره، اسلام گذاشتن ريش را سنّت كرده و از تراشيدن موهای 

صورت، نهی نموده است.
نكته سنجی های بهداشتی اسلام

در آموزه های دينی، نكته های بهداشتی اسلام هست كه نشان از گستره 
دقيق فرهنگ اسلامی دارد؛ مثلًا در دستورهای دينی آمده است: كسی كه 
غذايی با بوهای تند و زننده بخورد، نبايد به مسجد و محل اجتماعات مردم 
نزديك شود. و يا در دستورالعملی ديگر از پيشوايان دينی می خوانيم كه چنان 
چه بوی بد پا به قدری باش��د كه باعث آزار مؤمنان و نمازگزاران در مسجد 

شود. بايد از ورود به مسجد با آن حال خودداری كرد.

بهداشت محيط زيست
روزی حض��رت علی] عليه الس��لام [ ب��ا جمعی از ي��اران به محلهّ

 

بنی ثقيف رس��يدند. جوانی كه حضرت را نمی ش��ناخت، به استهزا سخن 
ناروايی گفت، امام به س��وی او نگاهی كرد. ن��اگاه پيرمرد قبيله، خدمت 
حضرت رس��يد و عذرخواه��ی كرد، حضرت پذي��رش عذرخواهی آنان را 
مش��روط به شرايطی كردند كه بعضی از آن ها تأكيد به توجه به بهداشت 

محيط زيست است:
ناودان های بام را از كوچه به طرف حياط خانه خود برگردانيد.
پنجره ها و روزنه ها را كه به طرف كوچه باز می شود، ببنديد.

درهای توالت خانه را كه از كوچه باز می شود، مسدود كنيد و...
 ب��زرگان بنی ثقي��ف گفتن��د: ای اميرمؤمن��ان ب��ا ج��ان و دل اطاع��ت

می كنيم.
تأکيد بر مصرف بعضی از خوراکی ها در روايتها

در روايت های گوناگون، بر مصرف بعضی از خوراكی ها سفارش شده، 
اين تأكيد می تواند، اهميت دين اسلام به سلامت تن و بهداشت تغذيه را 
نشان دهد، بعضی از اين خوراكی ها عبارتند از: خرما، انگور، كشمش، انار، 
سيب، گلابی، انجير، فلفل، خربزه، هندوانه، گردو، كاسنی صحرايی، كدو، 
تربچه، قارچ، كاهو، گلپر، س��ير، عدس، عنّاب، كندر، گل گاو زبان، اسپند، 
گل ختمی، حنا، بالنگ، عس��ل، گوش��ت، تخم مرغ، ش��ير، ماهی، روغن 

زيتون، نمك، سركه، حليم با گوشت و گندم و...
نسخه ای برای همه

امام علی � ] عليه السلام [� در يكی از نسخه های درمان عمومی كه 
می تواند برای همه مفيد باشد، می فرمايند:

هر گاه كسی بخواهد كه غذا به او زيانی نرساند، اين دستورها را نگه 
داری كند:
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1. تا گرسنه نشود، غذا نخورد تا معده كاملًا پاك شود.
2. به هنگام صرف غذا، بسم الله الرحمن الرحيم بگويد.

3. غذا را درست بجود.
4. تا هنوز سير نشده، دست از غذا بكشد.

توصيه بهداشتی حضرت عيسی عليه السلام
حضرت عل��ی عليه الس��لام ، در روايتی فرموده اند ك��ه روزی حضرت 
 عيس��ی عليه الس��لام از روس��تايی عب��ور می كرد، دي��د كه م��ردم آن جا

رنگ های صورتشان زرد و چشم هايشان كبود است. مردم تا ايشان را ديدند از 
بيماری خود به آن حضرت شكايت كردند. آن حضرت برای درمان آنان فرمود: 
» شما گوشت را نشسته در ظرف می گذاريد و می پزيد، از اين پس، گوشت را با 

آب بشوييد و بپزيد و بخوريد كه از اين گونه بيماری ها نجات يابيد.«
رابطه تكامل و سلامت

تكامل معنوی انس��ان، در بيشتر اوقات، ايستاده بر صحت و سلامت 
اوست و كسی كه از س��لامت جسمی برخوردار نباشد، نه تنها در زندگی 
مادی، بلكه در زندگی معنوی نيز از پس افتادگان است؛ زيرا زندگی مادی 
انسان در واقع مقدمه اصلی و شرط لازم تكامل روحی و معنوی او به شمار 
می رود. از اين رو، می توان گفت كه: رعايت بهداشت و دقت در سلامت 

جسم، ما را در رسيدن به تكامل معنوی ياری می كند.
نه پرخوری، نه کم خوری

در فرهنگ اسلامی، برای بهداش��ت تغذيه، به رعايت اعتدال تأكيد 
ش��ده اس��ت؛ به اين معنی كه هم پرخوری آسيب رسان و مذموم است و 
هم كم خوری بيش از اندازه به س��لامت لطمه می زند و ش��ادابی و نشاط 
انس��ان را تهديد خواهد كرد. ارزش كم خوری توفيق در پيش روی روحی 
و معنوی انس��ان اس��ت. پس بايد در اندازه ای باشد كه انسان را از ديگر 
 كمالات محروم نس��ازد ك��ه اگر از اين اندازه بگذرد، مس��لما نامطلوب و 

بی ارزش و يا حتی دارای ارزش منفی خواهد بود.
عافيت و سلامت در روايات

1 . » تن درستی بهترين نعمت هاست.«
2 . » عافيت و تن درستی گواراترين نعمت هاست.«

3 . » تن درستی بهترين لباس هاست.«
4 . » به واسطه تن درستی، لذت زندگی حاصل می شود.«

5 . » جز با پرهيز، نمی توان به سلامت رسيد.«
6 . » در طول زندگی، به حفظ سلامت تن خود كوشا باشيد.«

حمام آفتاب در بيان علی عليه السلام
امروزه در جامعه های پيش��رفته، تأكيد فراوانی بر اس��تفاده از آفتاب 
و نور خورش��يد و تأمين ويتامين D، از آن موهبت الهی دارند، از س��ويی 
ديگر به خطرهای پرتوهای مس��تقيم خورشيد، هشدار می دهند. تا جايی 
 كه متخصصان پوس��ت، يكی از مهم ترين آسيب رسان ها را نور خورشيد
 می شناس��انند. پس بايد به گونه ای عمل ش��ود كه ه��م از فايده های نور 
خورشيد استفاده شود و هم از عارضه های جانبی آن پرهيز گردد. امام علی 
�] عليه السلام [� در بيان زيبايی كه به هر دو نكته اشاره دارد، می فرمايند: 
برای اس��تفاده از نور آفتاب، پش��ت به آفتاب بنشينيد، اما اگر رو به آفتاب 
نشستيد و يا كار كرديد، سبب آشكار شدن دردهای پنهان بدن می شود.

سفارش به حجامت
عمل حجام��ت، در روزگاران قديم، برای بي��رون ريختن خون های 
كثي��ف و توليد دوباره خ��ون در بدن صورت می گرف��ت و منافع فراوانی 
داشت، درمان بسياری از دردها بود كه امروزه با اعطای خون، همان هدف 
بهداشتی تأمين می گردد. حضرت علی عليه السلام می فرمايند: حجامت 

كنيد كه حجامت كردن بدن را سالم و عقل را محكم می گرداند.
مصرف دارو

امروزه در همايش های علمی، از مصرف بی رويه دارو نهی شده و آن 
را آسيب رس��ان به س��لامت بدن می دانند و تأكيد كرده اند كه تا ضرورت 
ايجاب نكند، دارو مصرف ننمايند. امام علی �] عليه الس��لام [� در بيانی 
شيوا می فرمايند: تا وقتی كه درد و بيماری بر بدن چيره نشد، خود را مداوا 

نكنيد و از دارو استفاده ننماييد.
بهداشت روانی، در سايه ايمان

در اسلام علاوه بر بهداشت بدن، به بهداشت روانی و داشتن آرامش 
نيز تأكيد ش��ده اس��ت. مطمئن ترين و تنها راه قطعی رس��يدن به آرامش 
پايدار، پيوستن به منبع آرامش؛ يعنی ذات مقدس خداوند بيان شده است؛

الا بذکر الله تطمئن القلوب
ك��ه اين می تواند به معنای هر آن چه انس��ان را به ياد خدا بيندازد و 
باعث تقرب به خدا ش��ود، نيز باش��د. پس هر كاری كه رنگ خدايی دارد، 
مثل رس��يدگی به ظاهر خود و آراس��تگی برای خدا، روح و جان انسان را 
آرامش می دهد به عبارتی ديگر، نظافت نيز امری معنوی بوده و معنويت 

ضامن بهداشت روان انسان است.
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می تونه س��رگرمی رو  پول 
بخره اما نه شادی رو.

 Money can buy
 an amusement,
but not happiness

پ��ول می تونه رختخواب رو 
بخره اما نه خواب رو.

 Money can buy a
bed, but not sleep

پول

می تونه غذا رو  پول 
بخره اما نه اشتها رو.

 Money can
 buy a food,
 but not
appetite

پول می تونه دارو رو 
بخره اما 

نه سلامتی رو.
 Money can buy
 a medicine, but
not health

پول می تونه وسيله آرايش بخره اما 
نه زيبايی رو.

 Money can buy
cosmetic, but not beauty

پول می تونه خدمتكار بخره اما 
نه دوست رو.

 Money can buy a
servant, but not friend

پول می تونه پست)مقام(رو بخره اما 
نه بزرگی رو.

 Money can buy a
 position, but not
greatness

پول می تونه نوكری رو بخره اما 
نه وفاداری رو.

 Money can buy a service,
but not loyalty

پول می تونه قدرت رو بخره اما 
نه اعتبار رو.

 Money can buy
a power,but not authorit

 تونه ....... !!!! مــــی
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يوری الكسی يويچ گاگارين )به روسی(: 
ЮрийАлексеевичГагарин( كيهان نورد روسی و متولد 

9مارس1934ميلادی )18اسفند 1312(، نخستين فضانورد جهان 
است. يوری گاگارين در روز 12آوريل 1961ميلادی )23فروردين 
1340( توسط فضاپيمای وُستوك-1 به فضا رفت و به مدت 108 

دقيقه مدار زمين را يك دور بطور كامل پيمود. عصر سفرهای 
فضايی انسان با اين پرواز آغاز گشت.

يوری گاگارين پس از پرواز تاريخی خود به سمت رياست مركز 
آموزش فضانوردان در ش��هرك س��تاره ها انتخاب شد. در همين حال 
و در كن��ار ش��غل حرفه ای خود، با بازديد و س��خنرانی در ش��هرها و 
كش��ورهای گوناگون، نقش عمده ای در افزاي��ش آگاهی عمومی در 
مورد سفرهای فضايی ايفا نمود. هشت سال پس از سفر فضايی اش، 

يوری گاگارين در يك سانحه هوايی كشته شد.
گاگارين به خاطر س��فر فضايی تاريخی خود تبديل به ستاره ای 
جهانی شد و نشان ها و عنوان های افتخار بی شماری از سراسر جهان 
دريافت كرد. ش��ب 12آوريل هر سال به عنوان »شب يوری« گرامی 
داشته می شود و جش��ن ها و گردهمايی هايی در سراسر جهان به ياد 

نخستين فضانورد جهان برپا می گردد.

دانشكده نيروی هوايی و ازدواج 
پس از فارغ التحصيلی در هنرستان و در 1955، يوری گاگارين به 
دانشكده نيروی هوايی اورنبورگ رفت تا پرواز با هواپيماهای نظامی 
را فراگيرد. مدت كوتاهی پس از پرتاب اس��پوتنيك-1 )اولين ماهواره 
جهان(، او در س��ال 1957 پس از درياف��ت مدرك خلبانی هواپيمای 
مي��گ-15 با امتي��ازات بالا از آن ج��ا فارغ التحصيل ش��د. در همان 
دانش��كده بود كه با همسر آينده اش »والنتينا گُرياچوا« آشنا شد، و دو 
س��ال پس از فارغ التحصيلی، يوری و والنتينا در 1957 ميلادی باهم 

پيوند زناشويی بستند.

گاگاري��ن به عنوان خلبان هواپيمای مي��گ-15 برای مدتی در 
پايگاه هوايی لوس��تاری در منطقه مورمانسك در نزديكی مرز روسيه 
و نروژ به خدمت مش��غول ش��د، جايی كه پرواز در آن، به خاطر آب و 

هوای سخت منطقه خطرناك محسوب می شد.
يوری گاگارين جوان با 157 سانتيمتر قد، مرد كوچك اندامی بود؛ 

نكته ای كه بعدها در انتخاب او به عنوان كيهان نورد تأثير داشت.

ورود به برنامه فضايی 
گزينش و آموزش فضانوردان 

يوری گاگارين در سال 1959 پس از ازدواجش، درخواست كتبی 
نامزدی خود را برای فضانوردی به س��ازمان فضايی ش��وروی تسليم 
كرد. يك هفته بعد از او دعوت ش��د تا ب��رای آزمايش های مقدماتی 

پزشكی به بيمارستان نيروی هوايی در مسكو برود.
سال 1960، سازمان فضايی شوروی، پس از مرحله اول گزينش، 
20 نفر از جمله گاگارين را برای پس��ت فضانوردی برگزيد. س��رگئی 
كاراليوف، پدر برنامه فضايی شوروی، خود بر انتخاب نامزدها نظارت 
كرده بود. همه اين افراد الزاما بهترين خلبانان كشور نبودند: علاوه بر 
تسلط كامل به هوانوردی و توان تصميم گيری صحيح در موقعيت های 
دش��وار، وزن، سلامت جسمی و قد آن ها از عوامل كليدی در انتخاب 
اين افراد بود. موش��كی كه قرار بود نخستين فضانورد را به فضا ببرد 
بر اس��اس موش��ك نظامی قاره پيمای دوربرد آر-7 ساخته شده بود، 
كه آن هم در اصل برای پرتاب كلاهك هس��ته ای در مس��افت های 
طولانی طراحی شده بود. برای همين فضاپيمای وستوك-1 سوار بر 

آن نمی توانست بزرگتر از كپسول كلاهك هسته ای باشد. 

تاريخ نخستين سفر فضايی 
يك��ی از دغدغه های دولتمردان و مس��ئولين س��ازمان فضايی 
ش��وروی، انتخاب تاريخی مناسب برای نخستين سفر فضايی بود. بر 

به مناسبت روز کيهان نوردی
 23 فروردين ماه
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اس��اس اطلاعات كسب شده، مقامات ش��وروی گمان برده بودند كه 
برنامه اولين سفر فضايی آمريكا در روز 20آوريل 1961 اجرا می شود. 
آنان مصمم بودند فضانورد خود را قبل از آن تاريخ به فضا بفرستند. در 
عمل، اولين فضانورد آمريكايی تا يك ماه بعد از آن تاريخ پرواز نكرد. 
برنامه آمريكا برای فرس��تادن فضانورد به بلندپروازی برنامه شوروی 
نبود، و فضاپيمای آمريكايی مركوری برای پرواز به مدار زمين طراحی 
 )Ballistic( نشده بود، بلكه قرار بود پروازی كوتاه در مسير پرتابه ای
زير مدار زمين در ارتفاع حدود 100 مايلی داش��ته باشد. اما بر اساس 
تعاريف رس��می، می ش��د همين پرواز كوتاه را »اولين پرواز فضايی« 
دانست. به همين علت، بازه زمانی بين روزهای 11 تا 17آوريل همان 

سال برای اولين پرواز فضايی شوروی در نظر گرفته شد.

گزينش نخستين فضانوردان 
تا روزهای پيش از پرواز، هر ش��ش عضو منتخب در گروه مورد 
آزمايش های دش��واری قرار گرفتند تا اس��تقامت جسمی و روانی آنها 
محرز ش��ود. روز 17مارس سال1961 فضانوردان منتخب، تيم بزرگ 
پش��تيبانی و گروهی از مقامات رس��می وارد پايگاه فضايی بايكونور 

شدند.
روز 8آوري��ل يعنی تنه��ا چند روز پيش از پ��رواز فضايی، يوری 
گاگاري��ن به عنوان نامزد اصلی پرواز گزينش ش��د. گرمان تيتوف به 
عنوان فضانورد ذخيره تعيين ش��د تا در صورت بروز هرگونه مشكلی 
ب��رای گاگارين، بتواند بجای او پرواز كن��د.7 در مورد دلايل انتخاب 
گاگارين حدس و گمان های گوناگونی وجود دارد؛ برخی معتقدند كه 
پيشينه كارگری خانواده او، نام خانوادگی و يا حتی محل تولد او باعث 
ش��ده بود كه حزب كمونيست ش��وروی او را به گرمان تيتوف ترجيح 
دهد. شكی نيست كه ش��خصيت گرم و اجتماعی و رسانه پسند او از 

دلايل مهم گزينشش بوده است.
پس از روشن شدن دو نامزد اصلی پرواز، سرگئی كاراليوف ضمن 
دي��دار با گاگاري��ن و تيتوف به آنها اطلاع داد ك��ه فضاپيما در تاريخ 
8 آوري��ل آماده خواهد ب��ود و پرواز برای روزه��ای 10 تا 12 آوريل 
برنامه ريزی شده است. دو روز بعد، جلسه ای رسمی با حضور مقامات 
بلندپايه دولت شوروی، مسئولان سازمان فضايی شوروی و هر شش 
فضان��ورد در يكی از پايگاه های نيروی هوايی در كنار رود س��يردريا 
برگزار شد. اين جلسه با سخنان سرگئی كاراليوف و با ارائه چكيده ای 

از فعاليت های گذشته و برنامه های آينده آغاز شد. وی گفت:
»ب��ا اينكه تنها 4 س��ال از زمانی كه اولين ماه��واره جهان را به 
فضا پرتاب كرديم می گذرد، ما برای فرس��تادن اولين انس��ان به فضا 
آمادگی كامل داريم. ش��ش كيهان نورد اينج��ا حضور دارند و همگی 
ب��رای انجام اين ماموريت از آمادگی لازم برخوردارند. تصميم بر اين 
شده كه نخستين پرواز توسط يوری گاگارين انجام شود، و ديگران در 
پروازهای آتی شركت كنند؛ چون تا پايان امسال ده فروند فضاپيمای 
وستوكبرای پرواز آماده خواهند بود. سال آينده فضاپيماهايی با 2 و 3 
سرنش��ين خواهيم داشت، و فكر كنم كيهان نوردانی كه اينجا هستند 
بدش��ان نيايد ما را در اين سفرهای فضايی همراهی كنند. باور داريم 

ك��ه اين فضاپيما برای پرواز كاملا آماده ش��ده و پرواز موفقی خواهد 
داشت. يوری الكسی يويچ، برايت آرزوی موفقيت بسيار دارم« 

در اين ميان خبرگزاری تاس، خبرگزاری رس��می دولت شوروی، 
س��ه بيانيه گوناگون برای نخس��تين پرواز فضايی تهي��ه كرد. بيانيه 
نخست، اعلام خبر موفقيت پرواز نخستين فضانورد جهان بود. بيانيه 
دوم در صورتی مخابره می ش��د كه فضانورد برخلاف برنامه  پيشين 

در خاك كش��وری غير از ش��وروی يا در اقيانوس فرود بيايد، و شامل 
درخواس��ت كمك بين المللی ب��رای يافتن او بود. بيانيه س��وم برای 
بدترين حالت يعنی از دست رفتن فضانورد تهيه شده بود. خوشبختانه 

بيانيه های دوم و سوم هيچگاه بكار نيامد.
شماره رمز »2۵« 

تا پيش از پرواز گاگارين، هيچ انسانی به فضا نرفته، خارج از جو 
زمين و در ش��رايط بی وزنی قرار نگرفته بود. پزشكان و روانشناسان و 
حتی به قولی خود س��رگئی كاراليوف نگران اين بودند كه فضانورد با 
ورود به مدار زمين و قرار گرفتن در بی وزنی از يك س��و، و مش��اهده 
فضای بيكران و كره زمين از سوی ديگر، تعادل روانی خود را از دست 

داده و دست به اقدامات غيرقابل پيش بينی بزند.
به همين دليل فضاپيمای وس��توك-1 بگونه ای ساخته شده بود 
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ك��ه تمام پرواز را بط��ور خودكار انجام دهد. تنه��ا راه از كار انداختن 
كنترل خودكار و به دس��ت گرفتنناوبری فضاپيما، وارد كردن شماره 
رمز ويژه ای در سيس��تم ناوبری بود. اين ش��ماره رمز — عدد »25« 
— روی كاغذی نوش��ته شده و در پاكتی سربسته در داخل فضاپيما 

قرار داده شده بود.
كنترل دستی فضاپيما تنها در حالتی امكان داشت كه فضانورد در 
حالت روانی مناسب قرار داشته، توان باز كردن پاكت، خواندن شماره 

رمز، و وارد كردن آن شماره به سامانه ناوبری را داشته باشد!8

نخستين پرواز فضايی انسان 
آغاز پرواز  

Gagarin space suite.jpg:پرونده
يوری گاگارين در لباس فضايی

يوری گاگارين در ساعت شش و هفت دقيقه صبح روز چهارشنبه 
12آوريل 1961 به وقت مسكو،9 از پايگاه فضايی بايكونوربا فضاپيمای 
وستوك-1 )نام و شماره سريال: 3KA Vostok-2( و با رمز پرواز 
»درخت سرو« به عنوان نخستين فضانورد جهان به مدار زمين پرواز 

كرد.10
متخصصان در مركز كنترل پرواز، بوس��يله سه كانال راديويی و 

يك كانال تلويزيونی با گاگارين در مدار زمين ارتباط داشتند.
نخس��تين جمله هايی كه گاگارين به زمين مخابره كرد اين بود: 
»پرواز به خوبی ادامه دارد، ديد خوبی دارم، من زمين را می بينم، خيلی 
زيبا اس��ت«.11 مشهور است كه گاگارين در حال اوج گرفتن به مدار 
زمين، آهنگ يك سرود ميهن پرس��تانه روسی را زمزمه می كرده.12 
اين س��رود »مام ميهن می شنود« نام دارد؛ شعر اين سرود اثر يوگنی 
دولماتوس��كی و آهنگ آن اثر دميتری شوستاكوويچ آهنگساز پرآوازه 

روسی است. ابيات اول اين آهنگ چنين هستند:13
مام ميهن می شنود  

           مام ميهن می داند
          كه فرزندش 

آس��مان ها  كجای  تا   
پرواز كرده است

در حالی كه گاگارين در مدار 
زمين پرواز می كرد، درجه نظامی 
او به افتخار موفقيتش از س��توانی 

به سرهنگی ارتقا پيدا كرد.
مدارگرد حامل يوری گاگارين 
پس از آنكه 108 دقيقه با سرعت 
27400 كيلومتر در ساعت، يكبار 
زمي��ن را دور زد، اولي��ن فضانورد 
جه��ان را به س��لامت ب��ه زمين 
بازگردان��د و بدينس��ان افتخاری 
بی نظي��ر برای ي��وری گاگارين و 
كش��ورش، اتحاد جماهير شوروی 

س��ابق به ارمغان آورد. مداری كه يوری گاگارين س��وار بر وستك 1 
پيمود، مداری بيضی شكل بود كه حداقل 169 و حداكثر 315 كيلومتر 
از سطح متوسط زمين فاصله داشت و صفحه مدار با صفحه استوای 
زمين زاويه ای 65 درجه ای می س��اخت تا ف��رود گاگارين را در خاك 

شوروی تضمين نمايد.14

مشكل در مرحله ترمز 
فضاپيمای وستوك-1 پس از طی بخش بزرگی از مسير پرواز بر 
فراز قاره آفريقا رسيد و سيستم ناوبری بطور خودكار ترمزهای سوخت 
مايع را بكار انداختند. قرار بر اين بود كه حدود 10 تا 12 ثانيه پس از 
اتمام كار موتور ترمز، بخش سرويس دهی فضاپيما از كپسول فضايی 
گاگارين جدا و مرحله بازگش��ت ب��ه زمين آغاز گردد. اما به علت گير 
ك��ردن كابل های اتصال دهنده اين دو بخش، بخش س��رويس دهی 
در حالت نيمه متصل به كپس��ول حامل گاگارين باقی ماند. كپس��ول 
گاگاري��ن در اين لحظه در حال ورود به جو زمين بود و اين مش��كل 
باعث ش��د كه حول محور خود دچار دوران ش��ديد و غيرقابل كنترل 

شود.
يوری گاگارين خود در مورد اين حادثه می گويد:7

»به مح��ض اينكه كار موتور ترمز پاي��ان يافت، فضاپيما تكان 
ش��ديدی خورد و ش��روع كرد به چرخش با س��رعت بالا دور محور 
خ��ودش، س��رعت چرخش ح��دود 30 درجه در ثانيه ب��ود. همه چيز 
می چرخيد. اين رويداد بر فراز قاره آفريقا رخ داد، از پنجره يك لحظه 
قاره آفريقا، يك لحظه افق زمين و لحظه ديگر آس��مان را می ديدم. 
اصلا وقت نداش��تم خودم را در برابر نور ش��ديد آفتاب محافظت كنم 
كه كور نشوم. پاهايم را به سمت پنجره پايينی بردم كه جلوی نور را 
بگيرد اما پنجره را نبس��تم چون می خواستم موقعيت خودم را بدانم و 

ببينم اوضاع از چه قرار است.«
با ورود به لايه های ضخيم تر 
جو زمين، فضاپيما دچار دوران و 
تكان های ش��ديدتری شد. با اين 
وجود، گاگاري��ن اعتماد به نفس 
خود را از دست نداد و باور داشت 
كه هن��وز فضاپيما ش��انس فرود 

عادی را از دست نداده:7
»من به كنترل زمين اطلاع 
دادم ك��ه مرحل��ه جداس��ازی بر 
اساس برنامه روی نداده. اما هنوز 
به نظرم موقعيت اضطراری نبود، 
و م��ن روی صفحه كنت��رل كُد 
VN4 را ب��ه زمين مخابره كردم 
)معنی كُد: همه چيز بخوبی پيش 

می رود(. 
اي��ن حالت ح��دود ده دقيقه 
ادامه داش��ت تا اينكه كابل ها در  44
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اثر حرارت شديد ناشی از ورود به جو زمين سوختند و بالاخره كپسول 
گاكارين در س��اعت 10:35 دقيقه آزاد شد. گاگارين اعتقاد داشت كه 
 )G-force( در بدترين لحظات اين حادثه، شتابی در حدود 10 جی

به او وارد می شده است:7
»در ي��ك لحظه، برای ح��دود 2-3 ثانيه، داده های روی صفحه 
كنترل محو شدند و جلوی چشمانم تيره شد. خودم را محكم گرفتم و 
تلاش كردم در برابر فشار مقاومت كنم، تا بالاخره همه چيز تقريبا به 

حالت عادی برگشت.« 

فرود 
گاگاري��ن پس از 108 دقيقه پرواز و ي��ك دور گردش كامل در 
م��دار زمين، در 26 كيلومتری جنوب غربی ش��هر انگلس در منطقه 
س��اراتوف فرود آمد. اين نقطه از منطقه پيش بينی ش��ده برای فرود 
فاصله زيادی داشت و كسی برای استقبال از او حاضر نبود. آنا آكيمووا 
تاتارووا، همس��ر جنگلبان محلی و نوه 6 ساله اش اولين كسانی بودند 
كه گاگارين را پ��س از فرود ديدند. يوری گاگارين ماجرا را اين گونه 

تعريف می كند:
»آنه��ا وقتی مرا ب��ا لباس و كلاه فضاي��ی و چتر نجاتم   «
ديدند، ترسيدند و عقب رفتند. من به آنها گفتم نگران نباشيد من هم 
مثل شما شهروند شوروی هستم، همين الان از فضا برگشتم و دنبال 

تلفن می گردم كه به مسكو زنگ بزنم.« 
گاگاري��ن پ��س از تماس تلفنی ب��ا دفتر ني��روی هوايی، پيامی 
ب��ه اين مضمون فرس��تاد: »پيامی برای نيروی هواي��ی، ماموريت با 
موفقيت انجام شد، در اين موقعيت )...( فرود آمدم، حالم خوب است، 

ضرب ديدگی و شكستگی هم ندارم. گاگارين«.

ستاره جهانی 
ي��وری گاگارين پس از بازگش��ت ب��ه زمي��ن، بلافاصله تبديل 
به س��تاره ای جهانی ش��د. او به كش��ورهای گوناگون از جمله ايتاليا، 
چكس��لواكی، بريتانيا آلمان،مجارستان، فرانسه، بلغارستان، غنا، كوبا، 
مكزيك، برزي��ل، نروژ، هند، مصر، ليبريا، كانادا و ژاپن س��فر كرد و 
مورد اس��تقبال رسمی مقامات و هوادارانش قرار گرفت. او در بسياری 
از كشورها نشان های افتخار دريافت و از پيكره هايی كه به افتخارش 
برپا ش��ده بود پرده برداری ك��رد. در روز 14ژوئيه 1961 در بريتانيا در 
ميهمان��ی ناهاری به ميزبانی ملكه اليزابت دوم و همس��رش در كاخ 
باكينگهام ش��ركت كرد،1516 و پس از آن ميهمان نخستين اتحاديه 
كارگری جهان در منچستر بود. پس از حضور گاگارين در شهر پاريس، 

خيابانی به نام وی در آن شهر نامگذاری شد.1718

پس از پرواز تا مرگ 
در س��ال 1962، يوری گاگارين به س��مت معاونت شورای عالی 
اتحاد ش��وروی منصوب ش��د، اما پس از مدتی ب��ه مركز فضانوردی 
شوروی در »شهرك ستاره ها« بازگشت و به مدت 7 سال در گروهی 
كار كرد كه هدفش��ان طراحی فضاپيماهايی با قابليت استفاده مجدد 

بود. وی پس از مدتی به س��مت معاون مديريت ش��هرك س��تاره ها 
انتخاب ش��د، و همزمان ب��ه تمريناتش به عنوان خلب��ان هواپيمای 

جنگنده ادامه داد.
در روز 27م��ارس س��ال 196821، هواپيم��ای ميگ-15 يوری 
گاگارين و مربی پروازش طی يك پرواز تمرينی دچار س��انحه شد و 

سقوط كرد و هردو سرنشين آن كشته شدند.
علت سانحه 

علت دقيق س��انحه روشن نيس��ت، اما بر اساس نتايج پژوهشی 
كه در س��ال 1986 انجام گرفت، تلاطم ناشی از پس سوز موتور جت 
يك فروند هواپيمای س��وخو-11 احتمالا باعث ش��ده كه گاگارين و 
مربی اش كنترل هواپيمايشان را بطور مرگباری از دست بدهند. بدی 

هوا در روز سانحه نيز مطمئنا در اين سقوط بی تاثير نبوده است.
الكسی لئونوف، كيهان نورد روسی و همكار گاگارين، در كتابش با 
عنوان »دو روی ماه« 22 نظريه مشابهی در مورد اين سانحه ارائه داده 
اس��ت. او در همان روز در نزديكی محل حادثه درحال پرواز با بالگرد 
بوده، نقل می كند كه »دو صدای غرش مهيب« از دور شنيده اس��ت. 
الكس��ی گزارش پژوهش 1986 را تاييد می كند و نتيجه می گيرد كه 
هواپيمای دوم )كه او به اشتباه سوخو-15 ناميده( در ارتفاع پايين تر از 
حدمج��از در حال پرواز بوده، و »به خاطر بدی هوا، و بدون اطلاع از 
اينكه بيشتر از 20-10 متر با هواپيمای گاگارين فاصله ندارد، اقدام به 
شكس��تن ديوار صوتی كرده است«. تلاطم شديد ناشی از اين اقدام، 
هواپيمای گاگارين را بی ثبات كرده و به چرخش مرگباری فرس��تاده 
است. نخستين صدای غرش مهيب ناشی از شكستن ديوار صوتی و 

دومين صدا ناشی از انفجار هواپيمای گاگارين بوده است.
تمامی قطعات جمع آوری شده از لاشه ميگ-15 يوری گاگارين 
در محفظه های سربسته نگهداری می شود و امكان پژوهش روی آنها 

در آينده وجود دارد.

يادمان، افتخارات و نشان های گاگارين 
 
 

سكه يك روبلی به مناسبت بيستمين سالگرد پرواز فضايی 
گاگارين،اتحاد شوروی
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افقي 
1- دشتي حاصلخيز در استان اردبيل – كاشف قاره آمريكا –مردن از حوادث

2- خواري و خفت – اين بيماري رواني ، جنون جواني نيز ناميده مي شود 
3- عدد دو رقمي – ميمنت و مباركي – ضربه وارد كردن – عنوان خبر 

4- يورش بردن – جايگزين شدن – برگه هاي انتخاباتي 
5- عقب نشيني قواي شكست خورده – مشاهده كردن – باشگاه فراماسونرها 

6- آقاي فاطمي تبار – رها كن !– دوچرخه بدون پدال 
7- سولفات كلسيم – كيفر و عقوبت – شب هاي عرب 

8- كفش پاش��نه بلند – بوي كپك و ماندگي – ضمير متصل شش��م – خبرگزاري 
ايتاليايي 

9- بالاپوش نمدي ضخيم – حلوايي از آرد ، روغن و خرما – خيس 
10-چشم به دنيا باز كردن – نام قديم رشته علوم انساني – مكمل زن 

11- جناحي در سياست – مردمك چشم – شهري بزرگ در جزيره هوكايدوي ژاپن
12- عنوان اشراف انگلستان – سنگ نمك طعام – ابزار و ادات 

13- از خدايان روم باستان – برادر ايرج و تورج – بن شنيدن – ظرف رنگرزي 

14- نظام سياس��ي نظامي اقتدار طل��ب كه به دنبال ايجاد 
امپراتوري باشد – آشيانه عقاب 

15- كم عقلي و بي خردي – ملازم عروس خانم – حمام 
بخار 

عمودي 
1- زمان فرا رس��يدن مرگ – فكر و انديش��ه – پارچه اي 

نخي 
2- مبتلايان به عارضه فش��ار خ��ون بالا بايد در اين زمينه 

پرهيز را رعايت كنند تا با خطر آن مواجه نشوند 
3- دودمان – كوهس��تاني در آمري��كاي جنوبي – از نوروز 
تا آخر اسفند – فوتباليستي كه با چپ و راست خوب شوت 

بزند
4- حاصل و دستاورد – تقاطي در شهرها – نگاه دزدانه

5- آميخت��ه و دره��م – رهاورد و تحفه – پس��وند مصدر 
جعلي 

6- ذخي��ره معدني – اكن��ون و حالا – تن پ��رور و راحت 
طلب 

7- پژم��رده و بي حال – زمين غير قابل كش��ت و زرع – 
پيش در آمد تللي 

8- مكزيك بي پايان – پس��وند نفي كننده – رمق و توان 
– طرف راست 

9- هوشيار و آگاه – فقير و بي چيز – ياور چوپان 
10 حشره اي نيش دار – حرير رومي – بوي اندك ، مقدار 

كم 
11- جارو جنجال – ملك در آمد زا براي سرداران قديم – 

ژاپني ها كشور خود را چنين مي نامند 
12- مكمل و پيش در آمد ليس – از مواد مخدر – انديشه 

شيطاني 
13- ق��وم هن��د و اروپايي – درياچ��ه اي در تركيه – لوله 

گوارشي - ترك استخوان 
14- با پرهيز از مصرف چربي حيواني و گوشت قرمز تا حد 
زياد مي تان به اين هدف دس��ت يافت و س��لامت قلب و 

عروق را تامين كرد 
15- ش��مارگان مطبوعات – واح��د طول معادل 3 فوت – 

مثل و نظير  
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نحوهپاسخخداوندبهدعاها

خداوندبهسهطريقبهدعاهاجوابمیدهد:
اومیگويدآریوآنچهمیخواهیبهتومیدهد...

اوميگويدنهوچيزبهتریبهتومیدهد...
اومیگويدصبرکنوبهترينرابهتومیدهد...



جمعه يعنى يك غزل دلواپسى  
جمعه يعنى گريه هاى بى كسى

جمعه يعنى روح سبز انتظار  
جمعه يعنى لحظه هاى بى قرار

بى قرار بى قراريهاى آب
جمعه يعنى انتظار آفتاب

جمعه يعنى ندبه اى در هجر دوست
جمعه خود ندبه گر ديدار اوست

جمعه يعنى لاله ها دلخون شوند
از غم او بيدها مجنون شوند

جمعه يعنى يك كوير بى قرار
از عطش سرخ و دلش در انتظار

انتظار قطره اى باران عشق
تا فرو شويد غم هجران عشق

جمعه يعنى بغض بى رنگ غزل
هق هق بارانى چنگ غزل

زخمه اى از جنس غم بر تار دل
تا فرو شويد غم هجران دل

جمعه يعنى روح سبز انتظار
جمعه يعنى لحظه هاى بى قرار

بى قرار بى قراريهاى آب
جمعه يعنى انتظار آفتاب

لحظه لحظه بوى ظهور مى آيد
عطر ناب گل حضور مى آيد

سبز مردى از قبيله عشق
ساده و سبز و صبور مى آيد

دلنــــوشتـــه

روز سبز انتــــظارجمعـــــه


