
شماره47 
بهمن ماه 

1389

13

ي 
نگ

ره
- ف

ي 
قاد

عت
ا

نيکلسون خاورشناس معروف
بنی امیه، سرکش و مستبد بودند، قوانین اسلامی را نادیده انگاشتند و مسلمین را خوار نمودند... و چون تاریخ 

را بررسی کنیم، گوید:
دین بر ضد فرمانفرمایی تشریفاتی قیام کرد و حکومت دینی در مقابل امپراتوری ایستادگی نمود. بنابراین، 

تاریخ از روی انصاف حکم می کند که خون حسین به گردن بنی امیه است.

سر پرسی سایکس خاور شناس انگليسی
حقیقتا آن شجاعت و دلاوری که این عده قلیل از خود بروز دادند ، به درجه  ای بوده است که در تمام این قرون متمادی هر کسی که 
آن را شنید ، بی اختیار زبان به تحسین و آفرین گشود. این یک مشت مردم دلیر غیرتمند ، مانند مدافعان ترموپیل ، نامی بلند و غیر قابل 

زوال برای خود تا ابد باقی گذاشتند.

توماس ماساریک:
گر چه كشيشان ما هم از ذكر مصائب حضرت مسيح مردم را متأثر می سازند، ولی آن شور و هيجانی 
كه در پيروان حسين يافت می شود در پيروان مسيح يافت نخواهد شد و گويا سبب اين باشد كه 

مصائب مسيح در برابر مصائب حسين)ع( مانند پر كاهی است در مقابل يك كوه عظيم پيكر.

طه حسين دانشمند و ادیب مصری
حسین)ع( برای به دست آوردن فرصت و از سرگرفتن جهاد و دنبال کردن از جایی که پدرش رها کرده بود، 
در آتش شوق می سوخت. او زبان را درباره یزید و عمالش آزاد کرد، تا به حدی که یزید تهدیدش نمود؛ اما 

حسین، حزب خود را وادار کرد که در طرفداری حق سختگیر باشند.

عبدالرحمان شرقاوی نویسنده مصری
حسین)ع(، شهید راه دین و آزادگی است. نه تنها شیعه باید به نام حسین ببالد، بلکه تمام آزاد مردان دنیا باید به این نام شریف افتخار کنند.

آنتوان بارا نویسنده مسيحی
اگر حسین از آن ما بود، در هر سرزمینی برای او بیرقی بر می افراشتیم و در هر روستایی برای او منبری 

بر پا می نمودیم و مردم را با نام حسین به مسیحیت فرا می خواندیم.

علامه طنطاوی دانشمند و فيلسوف مصری
داستان حسین عشق آزادگان را به فداکاری در راه خدا بر می انگیزد و استقبال مرگ را بهترین آرزوها به 

شمار می آورد، چندان که برای شتاب به قربانگاه، بر یکدیگر پیشی جویند.

العبيدی مفتی موصل
فاجعه کربلا در تاریخ بشر نادره  ای است، هم چنان که مسببین آن نیز نادره  اند... حسین بن علی)ع( سنت دفاع از حق مظلوم و مصالح 
عموم را بنا بر فرمان خداوند در قرآن به زبان پیامبر اکرم)ص( وظیفه خویش دید و از اقدام به آن تسامحی نورزید. هستی خود را در آن 
قربانگاه بزرگ فدا کرد و بدین س��بب نزد پروردگار، »س��رور شهیدان« محسوب شد و در تاریخ ایام، »پیشوای اصلاح طلبان« به شمار 

رفت؛ آری، به آنچه خواسته بود و بلکه برتر از آن، کامیاب گردید.
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آمد آن  شه زاده  اندر نزد  شاه      
                           اذن  گيرد  تا رود در رزمگاه

گفت اكنون عزم ميدان كرده ام! 
                          اهل دل را جمله حيران كرده ام

آه ای سلطان كه كس يار تو نيست 
                           يوسفی  اما خريدار  تو  نيست

ميروم  تا  جان  خود  قربان كنم
                           رزم خونين اندر اين ميدان كنم

اذن   ميدانم   بده   جان   پدر 
                           تا ستانم جان ز خصم خيره سر

اذن ميدان داد شه بر پور خويش 
                            بر علی اكبر  پر شور خوي���ش

شاه  گفتا  ای  جوان  پر خروش
                           هاتف غيبی همی خواند اين سروش

كای جوان بينم تو را در شط خون
                            رو  بخوان  انا اليه  راجع��ون

در كف مولاست گويی ذوالفقار
دکتر محمد ترابی

متخصص چشم و فوق تخصص قرنيه

گرد  آن  شهزاده  رويينی به بر
                          بر كمر شمشير و در دستی سپر

زلف ها  در  زير  خود  آهنين 
                          شه  بر آن  هيئت  بگفتا  آفري�ن

آفرين بر آنكه اين صورت نگاشت         
                          چشم و ابرو نقش كرد اين خال كاشت

آفرين بر آن خدای چيره دست     
                          بر قلم بر ل��وح او بر ن��از شست

كرده اكبر را چنان  صورتگری    
                           چهره ای  چون هيئت پيغمبری

قامتی چون سرو و چشمی پر نفوذ                                                                                  
                          چون درخشد شمع ان�در نيمروز

آه از آن ساعت كه اكبر شد سوار        
                           بر عقاب  تي���ز  پای  راه���وار

آمد آن شه زاده در صحن نبرد       
                          خويشتن را اينچنين تعريف كرد
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گفت ای اعدا به رزم آماده ام   
                          م���ن  عل�����ی اكب���ر  آزاده ام

جد من احمد شفيع عالمين  
                            جده ام زهرا و بابايم حسي���ن

تاخت بر دشمن در آن دشت مغاك         
                           ای بسا افكند از دشمن به خاك

حمله جانانه اش در يك نگاه      
                         روز روشن ساخت چون شام سياه

گردش شمشير او اعجاز كرد  
                         خصم دون را واقف از اين راز كرد

كاين يل چالاك جدش حيدر است  
                            وارث بدر و حنين و خيبر است

حيلتی  بايد كه گردد سرنگون        
                           ورنه اين صحرا شود حمام خون

ناگهان در دام خصم حيله گر     
                          شد  اسير آن رادمرد خوش سير

از سنان و نيزه و شمشير و تير    
                            حمله  آغازيد  زان  قوم  حقير

پيكرش خستند آن قوم عنود  
                           ج��ای سالم برتنش ديگر نبود

گفت ای بابا فتادم از عقاب 
                            تشنه ام سوزد جگر قلبم كباب

از عطش خشكيده در كامم زبان       
                            جرعه ای ده تا كنم تر اين لبان

گفت شه ای لاله پژمرده ام      
                            ای  تس�ای دل افس�����رده ام

كام من از تشنگی چون كام توست        
                            خالی اين پيمانه همچون جام توست

خيز و يكبار دگر شو در ركاب    
                            سير ن�وشی از كف جدم تو آب

چهره شه زاده از خون پاك كرد      
                           بوسه بر آن پيكر صد چاك كرد

بوسه ای پر معنی و پر رمز و راز       
                           چشم ها پر حسرت و لبها پر آز

بار ديگر آن يل نيكو سرشت    
                           خط ز خون بر صفحه صحرا نوشت

در كف مولاست گويی ذوالفقار      
                        می گريزد دشمن از گوش و كنار

خدعه ای اين بار دشمن ساز كرد    
                            تير باران خصم دون آغاز كرد

آنقدر باريد  بر شه زاده  تير        
                            كز نفس افتاد سردار دلي����ر

تاركش بشكافت پهلويش شكست
                          نوك پيكان راست بر چشمش نشست

اوفتاد از صدر زين بر روی خاك 
                      چشمه ها جاری ز جسم چاك چاك

گفت  افتادم ز پا دستم بگير
                         زخم��ه زخمه پيكرم از جای تير

با شتاب آمد به ميدان شهريار 
                           ديد علی نقش زمين با حال زار

شه به دامن آن گل احمر نهاد
                            خم شد و رخ بر رخ اكبر نهاد

گفت ای نو رسته گل ای عندليب 
                            رفتی و با رفتنت گشتم غريب

بعد تو اف باد بر دنيای پست
                         كز غم داغت علی ، پشتم شكست

زندگانی شد به من آنگه حرام
                            كز تو نشنيدم جوابی يك كام

بارالها از حسينت كن  قبول 
                            اين گل  پرپر ز بستان  بت��ول
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جناب حجت الاس��لام والمس��لمین مدنی 
نماینده مقام معظم رهبری و امام جمعه محترم 
 دبی روز دوش��نبه 1389/8/10 از نمایشگاه

بین المللی کتاب شارجه دیدار نمودند.
در این دیدار که چهار ساعت به طول انجامید 
ایشان از غرفه های مختلف کتاب که توسط 
رایزنی فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در 

امارات و ناشران ایرانی برپا شده بود بازدید نمودند.
ش��ریف و  احس��ان  نش��ر  اس��لامی ،  مذاه��ب  تقری��ب  مجم��ع  ب��ه  می ت��وان  ناش��ران  ای��ن  جمل��ه   از 

رضی )ره( اش��اره ک��رد که هر یک تع��داد قابل 
توجه��ی کت��اب در این نمایش��گاه عرضه کرده 

بودند.
رایزن��ی فرهنگی نیز با اس��تفاده از ظرفیت های 
موجود و امکانات خویش غرفه ای از کتب مذهبی 

و فرهنگی تدارک دیده بود.
حجت الاسلام والمسلمین مدنی علاوه بر این از 
غرفه کتاب سایر کشورها از جمله امارات متحده 
عربی ، عربستان سعودی ، دار الفکر لبنان و مصر 

نیز بازدید نمودند.

اخبار مسجد امام حسين عليه السلام

سفر عمره ویژه اساتید و دانشجویان
 در ایام نوروز

مس��جد امام حسین )ع( در نظر دارد همچون سالهای پیش از اساتید و دانشجویان 
دانشگاهها جهت برگزاری سفر عمره مفرده در ایام نوروز ثبت نام بعمل آورد.

علاقمندانی که از شرایط ثبت نام برخوردارند، همراه با مدارک لازم به مسجد امام 
حسین )ع( مراجعه نموده یا با تلفن 3442886-04 تماس حاصل فرمایند.

اطلاعات بیشتر در اعلامیه پشت جلد همین شماره مجله نسیم ، درج شده است.

دیدار نماینده 
مقام معظم 
رهبری از 
نمایشگاه 
بین المللی 
کتاب
 شارجه
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اخبار مسجد امام حسين عليه السلام

مراس��م دهه اول محرم امسال با ش��ور و اشتیاق همه عاشقان 
حضرت اباعبدالله علیه الس��لام در مس��جد امام حس��ین )ع( برگزار 

گردید.
این مراس��م که از ش��ب اول محرم آغاز گردید و تا ش��ب سوم 
ش��هادت حضرت امام حسین علیه السلام ادامه یافت، جناب حجت 
الاس��لام والمس��لمین عبدوس به ایراد سخن پرداخته و جناب آقای 

موحد مدیحه سرایی نمودند. 
نقطه اوج این مراس��م ش��ب ها و روزهای تاس��وعا و عاشورای 
حس��ینی بود که مردم ولایتمدار از همه جای امارات برای شرکت در 
این مراسم به مسجد آمده بودند. به گونه ای که علاوه بر شبستان ها 

و صحن مسجد، مردم در کوچه و خیابان نیز اجتماع کرده بودند.
از برنامه های دیگر این ایام قرائت زیارت عاشورا در صبح هر روز 
توس��ط مداح اهل بیت و شرح آن توسط نماینده محترم مقام معظم 

رهبری حضرت حجت الاسلام و المسلمین مدني بود.
همچنین جلس��ه ویژه خواهران در عصر هر روز با س��خنرانی و 

مدیحه سرایی و سایر برنامه ها توسط خود بانوان منعقد گردید.
در این ایام ش��کوهمند روحانیون و مداحان علاوه بر مسجد در 
س��ایر مراکز ایرانی از جمله حسینیه لاریها و گراشی ها، کنسولگری، 
م��دارس، بیمارس��تان، باش��گاه، س��فارت و ... نیز به انج��ام وظیفه 

پرداختند.

مس��جد امام حسین )ع( در آس��تانه ماه محرم اقدام به چاپ و انتشار ویژه نامه » مرثیه 
ناسروده« در 48 صفحه نمود. این نشریه که مورد استقبال ایرانیان و سایر فارسی زبانان مقیم 

امارات قرار گرفت به موضوعات مختلفی درباره نهضت کربلا اشاره دارد.
در این ویژه نامه مطالب گوناگونی در قالب مقالات ، اشعار، تاریخ نگاری، قطعه نگاری، 

داستان، شخصیت شناسی و ... گنجانده شده است.
از مدینه تا کربلا همراه با س��ید الش��هدا علیه الس��لام ، فردای عاشورا، ما را به میزبانی 
صیاد الفتی اس��ت، انگشتری سوم خاتم، زینب کبری ش��اه بیت غزل عشق و عرفان، یاران 
جوان، مراتب عزاداری و کاروان اس��یران کربلا از ش��ام تا مدینه بخشی از مقالات و مطالب 

این ویژه نامه هستند.

برگزاری مراسم دهه اول ماه محرم در مسجد امام حسین )ع(

چاپ و توزیع ویژه نامه » مرثیه ناسروده « بمناسبت 
حلول ماه محرم سال 1432 



10فروردین 1357 )پنج شنبه(
 قيام مردم یزد 

در روزهای نهم و دهم فروردین مردم یزد به تبعیت از امام خمینی 
)ره(رهب��ر کبیر انقلاب عی��د را تحریم کردند و برای بزرگداش��ت 
ش��هدای تبریز، خود را مهیا ساختند. در روز چهارشنبه 9 فروردین 
مردم بعد از مراسم به خیابان ریختند و با شعارهای درود بر خمینی و 
مرگ بر شاه به راه پیمایی پرداختند و روز پنج شنبه 10 فروردین به 
دعوت آیت الله صدوقی تعطیل عمومی اعلام شد و مردم در مساجد 
گرد آمدند و بازگشت امام خمینی و آزادی زندانیان سیاسی و نابودی 
رژیم پهلوی را خواستار شدند و در خاتمه جلسه به خیابان آمدند اما 
با تمرکز قوای پلیس و ارتش مواجه ش��دند. تیراندازی آغاز ش��د و 
گروهی به شهادت رسیدند و عده زیادی مجروح گردیدند.

  
 25 اردیبهشت 1357 )دوشنبه(

 در پ��ی اوج گیری تظاه��رات و درگیریهای مردم با 
عوامل رژیم پهلوی   ، دولت آموزگار در برابر آشوبها 
به مأمورین نظامی و انتظامی دستور شدت عمل 

داد.
  

15 خرداد 1357 )دوشنبه( 
به مناس��بت س��الگرد 15 خرداد در تهران و شهرستانها تعطیل و 

اعتصاب سراسری اعلام گردید.
  

30 تیر 1357 )جمعه( 
تولد منجی عالم بشریت حضرت مهدی )عج(

 مردم ایران برای نشان دادن نفرت خویش از رژیم پهلوی مراسم 
چراغانی و جشن شادی در این روز خجسته را تحریم کردند.

  
 31 تیر 1357 )شنبه(

 حجت الاس��لام ش��یخ احمد کافی خطیب مشهور در اثر تصادف 
ساختگي بشهادت رسید.

 21 مرداد 1357 )شنبه(
درگیری خونین در اصفهان و اعلام حکومت نظامی در این شهر 

که توسط فرماندار نظامی شهر به اجرا درآمد.

 25 مرداد 1357) چهارشنبه(
اعلام حکومت نظامی توسط دولت آموزگار

دولت برای کنترل اوضاع در سطح کشور بخصوص در استانهایی 
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که افراد خارجی در آن حضور بیش��تری دارند در چند شهر اعلام 
حکومت نظامی نمود.

  
 28 مرداد 1357 )شنبه(

  فاجعه سينما رکس آبادان
 رژیم پهلوی برای ارعاب و ایجاد وحشت در میان مردم دستور به 
آتش کشیدن سینما رکس آبادان را داد در حالی که مردم بي خبر 
و بي گناه مشغول تماشای فیلم بودند. این فاجعه باعث مرگ بیش 

از 400 انسان بي گناه گردید.

 5 شهریور 1357 )یكشنبه(
 سقوط دولت جمشيد آموزگار

در پی رس��وایی فاجعه س��ینما رکس آب��ادان و عدم توفیق دولت 
آموزگار در سرکوب مردم و ایجاد اصلاحات در جهت تحکیم رژیم 

پهلوي ، آموزگار از مقام خود استعفا داد.
  

تشكیل دولت شریف امامی
در پ��ی س��قوط دولت آم��وزگار، ش��ریف امامی اس��تاد اعظم لژ 

فراماسونری در ایران مأمور تشکیل دولت گردید.
  

 13 شهریور 1357 )دوشنبه( 
راهپيمایی عيد سعيد فطر

نماز عید فطر با حضور میلیونها نفر از مردم با ایمان تهران برگزار 
ش��د و بعد از نماز عید مردم به راهپیمایی پرداختند و خواستار لغو 

حکومت شاهنشاهی شدند.
  

 17 شهریور 1357 )جمعه( 
جمعه سياه

 پ��س از راهپیمایی عید فطر و ع��دم دخالت قوای انتظامی مردم 
امیدوار ش��دند که ق��وای انتظامی به راه پیمایي ه��ای آرام کاری 
نخواهند داش��ت. جمعه 17 ش��هریور مردم صب��ح زود به حرکت 
در آمدند. در همین هنگام دولت س��اعت 6 صبح در تهران و 12 
شهر بزرگ دیگر حکومت نظامی اعلام کرد و مردم که از این امر 
اطلاع نداش��تند دسته دسته به طرف محل تجمع که میدان ژاله 
س��ابق )ش��هدا( بود حرکت کردند و در میدان با سربازان سر تا پا 
مسلح مواجه شدند. آنها مردم را محاصره نمودند و سپس به قصد 
کشتن به سوی آنها شلیک کرده و آنها را هدف قرار دادند. در این 
فاجعه هزاران نفر در سراسر کشور و از جمله میدان شهدای تهران 

به شهادت رسیدند.

  2 مهر 1357 )یكشنبه(
من��زل امام خمینی در عراق توس��ط پلیس این کش��ور محاصره 

گردید .
  

 3 مهر 1357 )دوشنبه( 
حزب رس��تاخیز که توسط رژیم پهلوی تأس��یس شده ب�����ود 

منحل گردید.
  

 10 مهر 1357 )دوشنبه( 
هجرت امام خمينی از عراق به کویت 

با افزایش فش��ارها و جلوگی��ری دولت ع��راق از فعالیت های 
سیاس��ی حضرت امام خمینی ایش��ان تصمیم به خروج از این 
کش��ور گرفتند. به همی��ن دلیل ب����ه ط��رف کویت حرکت 
کردن��د. اما دولت کویت به ایش��ان مج�����وز ورود به کویت 

را ندادن��د .

  13 مهر 1357 )پنج شنبه(
هجرت امام خمينی از عراق به پاریس

در پی عدم ورود امام خمینی به کویت و جلوگیری دولت عراق 
از بازگشت ایش��ان به نجف اشرف، امام خمینی تصمیم گرفتند 

برای ادامه مبارزه به فرانسه مهاجرت نمایند.
  

 17 مهر 1357 )دوشنبه( 
 تغییر مکان امام خمینی از پاریس به دهکده نوفل لوشاتو

دولت فرانس��ه از فعالیت های سیاس��ی آیت الله خمینی جلوگیری 
مي نماید.

  
 19 مهر 1357 )چهارشنبه(

 اعتصاب کارکنان مطبوعات در سراسر کشور آ غاز گردید.
  

 24 مهر 1357 )دوشنبه(
رژیم پهلوی مسجد جامع کرمان را به آتش کشید.

به مناسبت چهلم شهدای 17 شهریور عزای عمومی اعلام شد.
  

 29 مهر 1357 )شنبه(
اعتصاب کارکنان صنعت نفت 

ب��ا اعتص��اب همگان��ی کارکن��ان و کارمن��دان صنع��ت نفت 
تعطی��ل ش��دن  پالایش��گاههای سراس��ر کش��ور در خط��ر 

ق��رار   گ��ر ف��ت. 
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 3 آبان 1357 )جمعه( 
حکم آزادی زندانیان سیاسی از جمله آیت الله طالقانی از زندان رژیم پهلوی

  
8 آبان 1357 )دوشنبه(

آیت الله طالقانی از بند رژیم پهلوی آزاد شدند.
  

10 آبان 1357 )چهارشنبه(
 ارتش کنترل تأسیسات نفتی کشور را در دست گرفت.

  
 13 آبان 1357 )شنبه(

تظاهرات دانش آموزان و دانشجویان در مقابل دانشگاه تهران به خاک 
و خون کشیده شد. آیت الله مفتح از زندان آزاد گردید.

  
 15 آبان 1357 )دوشنبه (

اس��تعفا و سقوط کابینه ش��ریف امامی در پی حوادث خونین 13 آبان 
اعلام گردید.

 تشکیل دولت نظامی به نخست وزیری ژنرال ازهاری اعلام گشت.
  

 10 آذر 1357 )جمعه(
 فریاد الله اکبر بر فراز بامها،  سراسر کشور را فرا گرفت.

  
 11 دی 1357 )دوشنبه(

 روزهای خونين در مشهد مقدس 
با اوج گیری تظاهرات مردم مشهد سربازان و مأمورین امنیتی در روزهای 9 ،  
10 و 11 دی ماه با حمله به حرم مطهر امام رضا )ع( و مردم در خیابانها و 

بیمارستانها عده زیادی را به شهادت رسانده و گروهی را مجروح نمودند. 
  

16 دی 1357 )شنبه(
دولت نظامی ازهاری سقوط کرد.

ش��اهپور بختیار از اعضای جبهه ملی ایران مأمور تش��کیل کابینه از 
طرف محمدرضا پهلوی گردید و به سمت نخست وزیر منصوب شد.

 23 دی 1357 )شنبه( 
به دستور امام خمینی شورای انقلاب تشکیل گردید.

  26 دی 1357 )سه شنبه(
شاه رفت

ایران امروز غرق در نور و گل و ش��یرینی بود و مردم فرار محمدرضا 
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پهلوی را جش��ن گرفتند. ش��اه که برای فرار خود معالجه بیماری را 
دست آویز قرار داده بود در حقیقت برای انجام کودتایی دیگر به سبک 

28 مرداد 1332 آماده مي شد.

 29 دی 1357 )جمعه(
 اصول جمهوری اسلامی در راهپیمایی میلیونی مردم ایران اعلام گردید.

  
 3 بهمن 1357 )سه شنبه(

 شورای سلطنت که برای حفظ رژیم سلطنتی در ایران تشکیل شده 
بود منحل گردید.

 4 بهمن 1357 )چهارشنبه(
 ب��رای جلوگیری از حضور ام��ام خمینی در بین م��ردم ایران ارتش 

فرودگاه مهرآباد را به اشغال درآورد.
  

 5 بهمن 1357 )پنج شنبه(
 دولت بختیار 3 روز فرودگاههای کشور را بست.

 7 بهمن 1357 )شنبه(
تحص��ن روحانیون مبارز در دانش��گاه تهران در اعتراض به بس��تن 

فرودگاهها آغاز شد.
 راهپیمایی میلیونی مردم در تهران به مناسبت 28 صفر برگزار گردید.

 9 بهمن 1357 )دوشنبه(
فرودگاه برای ورود امام خمینی بازگشایی شد

در پی اعتصابات و تظاهرات و راهپیمایی مردم که خواستار بازگشایی 
ف��رودگاه مهرآباد بودن��د، دولت بختیار فرودگاه مهرآباد را از اش��غال 

نظامی خارج کرد.

 11 بهمن 1357 )چهارشنبه(
مأموران ارتش در خيابانهای تهران 

دولت برای ترس��اندن م��ردم و ایجاد حکومت وحش��ت با انجام رژه 
نظامیان در تهران و ترویج ش��ایعه کودتا توسط ارتش دست به حیله 

دیگری برای انحراف مبارزات مردم ایران زد.
  

12 بهمن 1357 )پنج شنبه( 
 ورود امام خميني به خاك ميهن

س��اعت 9 و 27 دقیقه و 30 ثانیه حضرت امام خمینی پس از پانزده 

سال تبعید پای بر خاک ایران گذاشتند. 
فرمانداری نظامی بر اثر فش��ار مردم راهپیمایی و تظاهرات را برای 3 

روز آزاد اعلام کرد.
نظامیان مس��تقر در تلویزیون به طور ناگهانی پخش مراسم استقبال 

را قطع کردند.

 17 بهمن 1357 )سه شنبه( 
 بر اس��اس پیشنهاد شورای انقلاب، حضرت امام خمینی دولت موقت 

را به مردم معرفی نمودند.
دولت موقت به ریاست مهندس مهدی بازرگان تشکیل گردید.

  
 19 بهمن 1357 )سه شنبه(

راه پیمایی مردم ایران در حمایت از دولت موقت انجام شد.
نیروی هوایی ارتش با حضرت امام خمینی بیعت کردند.

حضرت امام خمینی به زیارت حضرت عبدالعظیم )ع( رفتند.
  

 20 بهمن 1357 )جمعه(
طرفداران قانون اساسی با تجمع در استادیوم امجدیه )شهید شیرودي ( 

دست به تظاهرات زدند.
س��اعت 9 شب سربازان گارد شاهنشاهی به پادگان نیروی هوایی در 

شرق تهران )خ دماوند( حمله نمودند.
مردم برای کمک به سربازان نیروی هوایی مسلح شدند. 

  
 21 بهمن 1357 )شنبه(

دولت بختیار زمان حکومت نظامی را افزایش داده و حکومت نظامی 
را از ساعت 4 بعدازظهر اعلام نمود.

حضرت امام خمینی دس��تور شکستن حکومت نظامی و حضور مردم 
در خیابانها را صادر نمودند.

در تهران و شهرس��تانها بین سربازان گارد و مردم مسلح درگیریهای 
بسیار شدید رخ داد.

  
22 بهمن 1357 )یكشنبه(

تهران صحنه جنگ خونین مس��لحانه بین مردم و س��ربازان طرفدار 
رژیم پهلوی گردید.

 
و سرانجام ؛

 با تسليم تمامی نيروهای نظامی و پيروزی مردم مسلمان ایران 
 رژیم ستمشاهی پس از 57 سال ظلم و ستم متلاشی گردید.
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اس��ترس یا فش��ار روانی بیماری تمدن نو و جامعه مدرن امروز 
ش��ناخته شده است. برخی از روانشناس��ان، این دوره از تاریخ بشر را 
دوره ناآرامی، اضطراب و سراسیمگی نامیده اند. بنابراین کشف راه های 
مقابله با فشار روانی و فراهم نمودن بهداشت روانی بسیار مهم است.

بیماری هایی چون اعتیاد،مشکلات جسمی و روانی، ایدز ، جرائم و 
رفتارهای بزهکارانه در جوامع مدرن به وفور یافت می شود. 

خدمات بهزیستی و روان پزشکی نیز به تنهایی قادر به تشخیص 
و درمان بیماران نیست. زیرا چالش و مشکلات بیماران روانی پیچیده 

و گسترده است.
به همین علت رویکرد تکنیکهای روانپزش��کی به س��مت رفتار 
درمانی در حال حرکت است. روند درمان از دارو درمانی به تنهایی به 
طرف دارو درمانی و رفتار درمانی سوق یافته است. امروزه درمانهایی 

که مبتنی بر درمانهای انسان گرایانه است رشد چشمگیری یافته اند.
روانشناس��انی چون یونگ، راجرز،مازن و دیگران که هرکدام به 
س��هم خود مقابل تفکر مادی گرایی و عینی نگری ایستاده بودند، بار 

دیگر در قرن 21 با اقبال علمی و عمومی روبرو شده اند. علمای علوم 
رفتاری دیدگاه خود را نسبت به انسان تغییر داده اند و اذعان دارند که 

با انسان نمی توان مانند یک ماشین برخورد کرد.
بازگشت به بنیادها رویکردی است که امروزه در دنیای غرب رو 
به فزونی گذاشته است و مذهب، ماوراء الطبیعه و عالم روح بار دیگر 
جایگاه خود را باز یافته اس��ت. کتابهای یونگ بار دیگر در حال زیر و 
بالا کردن اس��ت و انسان غرب گرای خسته از زندگی یک بعدی به 

دنبال راه نجاتی است.
یونگ صاحب کتاب مشهوری به نام » انسان مدرن در جستجوی 
یک روح « است که اذعان دارد مردم بسیاری از کشورهای متمدن و 
مدرن در جهان از او مشاوره گرفته اند و در میان بیمارانش همه کسانی 
که نیمه دوم زندگی شان را سپری می کردند در باورهای مذهبی دچار 

مشکل بوده اند!
 یافت��ه چنین م��ردان بزرگ��ی ما را ب��ه یک حرکت بازگش��تی 
فرا می خواند: » بازگشت به خویشتن « زیرا که مسلمانان وارث یک 

بهداشت روانــــــی
 از منظر قرآن كريم

 تأليف و ترجمه ليلا زارع
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تمدن عظیم الهی هس��تند و از آموزه های کتابی بهره مندند که منبع 
آن وحی است. سلامت روانی مسلمانان از روزهای اولیه شکل گیری 
جامعه مس��لمین با هدای��ت پیامبر اکرم صلی الله علی��ه و آله و ائمه 
معصومین به مانند واکسن قبل از وقوع بیماری و پس از آن به صورت 

درمان بخوبی قابلیت نقش آفرینی دارند. 
بطور مثال در بسیاری از آیات ، قرآن کریم ، یک راه حل درمانی 

موثر ارائه شده است:
س��وره فصلت آیه 44 می فرماید: » ق��ل هو للذین آمنوا هدیً و 

شفاء«  بگو قرآن برای مومنان ، هدایت و شفا است. 
همچنین در سوره اسراء آیه 82 می خوانیم: » و ننزل من القران 
ما هو شفاء و رحمه للمومنین «.  و فرستادیم از قرآن آنچه را که مایه 

شفا و رحمت برای مومنین است.
علی ابن ابیطالب علیه الس��لام نیز در س��خنان خود می فرماید: 
»ش��فای خ��ود را از قرآن بخواهید و از آن کم��ک بجویید زیرا قرآن 
درمان دردهای بزرگ است. آن دردهای بزرگ کفر، نفاق و گمراهی 

است.«
ی��ک طبقه بندی کلی از بیماریها در قرآن کریم صورت گرفته و 

آنها را به دو دسته تقسیم کرده است:
1- بیماریه��ای مرب��وط به باور، عقی��ده و نگرش و ب��ه تعبیر دیگر 

بیماریهای عقیدتی 
2-بیماریهای اجتماعی

وی��ن دایر یکی از روانپزش��کان مع��روف آمریکایی اس��ت که 
محبوبیت وی در محافل علمی و مردمی زبانزد اس��ت. وی خود اقرار 
می کند زمانی که باور، عقیده و نگرش خود را نسبت به جهان هستی 
تغییر داد واز نگرشی مادی گرایانه به تفکرات الهی روی آورد درهای 

وفور نعمت و برکت در زندگی مادی و غیرمادی به روی او باز شد. 
کفر که یکی از بیماریهای عقیدتی اس��ت و در قرآن کریم از آن 
فراوان یاد شده است بیماری بود که این پروفسور دانشگاه به آن مبتلا 
بود. وی رهایی از زندگی سردرگم و پریشان خود را تنها مرهون تغییر 
عقیده خود از ماده گرایی به معنویت گرایی می داند و جالب آنجاس��ت 
که تغییر عقیده وی از کفر به ایمان نه تنها آرامش برای او به ارمغان 
آورده اس��ت ، بلکه به برکت روزافزون زندگی مادی او نیز منجر شده 

است.
از س��وی دیگ��ر بیماریه��ای اجتماعی مانند فق��ر و فاصله های 
طبقاتی، جنگ و ستیز، چند دستگی و تفرقه، فساد، ظلم و بی عدالتی 
با موش��کافی های غیرقابل وصفی در قرآن کریم به بحث گذاش��ته 

شده است . 
قرآن درمان این قبیل بیماریها را در گرو به کار بستن راهکارهای 
بس��یار س��اده اما اثر بخش می داند. بطور مثال در آیات فراوانی برای 
درمان تفرقه و چند دس��تگی ، نس��خه اتحاد و یکپارچگی برای بشر 
پیچیده شده است. اتحاد در اطاعت از خدا و پیامبرش راز پیشگیری از 

بیماری تفرقه و درمان آن است. 
س��وره انفال آیه 46 می فرمای��د: » و اطیعوا الله و 

رسوله و لا تنازعوا«.
از خ��دا و پیامب��ر پیروی کنید و از جنگ و س��تیز 

بپرهیزید.
خداوند متعال در آی��ات فراوانی راهکارهای عمل 
برای پیش��گیری از بیماری های اجتماعی را پیش روی 
انس��ان ها قرار داده اس��ت که دو نمونه آن به اختصار 
ذکر گردید. امید اس��ت با مطالع��ه عمیق تر این کتاب 
آس��مانی بتوان جامعه مدرن و استرس زده قرن 21 را 

امداد بخشید.

منابع فارسی:
1- قرآن کریم

2- وین دایر؛ درمان با عرفان.؛ انتش��ارات شرکت 
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خطای اول: تفکر همه یا هيچ 
در ای��ن نوع افکار قانون همه یا هیچ حاکم اس��ت . فرد یک رفتار، فکر، 
موفقیت ،پدیده یا موضوع را کلا سفید یا سیاه می بیند. هر چیز کمتر از کامل ، 
شکست بی چون و چراست. عدم قناعت به مقدار و یا بخشی از یک کار ، یک 
فعالیت و یا یک امتیاز ، آنها را از مزایای آن امر محروم می کند.  به طور مثال 
عده ای این نوع تفکر را دارند که یا باید فلان ماشین را داشته باشند  یا اصلا 
هیچ ماشینی را نمی خواهند.  این نوع تفکر در بسیاری از قسمت های زندگی 
دیده می ش��ود. در مثالی دیگر مدرس دانشگاه بیان می دارد که اگر این تعداد 
دانشجو بود و با این شرایط به طور مثال من این درس را خواهم داد. در مثال 
دیگر خانمی که رژیم لاغری گرفته بود، پس از خوردن یک قاشق بستنی گفت: 
برنامه لاغری من دود شد و به هوا رفت. با این طرز تلقی به قدری ناراحت شد 

که یک ظرف بزرگ بستنی را تا به آخر نوش جان کرد. 

خطای دوم:تعميم مبالغه آميز
افرادی که  این نوع خطا را در افکار دارند حقایق زندگی را پررنگ تر از مقدار 
واقعی آن می بینند. شدت و مقدار واقعی خیلی کمتر از مقدار و شدتی است که در 
ذهن فرد قرار دارد. فردی که دچار این خطای شناختی است ، هر حادثه منفی و 
از جمله یک ناکامی شغلی را شکستی تمام عیار و تمام نشدنی تلقی می کند و آن 
را با کلماتی چون هرگز و همیشه توصیف می کند. فروشنده دوره گرد افسرده ای 
که فروش خوبی نداشته و در حال رانندگی پرنده ای به شیشه اتومبیلش خورده 
بود گفت: چه بد شانس هستم، پرنده ها همیشه به شیشه اتومبیل من می خورند. 
شاید بتوان این طور بیان کرد که این افراد  به دلیل مبالغه در بخشی از افکار ، نمی 
توانند جوانب مثبت زندگی را ببینند. شاید در مثال ذکر شده بتوان این طور بیان 
کرد که این فروشنده دوره گرد از بسیاری از مواهبی که دارد غافل است و این که 

او ماشینی دارد که خیلی از فروشندگان دیگر ندارند .  

خطای سوم: فيلتر ذهنی 
افرادی که دارای این نوع افکار هستند تحت تاثیر یک حادثه منفی همه 
واقعی��ت را تار می بینند. به جزئی از یک حادثه منفی توجه می کنند و بقیه را 
فراموش می کنند.عدم توانایی در دیدن بخش های مهمتر این حوادث ، عاملی 
است که ذهن ما را درگیر می کند.  شبیه چکیدن یک قطره جوهر که بشکه 

آبی را کدر می کند. 

به مثالی توجه کنید: به خاطر طرز برخورد شایسته خود با همکاران اداره، 
از طرف رئیس اداره  تش��ویق می ش��وید، اما در این میان و در حین دریافت 
جایزه یکی از همکاران کلمه ای نه چندان جدی در مقام انتقاد به ش��ما می 
گوید. روزهای طولانی  در حالی که همه گفته های مثبت و مراسم با ارزش 
تشویق را فراموش می کنید،  تحت تاثیر این انتقاد بسیار جزئی یک همکار، 

رنج می برید. 
 

خطای چهارم: بی توجهی به امر مثبت
افرادی که دارای این نوع تفکر غیر منطقی هستند، توجه زیاد و با ارزشی 
 ب��ه جنبه های مثبت زندگی خود ندارند و همیش��ه  نکات مثبت را برای خود

بی اهمیت جلوه می دهند. با بی ارزش ش��مردن تجربه های مثبت، اصرار بر 
مهم نبودن آنه��ا دارند. کارهای خوب خود را بی اهمیت می خوانند، معتقدند 
که هر کس��ی می تواند این کار را انجام دهد. بی توجهی به امر مثبت شادی 

زندگی را می گیرد و شما را به احساس ناشایسته بودن سوق می دهد. 
به طور مثال  نگهبان ساختمان تجاری با تیز هوشی موفق به شناسایی 
یکی از س��ه س��ارقی ش��ده بود که در هفته قبل از یکی از مغازه های این 
س��اختمان دزدی کرده بودند. مسئول ساختمان ضمن قدردانی از نگهبان که 
بعد از چند روز موفق به کش��ف این گروه ش��ده بود از نگهبان خواس��ت که  
یکی از روزهای هفته زمانی را مشخص کند که در جلسه ای با حضور افراد 
و مالکین ساختمان از زحمات وی قدردانی شود. نگهبان امروز و فردا کرده و 

یکسره می گفت  کار مهمی نکرده ام و از تعیین وقت سرباز می زد. 

خطای پنجم :نتيجه گيری شتابزده 
بی آنکه زمینه محکمی وجود داشته باشد نتیجه گیری شتابزده می کنید. 
ذهن خوانی: بدون بررسی کافی نتیجه می گیرید که کسی در مورد شما 

منفی فکر می کند. 
پیش��گویی: پیش بینی می کنید که اوضاع بر خلاف میل شما در جریان 
خواهد بود. بدون هر گونه بررس��ی می گویی��د آبرویم خواهد رفت و از عهده 
انجام این کار برنخواهم آمد و اگر افسرده باشید ممکن است به خود بگویید 

هرگز بهبود نخواهم یافت.

خطای ششم: درشت نمایی
از یک سو در باره اهمیت مسائل و شدت اشتباهات خود مبالغه می کنید 
و از س��وی دیگر ، اهمیت جنبه های مثبت زندگی را کمتر از آنچه هس��ت 
برآورد می کنید.  این قبیل افراد به دلیل اعتماد به نفس پایین، چون خود را 
نس��بت به دیگران دس��ت کم می گیرند، در صورت انجام کاری خطا  ، این 

اشتباه خود را خیلی پررنگ تر از حد و حدود واقعی آن اشتباه می بیند. 
به طور مثال ش��خصی دوست قدیمی خود را می بیند و به او سلام می 
گوید، دوست قدیمی مانند همیشه سلام او را به گرمی جواب نمی دهد. او از 

خطاهای شناختـــی
امروزه بسـياری از افراد در سـير تفکر خود به دليل عدم آشنایی با اصول تفکر منطقی و صحيح ، ناخواسته دچار خطای شناختی 
می شوند. عدم اطلاع از خطاهای شناختی ورطه ای بسيار خطرناك و سهمگين است. شاید بسياری از گرفتاری های مردم ما به دليل 
آلوده بودن افکار ما به این نوع خطاها باشـد. به نظر می رسـد افسـردگی ، بی قراری ، رقابت های ناصحيح، خشـونت، پرخاشـگری و 

بسياری از رفتارهای غير عادی ما بی ارتباط با خطاهای شناختی نباشند. 
آلبرت اليس روان شناس معروف این خطاها را شناسایی  و در قالب ده خطای شناختی معرفی نموده است. انسانهایی که تفکر 
غير منطقی دارند و یاخطاهای شناختی در افکارشان هویدا است،  در بسياری از موارد اطلاع چندانی از این خطاها ندارند. شاید عدم 

اطلاع، باعث آلودگی این افکار با خطاهای شـناختی 
می شوند. در این نوشتار سعی بر آن است که خطاهای 
شـناختی به صورت ساده و در قالب مثال های روشن 
و واضح بيان شـوند. اميد است بسياری از نگرانی ها، 
حـالات و افکار نامطلوب  که در پشـت این خطاهای 

شناختی وجود دارند، با اطلاع رسانی از بين بروند. 
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