
این مسئله ناراحت می شود و این واقعه را برای خود فاجعه تلقی می کند. این 
درحالی اس��ت که شاید دلایل مختلفی برای سرد برخورد کردن وجود داشته 
باشد. از طرفی مطلب این قدرها هم مهم نباشد ولی ساعتها این مسئله ذهن 

فرد را درگیر خود می کند. 

خطای هفتم: استدلال احساسی
افرادی که دارای استدلال احساسی هستند فکر می کنند که احساسات 
منفی ما لزوما منعکس کننده واقعیت ها هستند. این نوع استدلال احساسی ، 

ما را از بسیاری از واقعیت ها دور نگه می دارد . 
به طور مثال : از س��وار شدن هواپیما وحشت دارم، چون پرواز با هواپیما 

بسیار خطرناک است. 
یا احساس گناه می کنم پس باید آدم بدی باشم. 

یا خشمگین هستم، پس معلوم می شود با من منصفانه برخورد نشده است. 

یا چون احس��اس حق��ارت می کنم، معنایش این اس��ت که فرد درجه 
دومی هستم. 

یا احساس نومیدی می کنم، پس حتما باید نومید باشم.

خطای هشتم: بایدها
انتظار دارید که اوضاع آن طور باشد که شما می خواهید و انتظار دارید 
همیش��ه این انتظار محقق ش��ود ، در حالی که با درصد کمتری محقق می 

شود. 
به ط��ور مثال نوازنده بس��یار خوبی پس از نواختن یک قطعه دش��وار 
پیان��و ب��ا خود گفت: نباید اینهمه اش��تباه می کردم . آنق��در تحت تاثیر این 
عبارت قرار گرفت که چند روز متوالی حال و روز بدی داشت. انواع و اقسام 
کلماتی که »باید« را به ش��کلی تداعی می کنند، همین روحیه را ایجاد می 
نمایند. آن دس��ته از عبارت های »باید« دار که بر ضد ش��ما به کار برده می 
ش��وند،به احس��اس تقصیر و نومیدی منجر می گردند. اما همین باورها، اگر 
متوجه س��ایرین و یا جهان به طور کلی ش��ود منجر به خش��م و دلس��ردی 
می گردد»نباید این قدر س��مج باش��د«.خیلی ها می خواهند با »باید« ها و 
»نباید«ها به خود انگیزه بدهند. »نباید آن شیرینی را بخورم«. این نوع فکر 
اغلب بی تاثیر است زیرا»باید« ها  تولید تمردد می کنند و اشخاص تشویق 

میشوند که درست برعکس آن را انجام دهند. 

خطای نهم: برچسب زدن 
برچس��ب زدن ش��کل حاد تفکر همه یا هیچ چیز است. به جای اینکه 
بگویید»اشتباه کردم«. به خود برچسب منفی می زنید:»من بازنده هستم«. 
گاه هم اش��خاص به خود برچسب »احمق« یا »شکس��ت خورده« و غیره 

می زنند. 
برچس��ب زدن غیر منطقی است، زیرا شما با کاری که می کنید ، تفاوت 
دارید. انسان وجود خارجی دارد اما »بازنده« و »احمق« به این شکل وجود ندارد. 
این برچسب ها تجربه های بی فایده ای هستند که منجر به خشم، اضطراب 
، دلس��ردی و کمی عزت نفس می ش��وند. گاه برچسب متوجه دیگران است. 
وقتی کسی در مخالفت با نظرات شما حرفی می زند ممکن است او را متکبر 
بنامید. بعد احساس می کنید مشکل به جای رفتار یا اندیشه بر سر»شخصیت« 
یا »جوهر و ذات« او است. در نتیجه او را به کلی بد قلمداد می کنید و در این 

شرایط فضای مناسبی برای ارتباط سازنده ایجاد نمی شود. 

خطای دهم : شخصی سازی و سرزنش 
در این خطا، فرد خود را بی جهت مسئول حادثه ای قلمداد می کند که 
به هیچ وجه امکان کنترل آن را نداش��ته است. وقتی زنی از آموزگار پسرش 
شنید که او در مدرسه خوب درس نمی خواند با خود گفت » این نشان می 
دهد که من مادر بدی هس��تم« و چه بهتر که ای��ن مادر علل واقعی درس 

نخواندن فرزندش را می جست تا او را کمک کند. 
شخصی سازی منجر به احساس گناه ، خجالت و نا شایسته بودن می 
ش��ود . بعضی ها هم عکس این کار را می کنند و س��ایرین و یا ش��رایط را 
علت مسائل خود تلقی می کنند و توجه ندارند که ممکن است خود در ایجاد 

گرفتاری سهمی داشته باشند. 
» علت زندگی زناش��ویی بد من این است که همسرم منطقی نیست«. 

سرزنش به خاطر ایجاد رنجش اغلب موثر واقع نمی شود.
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یک ش��خص جوان با تحصیلات عالی برای شغل مدیریتی در یک 
ش��رکت بزرگ درخواس��ت داد و در اولین مصاحبه پذیرفته ش��د؛ رئیس 
ش��رکت آخرین مصاحبه را انجام داد و از شرح سوابق وی متوجه شد که 
پیشرفت های تحصیلی جوان از دبیرستان تا پژوهشهای پس از لیسانس 

بسیار خوب بوده ، و هرگز سالی نبوده است که نمره نگرفته باشد. 
رئیس پرسید: آیا هیچ گونه بورس آموزشی در مدرسه کسب کردید؟ 

جوان پاسخ داد: هیچ 
-آیا پدرتان شهریه های مدرسه شما را پرداخت می‌کرد؟ 

جوان پاسخ داد: پدرم زمانی که یک سال داشتم فوت کرد، مادرم بود 
که شهریه‌های مدرسه‌ام را پرداخت می‌کرد. 

- مادرتان کجا کار می‌کرد؟ 
کار رختش��وی‌خانه  کارگ��ر  بعن��وان  م��ادرم  داد:  پاس��خ   ج��وان 

می‌کرد. 
رئیس از جوان درخواست کرد تا دستهایش را نشان دهد. 

جوان دو تا دست خود را که نرم و سالم بود نشان داد. 

دستهای کبود
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رئیس پرسید: آیا قبلًا هیچوقت در شستن رخت‌ها به مادرتان کمک 
کرده‌اید؟ 

جوان پاسخ داد: هرگز، مادرم همیشه از من خواسته که درس بخوانم 
و کتابهای بیش��تری مطالعه کنم. بعلاوه، مادرم می‌تواند س��ریع‌تر از من 

رخت بشوید. 
رئیس گفت: درخواستی دارم. وقتی امروز برگشتید، بروید و دستهای 

مادرتان را تمیز کنید و سپس فردا صبح پیش من بیایید. 
جوان احس��اس کرد که شانس او برای بدست آوردن شغل مدیریتی 

زیاد است. 
وقتی که برگشت، با خوشحالی از مادرش درخواست کرد تا اجازه دهد 

دستهای او را تمیز کند. 
مادرش احس��اس عجیبی می‌کرد، شادی اما همراه با احساس خوب 

و بد.
 او دس��تهایش را ب��ه فرزن��دش نش��ان داد و ج��وان دس��تهای 
 م��ادرش را ب��ه آرام��ی تمی��ز ک��رد. همانط��ور ک��ه آن کار را انج��ام

می داد اش��کهایش سرازیر ش��د. اولین بار بود که او متوجه شد دستهای 
مادرش خیلی چروکیده ش��ده و اینکه کبودی‌های بسیار زیادی در پوست 
دس��تهای اوست. بعضی کبودی‌ها خیلی دردناک بودند‌. مادرش می‌لرزید 

وقتی که دستهایش با آب تمیز می‌شد. 
این اولین بار بود که جوان فهمید که این دو دس��ت است که هر روز 
رخت‌ها را می‌شوید تا او بتواند شهریه مدرسه را پرداخت کند. کبودی‌های 
دستهای مادرش قیمتی بود که مادر مجبور بود برای پایان تحصیلاتش، 

تعالی دانشگاهی و آینده‌اش پرداخت کند. 
بعد از اتمام تمیز کردن دستهای مادر، 
جوان همه رخت‌های باقیمانده را پنهان از 

دید مادرش شست. 
آن ش��ب، مادر و پس��ر م��دت زمان 
طولانی با هم گفتگو کردند. صبح روز بعد، 

جوان به دفتر رئیس شرکت رفت. 
رئیس که متوجه اشکهای جوان شده 

بود‌، پرسید: 
آیا می‌توانید ب��ه من بگویید دیروز در 
خانه‌ت��ان چ��ه کاری انج��ام داده‌اید و چه 

چیزی یاد گرفتید؟ 
جوان پاسخ داد: دستهای مادرم را تمیز 
کردم، و شستشوی باقیمانده رخت‌ها را نیز 

تمام کردم. 
رئیس پرس��ید: لطفاً احساس‌تان را به 

من بگویید. 
ج��وان گف��ت: اکن��ون می‌دان��م که 
قدردانی چیس��ت. بدون م��ادرم، من امروز 

موفقیت چندانی نداشتم. 

همچنین از طریق کمک به مادرم اینک می‌فهمم که چقدر سخت و 
دش��وار است برای اینکه کاری انجام شود و به نتیجه رسیده‌ام که اهمیت 

و ارزش روابط خانوادگی را درک کنم. 
رئی��س ش��رکت گفت: این همان چیزی اس��ت که م��ن به دنبالش 

می‌گشتم و دوست داشتم مدیرم نیز به آن توجه کند. 
می‌خواهم کسی را به کار بگیرم که بتواند قدر کمک دیگران را بداند، 
کس��ی که زحمات دیگران را برای انجام کارها بفهمد، و کسی که پول را 

بعنوان تنها هدفش در زندگی قرار ندهد. 
شما استخدام شدید. 

بعدها این جوان خیلی سخت کار می‌کرد و احترام زیردستانش را نیز 
بدست آورد. 

در پرتو توجه رئیس شرکت هر کارمندی با کوشش و تلاش خویش کار 
می‌کرد و عملکرد شرکت به طور فوق العاده‌ای بهبود یافت. 

  

اندکی توجه:
بچ�ه‌ای که حمایت ش�ده و هر آنچه که خواس�ته اس�ت از روی عادت ب�ه او داده اند، "ذهنیت 
مقرری" را پرورش داده و همیش�ه خودش را مقدم می‌داند. او از زحمات والدین خود بی‌خبر اس�ت. 
او وقتی کاری را ش�روع می‌کند، می‌پندارد که هر کس�ی باید حرف او را گوش دهد، زمانی که مدیر 
می‌شود، هر گز زحمات کارمندانش را نمی‌فهمد و همیشه دیگران را سرزنش می‌کند. چنین شخصی 
ممکن اس�ت آموزش�های لازم را دیده باش�د، ممکن است مدتی موفق باش�د، اما عاقبت احساس 

کامیابی نمی‌کند. 
او همواره شکایت خواهد کرد و آکنده از تنفر می‌شود و برای بیشتر بدست آوردن پول و قدرت 

و مقام بیشتر خواهد جنگید. 
اگ�ر اینگون�ه حامی فرزندانمان هس�تیم، آیا داریم واقعاً عش�ق را نش�ان می‌دهیم یا در عوض 

فرزندانمان را خراب می‌کنیم؟ 
ش�ما می‌توانی�د بگذارید بچه هایت�ان در خانه‌های ب�زرگ زندگی کنند، غذای خ�وب بخورند، 
تلویزیون صفحه بزرگ تماشا کنند. اما هنگامی که دارید چمن‌ها را می‌زنید، لطفاً اجازه دهید آنها نیز 
این کار را تجربه کنند. بعد از غذا، بگذارید بشقاب و کاسه‌های خود را همراه با خواهر و برادر‌هایشان 

بشویند. 
این برای آن نیس�ت که شما پول ندارید مس�تخدم بگیرید، بلکه برای آن است که می‌خواهید 

آنها درک کنند. 
مهم این اس�ت که بچه‌های ش�ما یاد بگیرند که چطور از زحمات و کوشش�های س�خت ش�ما 

قدردانی کنند و یاد بگیرند که چطور برای انجام کارها با دیگران مشارکت کنند. 
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 آرزو دارم سر آمپول‌ها نرم باشد! 
)تاده نظر‌بیگیان / ۵ ساله(

 خدای مهربانم! من در سال جدید از شما می‌خواهم اگر در شهر ما سیل 
آمد فوراً من را به ماهی تبدیل کنی! 

)نسیم حبیبی / ۷ ساله(

 ای خدای مهربان! پدر من آرایش��گاه دارد. من همیش��ه برای سلامت 
بودن او دعا می‌کنم. از تو می‌خواهم بازار آرایشگاه او و همه آرایشگاه‌ها را 
خوب کنی تا بتوانم پول عضویت کانون را از او بگیرم چون وقتی از او پول 

عضویت کانون را می‌خواهم می‌گوید بازار آرایشگاه خوب نیست! 
)فرشته جبار نژاد ملکی / 11 ساله(

 خدای عزیزم! من تا حالا هیچ دعایی نکردم. میتونی لیس��تت رو نگاه 
کنی. خدایا ازت میخوام صدای گریه برادر کوچیکم رو کم کنی! 

)سوسن خاطری / 9 ساله(

 خدایا! یک جوری کن یک روز پدرم من را به مسجد ببرد. 
)کیانمهر ره‌گوی / 7 ساله(

 خ��دای عزیزم! در س��ال جدید کمک کن تا مادربزرگ��م دوباره دندان 
دربیاورد آخر او دندان مصنوعی دارد! 

)الناز جهانگیری / 10 ساله(

 آرزوی من این اس��ت که ای کاش مام��ان و بابام عیدی من را از من 
نگیرند. آنها هر سال عیدی‌هایی را که من جمع می‌کنم از من می‌گیرند و 

به بچه‌ آنهایی می‌دهند که به من عیدی می‌دهند! 
)سحر آذریان / ۹ ساله(

 خدای��ا! از تو می‌خواهم که برادرم به س��ربازی برود و آن را تمام کند. 
آخه او سرباز فراری است. مادرم هی غصه می‌خورد و می‌گوید کی کارت 

پایان خدمت می‌گیری؟ 
)حسن / 8 ساله(

 ای خدا! کاش همه مادرها مثل قدیم خودش��ان نان بپزند من مجبور 

نباشم در صف نان بایستم! 
)شاهین روحی / 11 ساله(

 خدایا! کاری کن وقتی آدم‌ها می‌خوان دروغ بگن یادشون بره! 
)پویا گلپر / 10 ساله(

 خ��دا جون! تو که اینقدر بزرگ هس��تی چط��وری میای خونه ما؟ دعا 
می‌کنم در سال جدید به این سؤالم جواب بدی! 

)پیمان زارعی / 10 ساله(

 خدایا! یک برادر تپل به من بده!! 
)زهره صبورنژاد / 7 ساله(

 خدایا! در این لحظه زیبا و عزیز از تو می‌خواهم که به پدر و مادر همه 
بچه‌های تالاسمی پول عطا کنی تا همه ما بتوانیم داروی "اکس جید" را 
بخریم و از درد و عذاب س��وزن در شبها رها شویم و در خواب شبانه‌مان 

مانند بچه‌های سالم پروانه بگیریم و از کابوس سوزن رها شویم... 
)مهسا فرجی / 11 ساله(

 دلم می‌خواهد حتی اگر ازدواج کنم خمیر دندان ژله‌ای بزنم! 
)روشنک روزبهانی / 8 ساله(

 خدایا! ش��فای مریض‌ها را بده هم چنین ش��فای من را نیز بده تا مثل 
همه بازی کنم و هیچ‌کس نگران من نباشد و برای قبول شدن دعا 600 
عدد صلوات گفتم ان شاء الله خدا حوصله داشته باشد و شفای همه ما را 

بدهد. الهی آمین. 
)مهدی اصلانی / 11 ساله(

 خدایا! دست شما درد نکند ما شما را خیلی دوست داریم! 
)مینا امیری / 8 ساله(

 خدایا! تمام بچه‌های کلاس��مان زن داداش دارند از تو می‌خواهم مرا 
زن دادش دار کنی! 

)زهرا فراهانی / 11 ساله(

دستهای‌کوچک دعا
دعاهای زیر از کتاب سومین جشنواره بین‌المللی "دستهای کوچک دعا" است. این جشنواره سه 
سال است که در تبریز برگزار می‌شود و دعاهای بچه‌های دنیا را جمع ‌آوری می‌کند و برگزیدگان 
 را به تبریز دعوت و به آنها جایزه می‌دهد. دعاهایی که می‌خوانید از بچه‌های ایران است.

در یادداشت دبیر جشنواره در ابتدای کتاب نوشته شده است:
"ه�زاران نف�ر برای باریدن باران دع�ا می‌کنند غافل از آنکه خداوند با کودکی اس�ت که چکمه‌هایش 

سوراخ است."
لطافت ، صفا و صمیمیت را در تک تک دعا ها ببینید و دقت کنید که با چه فرشتگانی زندگی می کنید:
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 ای خدای مهربان! من سالهاس��ت آرزو دارم که پدرم یک توپ برایم 
بخرد اما پدرم بدلیل مشکلات نتوانسته بخرد. مطمئن هستم من امسال 

به آرزوی خودم می‌رسم. خدایا دعای مرا قبول کن... 
)رضا رضائی طومار آغاج / 13 ساله(

 ای خدای مهربان! من رستم دستان را خیلی دوست دارم از تو خواهش 
می‌کنم کاری کنی که شبی او را در خواب ببینم! 

)شایان نوری / 9 ساله(

 خدایا ماهی مرا زنده نگه دار و اگر مرد پیش خودت نگه دار و ایشالله 
من بتوانم خدا را بوس کنم و معلممان هم مرا بوس کند

)امیرحسام سلیمی / 6 ساله(

 خدیا! دعا می‌کنم که در دنیا یک جاروبرقی بزرگ اختراع شود تا دیگر 
رفتگران خسته نشوند!

)فاطمه یارمحمدی / 11 ساله(

 ای خدا! من بعضی وقت‌ها یادم می‌رود به یاد تو باشم ولی خدایا کاش 
تو همیشه به یاد من بیفتی و یادت نرود! 

)شقایق شوقی / 9 ساله(

 خ��دای عزیزم! س�الم. من پارس��ال با دوس��تم در خونه‌هـــا را 
می‌زدیـــ��م و فرار می‌کردیم. خدایا من��و ببخش و اگه مُردم بخاطر 
ای��ن کار من��و به جهنــــم نبر چون من امس��ال دیگه ایــن کار رو 

نمی‌کن��م ! 
)دلنیا عبدی‌پور / 10 ساله(

 آرزو دارم بجای اینکه من به مدرسه بروم مادر و پدرم به مدرسه بروند. 
آن وقت آنها هم می‌فهمیدند که مدرس��ه رفتن چقدر سخت است و این 

قدر ایراد نمی‌گرفتند! 
)هدیه مصدری / 12 ساله(

 خدای��ا مهدک��ودک از خانه م��ا آنقدر دور باش��د که هر چ��ه برویم، 

نرس��یم. بع��د برگردی��م خانه پی��ش مام��ان.  پاهای من ه��م یک دعا 
 دارن��د آنها م��ی خواهند آن قدر بزرگ ش��وند و قدش��ان دراز ش��ود که 

به کفش پاشنه بلند تلق تلوقی بخورند. 
)باران خوارزمیان / 4 ساله(

 خدایا! برام یک عروسک بده. 
خدایا! برای داداشم یک ماشین پلیس بده! 

)مریم علیزاده / 6 ساله(

 خدایا! می‌خورم اما بزرگ نمیش��م! کمکم ک��ن تا خیلی خیلی بزرگ 
شوم! 

)محمد حسین اوستادی / 7 ساله(

 خدایا! من دعا می‌کنم که گاو باشم و شیر بدهم تا از شیر، کره، پنیر و 
ماست برای خوراک مردم بسازم! 

)سالار یوسفی / 11 ساله(

 م��ن دعا می‌کنم که خودمان نه، همه م��ردم جهان در روز قیامت به 
بهشت بروند. 

)المیرا بدلی / 11 ساله(

 خدای قشنگ سلام! خدایا چرا حیوانات درس نمی‌خواننداما ما باید هر 
روز درس بخوانیم؟ در سال جدید دعا می‌کنم آنها درس بخوانند و ما مثل 

آنها استراحت کنیم! 
)نیشتمان وازه / 10 ساله(

 اگر دل درد گرفتیم نس��ل دکترها که آمپول می‌زنند منقرض ش��ود تا 
هیچ دکتری نتواند به من آمپول بزند! 

)عاطفه صفری / 11 ساله(

 خدای مهربان! من یک جفت کفش می‌خواهم بنفش باشد و موقع راه 
رفتن تق تق کند مرسی خدایا! 

)رویا میرزاده / 7 ساله(
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ن�دارد غوغ�ا  حس�ین  ب�ی  قیام�ت 
ن�دارد معن�ا  حس�ین  ب�ی  ش�فاعت 
نگوین�د محش�ر  در  ك�ه  ش�و  حس�ینی 

ن�دارد  امضــ�ا  پرون�ده‌ات   چـــــ�را 

کنی�م کاری  زم�ان  آن  بودی�م  کاش 
کنی�م ی�اری  ت�و  طفلان  و  ت�و  از 
ش�دیم م�ی  کربلای�ی  ه�م  م�ا  کاش 
ش�دیم م�ی  فدای�ی  ت�و  رکاب   در 

ن�ازم آن آموزگاری را ک�ه در یک نصف روز
کن�د دان�ا  هم�ه  را  عال�م  دانش‌آم�وزان 
زمی�ن ب�ر  نویس�د  آزادی  قان�ون  ابت�دا 
بع�د از آن ب�ا خون هفت�اد و دو تن امضا کند

كن�م چ�ه  بگی�رم  حس�ین  از  اگ�ر  را  دل 
كن�م چ�ه  بمی�رم  اگ�ر  حس�ین  عش�ق  ب�ی 
ف�ردا ك�ه كس�ی را ب�ه كس�ی كاری نیس�ت
كن�م چ�ه  نگی�رم  اگ�ر  حس�ین   دام�ان 

عال�م هم�ه مح�و گل رخس�ار حس�ین اس�ت 
 ذرات جه�ان درعج�ب از كار حس�ین اس�ت 
 دان�ی ك�ه چ�را خانه حق گش�ته س�یه پوش 
 یعن�ی ك�ه خ�دای ت�و عزادار حس�ین اس�ت

عال�م هم�ه قط�ره ان�د و دریاس�ت حس�ین 
خوب�ان هم�ه بن�ده ان�د و مولاس�ت حس�ین 
ترس�م ك�ه ش�فاعت كن�د از قات�ل خوی�ش 
حس�ین آقاس�ت  و  دارد  كَ�رَم  ك�ه  ب�س  از 

دامان حسین
 اگر نگیرم چه كنم
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دامان حسین
 اگر نگیرم چه كنم

غلامرضا تختی روبروی شاه ایستاده.
 سران کشوری و لشکری و امرای ارتش هم دور تا دور ایستاده اند.

 تختی در مقابل دیدگان شاه، بازوبند پهلوانی کشتی ایران را کسب کرده. 
او حالا باید سرش را خم کند؛ 

تا شاه، مدال را دور گردنش بیاندازد.... 
اما او این کار را نمی‌کند! 

شاه هم به روی خودش نمی آورد و دست هایش را بالاتر می برد و
 مدال را تقدیم می‌کند؛ 

به مردی که هیچگاه؛
در مقابل احدی جز خدا

 سر خم نکرد!

مردی که هیچگاه سر خم نکرد !
به مناسبت هفدهم دی

سالروز درگذشت جهان پهلوان غلامرضا تختی
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محمد تقی فرزند کربلایی محمد قربان است که به آشپزی خاندان میرزا عیسی قائم مقام بزرگ درآمد و به مقام آشپزی 
رسید و در زمان میرزا ابوالقاسم قائم مقام دوم و صدر اعظم محمدشاه مقام نظارت در آشپزخانه را احراز کرد.

امیرکبیر مرد تمام قد تاریخ کشوری است که در مسموم ترین فضای حکومت وابسته قاجار، کمر به همت و تلاش بست تا 
 ایران را بسازد و آن را در مسیر پیشرفت قرار دهد . دریغ که چهار سال بیشتر مهلت نداشت و تیغ خیانت را بر رگهایش کشیدند.
تاریخ ناصرالدین شاه و شاهان قاجار تاریخ خودفروختگی و سیاهی است و تاریکترین نقطه حکومت ناصرالدین شاه 
زمان مرگ امیر است. صبحگاهی که قاصد خیانت به کاشان، تبعیدگاه امیررسید و رگ‌های دست او را باز کرد تا 

آخرین نفسهای ایران، مرگ را تجربه کند و شاید حمام تعبیری از پاکی امیر بود.
محم��د تق��ی که بعدها میرزا تقی خان امیرکبیر نام گرفت مردی چیره در عرصه اقتصاد و سیاس��ت بود . وی 
جدی ترین مخالف حضور بیگانه اعم از روسیه و انگلیس در ایران و تصمیم گیری‌های داخلی بود و به همین علت 

بود که مزدوران داخلی با همدستی بیگانگان دست به دست هم دادند تا او را از میان بردارند.

امیرکبیر؛ 
مرد تمام عیار تاریخ ایران 
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هزاوه؛ جایی که اولین فریادهای امیرکبیر را شنید
ه��زاوه جایی اس��ت که اولی��ن فریاده��ای امیر کبی��ر را در 
س��ال 1223 ه��ـ ق به جان خرید و ش��اید اگر می‌دانس��ت خون 
فرزن��دش این چنین به تیغ کینه دش��منان داخل��ی و خارجی به 
 زمی��ن خواه��د ریخت به زادگاه��ی امیر نظام به خ��ود نمی‌بالید.
هزاوه روس��تای نسبتا بزرگی در فراهان اس��ت و زادگاه امیر کبیر 
 اس��ت روس��تایی که زادگاه بزرگ م��ردان ایران زمی��ن می‌نامند.
روس��تای ه��زاوه زادگاه امیرکبیر، میرزا بزرگ قائ��م مقام و میرزا 
ابوالقاس��م قائم مقام اس��ت و ع�الوه بر آن مقبره ش��اهزاده احمد 
بر بلندترین قس��مت این روس��تای تاریخی قرار دارد و هر س��اله 
 زیارت��گاه ه��زاران عاش��ق ائمه و اهل بیت علیهم الس�الم اس��ت.
این روس��تا در 16 کیلومتری ش��مال غربی شهرس��تان اراک که 
ناحیه‌ای از دهس��تان فراهان بخش فرمهی��ن با دوهزار و 736 نفر 
س��کنه است و قدمت آن با توجه به سفال‌های پیداشده و براساس 
مطالعات باستان‌شناسی در تپه تاریخی هزش به قرن پنجم هجری 

قمری می‌رسد.

مثلث فرهیخته پروری ایران کجاست؟
بررس��ی‌های انجام گرفته در کش��ور حاکی اس��ت حداقل در 
200 س��ال اخی��ر بیش��ترین نخب��گان، دانش��مندان و موثران بر 
 تاریخ، علم، دین و فرهنگ کش��ور از خطه اس��تان مرکزی است. 
ش��اخص‌های این نتیجه گی��ری، امام خمینی، امی��ر کبیر، دکتر 
حس��ابی، برادران قری��ب، عالمان نراقی، قائم مق��ام فراهانی، دکتر 
کاظمی، علامه آش��تیانی و دهها شخصیت دیگر است و بر اساس 
همین نتیجه گیری بیش��ترین شاخص‌ها مربوط به سه شهرستان 
فراهان، تفرش و آش��تیان اس��ت سه شهرس��تانی که در کنار هم 
 مثل��ث فرهیخت��ه پروری را در اس��تان مرکزی تش��کیل داده اند.
 یکی از این فرهیختگان که عمر و دانش خود را صرف کشور کرد 

میرزا تقی خان بود.

هوش خدادادی محمد تقی را از آشپزخانه به صدارت رساند
محم��د تق��ی فرزن��د کربلای��ی محمد قرب��ان اس��ت که به 
آش��پزی خان��دان میرزا عیس��ی قائ��م مقام ب��زرگ درآم��د و به 
مقام آش��پزی رس��ید و در زمان میرزا ابوالقاس��م قائم مقام دوم و 
 صدر اعظم محمدش��اه مقام نظ��ارت در آش��پزخانه را احراز کرد. 
تاریخ در مورد وی می‌گوید: حشر و نشر میرزا تقی خان با فرزندان 
خانواده قائم مقام از سویی و استعداد و دقت نظر امیرکبیر از سوی 
دیگر از او شخصیتی ساخت که نظیر آن در عصر قاجار دیده نشد. 
راه یافتن امیر کبیر به کلاس درس فرزندان قائم مقام در حالی که 
امثال او حق تعلیم و تعلم نداش��ته‌اند و تعبیراتی که قائم مقام در 

خصوص او به کار می‌برد، عظمت ش��خصیت امیرکبیر را در همان 
دوران طفولیت نشان می‌دهد. 

امی��ر چون به س��ن رش��د رس��ید در دس��تگاه قائ��م مقام و 
دس��تگاه محمدخان زنگنه امی��ر نظام، وارد خدمات دولتی ش��د 
 و تحریر و نویس��ندگی را در محضر این دو ش��خصیت، آغاز کرد. 

بعد از مدتی لشکرنویس��ی در س��ال 1251 هجری قمری به شغل 
 و لقب مس��توفی نظام در لش��کر آذربایجان منسوب و ملقب شد.
سپس به وزیر نظامی فرمانده کل قوا می‌رسد و بعد از مدتی با جلوس 
ناصرالدین شاه بر تخت، محمدتقی خان، به لقب امیرکبیری، اتابکی 
 و نائبی درآمد در حالی که منصب صدارت و امیر نظامی را داشت.
موفقیت‌های امیر چی��زی نبود جز هوش خدادادی و همتی که او 

داشت.
  

 سه ماموریتی که از محمدتقی دیپلماتی برجسته ساخت
میرزا تقی خان قبل از صدارت منش��ی دستگاه قائم مقام بود 
و در این مدت به س��ه مأموریت مهم سیاس��ی به روسیه، ایروان و 

عثمانی رفت.
مس��ئولیت وی در قضی��ه ارزنه ال��روم ب��ود و درایتش از وی 
دیپلماتی کارکش��ته س��اخت. چنانچه در این قرار داد که روس و 

..
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 انگلیس همواره به دنبال زیان ایران و نفع عثمانی بودند کوتاه نیامد. 
سرسپردگی و علاقه امیر به کشور تا به آنجا بود که وقتی به زیان 
ایران بود از محمدش��اه ه��م پیروی نمی‌کرد تا برس��د به روس و 

انگلیس و همه اقداماتش برای سربلندی ایران بود.
  

39 ماه صدارت از امیر چهره‌ای جهانی ساخت
39 م��اه خدمت امیر کبی��ر در لباس ص��دارت حکومت قاجار 
در زم��ان ناصرالدی��ن ش��اه کافی بود ک��ه از وی چه��ره‌ای جهانی 
س��اخته و او را م��ردی سیاس��تمدار و اقتصاددان��ی زبردس��ت که 
 هدفی جز س��ربلندی ایران و خودکفایی کش��ور نداش��ت بس��ازد.
گرچه بس��یاری از ش��اهزادگان قجری به مردی که از آشپزخانه به 
صدارت رسیده حسادت می‌کردند نشان داد ماندگارترین آثاری که از 
دوران قاجار در تاریخ این مرز و بوم بر جای می‌ماند خدمات اوست.

  
دارالفنون سنگ بنای آموزش مدرن ایرانی

حاصل مجم��وع آموخته‌ه��ا و دیده‌های امیرکبی��ر از جهان، 
 ایجاد دارالفنون بود . آکادمی برای رش��د علوم جهانی در پایتخت.
این مدرس��ه در هفت ش��عبه تأسیس ش��د و اولین مدرسه جدید 
ایران بود. در دارالفنون اصول علمی جدید و دانش‌های مهندس��ی، 
پزشکی و فنون به جوانان آموزش داده می‌شد و بسیاری از معلم‌های 
آن از اروپا و به ویژه از کش��ورهایی چون اتریش، اس��پانیا، ایتالیا و 
فرانسه به کار گرفته شده بودند. پس از برکناری امیرکبیر، با وجود 

مخالفت‌های میرزا آقاخان نوری، مدرسه کار خود را ادامه داد.
  

انتشار اولین روزنامه ایرانی 
روزنامه وقایع اتفاقیه در س��ال سوم س��لطنت ناصرالدین‌شاه، 
 به دس��تور امیر کبیر برای جلوگیری از ش��ایعه در ایران چاپ شد.
اولین شماره این روزنامه در ۱۸ بهمن ۱۲۲۹ خورشیدی به کوشش 

امیرکبیر منتشر شد. 
به دستور امیرکبیر اشتراک این روزنامه برای هر یک از افرادی که 
 از دستگاه دولتی بیش از ۲۰۰ تومان حقوق می‌گرفتند اجباری بود. 

در این روزنامه، اخبار داخلی شامل خبرهای مربوط به دربار، عزل 
و نصب‌ها، اعطای مقام‌ها، نش��ان‌ها و امتیازات چاپ می‌شد. چاپ 
اخبار رویدادهای شهرهای ایران، اخبار مربوط به کشورهای اروپایی 

و صفحه حوادث از بخش‌های مختلف این روزنامه بود.

 رسیدگی به وضع مالی و مبارزه با فساد اقتصادی
امیرکبی��ر در دوران صدراعظم��ی خود با رش��وه خ��واری به 
مبارزه برخاس��ت. او دس��تور داد دریافتی‌های بی‌حساب و مواجب 
 بی‌جهتی که افراد از دس��تگاه‌های دولتی می‌گرفتند؛ قطع شود. 
وی حق��وق ش��اه را کاه��ش داد و ماهان��ه ب��ه دوه��زار توم��ان 
 رس��انید و ق��رار گذاش��ت ک��ه هر م��اه ب��ه او کارس��ازی کنند. 

امیرمواجب بی‌حسابی که حاج میرزا آقاسی برقرار کرده بود، قطع کرد و 
 سروسامانی به قوانین مالیاتی داد و صورت عواید و مخارج آن را تعدیل کرد. 
او برای ماموران دولتی حقوق ثابت تعیین کرد تا فعالیت س��المی 

داشته باشند.
وی در اقدام��ی دیگ��ر الق��اب و عناوین فرمایش��ی را موجب 
زیان‌های اجتماعی می‌دانس��ت و در نامیدن دیگران به گفتن واژه 

جناب اکتفا می‌کرد، حتی نسبت به مقام صدارت.

 مقابله با خرافات ضد دینی و قمه زنی
 در حالیکه اکنون قمه زنی‌ها سوژه داغ رسانه‌های بیگانه برای 
زیر سوال بردن اساس اسلام و مسلمانان است امیر کبیر در دوران 
صدارت خود با این رس��م نادرست و غیر دینی مقابله کرد و بدون 
تردید اولین کسی که مقابله با این نوع خرافات را در تاریخ ایران به 

نام خود به ثبت رساند امیر کبیر بود.
 امیر امور روضه خوانی را سامان داد و مخالف خرافات دینی در 
جامعه بود. وی دستور داد که رسم قمه‌کشی و لوطی‌بازی از شهرها 

و راه‌ها برداشته شود و حمل اسلحه سرد و گرم ممنوع شد.
  

 ساماندهی ارتش
از دیگ��ر اقدام��ات امی��ر کبی��ر در دوران خ��ود س��اماندهی 
ام��ور ارتش کش��ور ب��ود. تاری��خ می‌نویس��د: امیرکبیر، مش��ق و 
دروس ارتش��یان و تس��لیحات آن‌ها و برکش��یدن صاحب‌منصبان 
بی‌ط��رف و نه��ادن ش��غل و س��مت در مقاب��ل اف��راد و ح��ذف 
پایه‌گ��ذاری ک��رد.  را   مش��اغل بی‌فای��ده در نظ��ام س��ازمانی 

رس��م بخش��یدن مناص��ب بی‌ش��غل را برانداخت و معی��ار ترفیع 
صاحب‌منصبان، شایستگی ایشان گشت. مهمات‌سازی در زمان او 
رشد کرد و توپ‌ریزی و باروت‌سازی تبریز دوباره رونق گرفت. وضع 
لباس ارتش مرتب و منظم ش��د. به دس��تور وی لباس سربازان از 

پارچه ایرانی بود.
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 امیر کبیر توسعه دهنده سیاست خارجی
ام��ور خارج��ه را توس��عه داد.  امیرکبی��ر، دس��تگاه وزارت 
تأس��یس س��فارتخانه‌های دائمی در لندن و سن‌پطرزبورگ، ایجاد 
کنس��ولگری در بمبئی، عثمانی و قفق��از؛ تربیت کادر برای وزارت 
 ام��ور خارجه و تنظیم دفتر اس��ناد سیاس��ی از کارهای اوس��ت. 

محور سیاس��ت خارجی امیر کبیر عزت ایران بود و خواستار قطع 
حضور و دخالت بیگانگان در امور ایران بود و شاید مهمترین دلیل 

قتل و شهادت وی همین موضوع بود.
  

مقابله امیر با بهائیت و تجزیه ایران
امیر به همان اندازه که با خرافه پرس��تی مخالف بود نس��بت 
به ایجاد فرقه‌های گمراه کننده از اصل دین و اس�الم مخالف بود. 
وی با وجود حمایت‌های بیگانگان به خصوص انگلیس از فرقه باب 
 که همان بهائیت امروز اس��ت فرمان قتل علی محمد باب را داد. 
ب��ه دس��تور امیرکبی��ر، ب��اب ک��ه در قلع��ه چهری��ق آذربایجان 
امی��ر همچنی��ن در  ب��ود، در تبری��ز تیرب��اران ش��د.  زندان��ی 
 دوران ص��دارت خ��ود ب��ا تجزی��ه طلبی ای��ران مقابل��ه می‌کرد. 

امی��ر از ب��ی س��وادی م��ردم در رن��ج ب��ود و آن را عامل��ی برای 
 39 و  می‌دانس��ت  پیش��رفت  از  ای��ران  نگهداش��تن  عق��ب 
 م��اه ص��دارت خ��ود را ص��رف کار ب��رای م��ردم ای��ران ک��رد. 
بی��ش از اینکه ش��اهزادگان قجری دوس��تدار امیر باش��ند مردم 
او را دوس��ت می‌داش��تند و او را از خ��ود می‌دانس��تند و همی��ن 
عوامل باعث بروز حس��ادتهایی در اطرافیان ش��د و نس��خه امیر را 
 پیچاند و ش��هادت فرزند لایق دیگری از این مرز و بوم را رقم زد. 

هراس از اقدامات راهگش��ای امیر در توسعه ایران به حدی بود که 
 مزدوران داخلی و دست‌های خارجی برای کشتن وی متحد شدند.

تاری��خ روای��ت می‌کن��د، در ابتدا حس��ادت امثال می��رزا آقاخان 
ن��وری و دس��ایس او هم��راه با مهدعلی��ا علیه امیرکبیر در ش��اه 
اث��ری نک��رد و ازدواج امیرکبی��ر با خواه��ر تنی ناصرالدین ش��اه 
 یعن��ی ع��زت الدوله اوض��اع را کمی به نف��ع امیرکبی��ر آرام کرد.
با این حال از آن رو که اصلاحات امیرکبیر، مخالف منافع درباریان 
و اربابان خارجی بود. س��رانجام با اغوای ش��اه توس��ط درباریان و 
اطرافیان و تحریک بیگانگان، امیرکبیر از صدارت عزل و به حکومت 
کاشان منصوب شد. در حقیقت کاشان تبعیدگاه مردی بود که کمر 

به خدمت بسته بود. 

در این زمان عناصر داخلی و خارجی که در دوره صدارت امیر 
به کمین او نشسته بودند دست به دست هم دادند و حکم قتل او 

را از شاه بی کفایت گرفتند.
ح��اج عل��ی خ��ان حاج��ب الدول��ه ب��ا اینک��ه امیرکبی��ر 
 مهربانی‌های بس��یار به او کرده بود، مامور اجرای فرمان قتل شد.  
سرانجام امیرکبیر در ۲۰ دی ۱۲۳۰ )برابر با ۱۰ ژانویه ۱۸۵۲ میلادی( 
 در حمام فین کاش��ان با بریدن رگ دستهایش به شهادت رسید. 

کالبد امیر را ابتدا در همان کاشان دفن کردند اما به اصرار همسرش 
عزت الدوله جسد او را چند ماه بعد به کربلا حمل کردند و در اتاقى 
که در آن به س��وى صحن امام حس��ین)ع( باز مى ش��ود به خاک 

سپردند.

هدیه امام حسین)ع( به امیر کبیر 
یکی از روایت‌های جالب در مورد ش��هادت امیر این است که 
آی��ت‌الله محمدعلی اراکی بازگو می‌کن��د ومی‌گوید که در خواب 
امیرکبی��ر را دیده اس��ت که جایگاه رفیعی در عالم برزخ داش��ته 
اس��ت. سبب آن را می‌پرسد و امیر با اشک پاسخ می‌دهد :" آنگاه 
که رگ دو دس��تم را در حمام فین کاش��ان زدند؛ چون خون از 
بدن��م می‌رفت تش��نگی بر من غلبه کرد س��ر چرخاندم تا بگویم 
قدری آبم دهید؛ ناگهان به خود گفتم میرزا تقی خان! دو تا رگ 
بریدند این همه تش��نگی! پس چه کشید پس��ر فاطمه؟ او که از 
س��ر تا به پایش زخم شمش��یر و نیزه و تیر بود! از عطش حسین 
حی��ا کردم، لب به آب خواس��تن باز نکردم و اش��ک در دیدگانم 
جمع ش��د آن لحظه که صورتم بر خاک گذاش��تند امام حس��ین 
آم��د و گفت به یاد تش��نگی ما ادب کردی و اش��ک ریختی؛ آب 
 ننوشیدی این هدیه ما در برزخ، باشد تا در قیامت جبران کنیم. 

گرچه پس از مرگ امیر، ناصرالدین ش��اه پش��یمان ش��د اما این 
امر س��ودی به حال خود و ملت نداش��ت و مرگ امیر به فرصتی 
تازه‌ای برای فاسدان و بیگانه پرستان برای دست اندازی بیشتر به 

دارایی‌های کشور تبدیل شد. 
اکن��ون کتاب‌ه��ای متع��دد و فیلم‌های شایس��ته‌ای در مورد 

امیرکبیر نوشته و ساخته شده است. 
با پیروزی انقلاب اسلامی خدمات امیر کبیر بیش از هر زمانی 
معرفی می‌شود، انقلابی که پای در راه مردانی گذاشته که سودایی 

جز خدمت نداشتند. 



س��نـاریوی زیر را در ذهن خود به تصـویر بـکشید. همسرتان 
نامه مهـمی را به ش��ما داده تا آن را پس��ت کنید و تصورکرده که 
ش��ما نـامه را در راه خود به محل کارتان، پس��ـت خــواهید کرد؛ 
اما متاس��فانه ش��ما فراموش می‌کنید و در راه بازگش��ـت بـه خانه 

یـادتـان می‌آید. 
"اوه خدای من" این اولیـن عکس العـملی است که شما نشان 
می‌دهـید. می‌دانید که اگر همسرتان از این قضیه اطلاع پیدا کند، 

واقعاً ناراحت خواهد شد. 
شما کل کیف و بعد هم ماشین را می‌گردید، اما نامه را پیدا نمی 
کنید، حالا چکار می‌کنید؟  زمانی که همسرتان به خانه بازگشت و 

به شما گفت نامه را پست کردید یا نه چه جوابی به او می‌دهید؟ 
آیا می گویید: "نامه گم شد" و یا "نامه را گم کردم"؟ 

پاس��خ به این سوال روش��ن می‌کند که آیا شما توانایی قبول 
مسئولیت‌های خود را دارید یا خیر. 

ما تازمانی که نتوانیم مسئولیت کارهایمان را به عهده بگیریم از 
دوران کودکی به بزرگسالی وارد نخواهیم شد. باید گفتن "گم شد" 

را متوقف کرده و "من گم کردم" را جایگزین آن کنید. 
تا زمانی که مسئولیت کارهایی را که انجام می‌دهید، بر عهده 
نگیرید و به دنبال دلایلی باش��ید که در مقابل اش��تباهاتتان بهانه 

جویی کنید، با خودتان صادق نیستید. 
اما به محض اینکه حقیقت را بپذیرید و مسئولیت کاری را که 
انجام داده اید بر عهده بگیرید، آنگاه طرز تفکر ش��ما تغییر می‌کند، 
می‌توانید بر مش��کل خویش تمرکز کرده، آنرا حل کنید و از تکرار 

مجدد آن جلوگیری نمایید. 
اگر شما جزء افرادی هستید که همیشه برای کارهایشان بهانه 
جویی می‌کنند، ش��اید بارهای اول قبول مس��ئولیت برایتان دشوار 
باشد. قبول مسئولیت‌ کارهای انجام شده در زندگی مشترک نیازمند 

شجاعت است به ویژه زمانی که طرف مقابل در اشتباه باشد. 
حامد، یکی از افرادی اس��ت که هیچ کاری را سر موقع انجام 
نمی دهد و همیش��ه یک لیست از بهانه‌های مختلف جمع می‌کند 
که چرا نمی تواند کارهای خانه را آنچنان که باید و شاید انجام دهد. 
بهانه‌هایی از قبیل هوا خیلی گرم و یا س��رد بود، خیلی خسته بودم، 

ابزار کافی در اختیار نداشتم، وقتم اجازه نمی داد و.... 
او همیشه قول می‌دهد که کارها یک روز دیگر انجام خواهد داد، 
اما این روز طلایی هیچگاه از راه نمی رس��د. کارهای او  همسرش 
بهاره را خس��ته کرده اند، بطوری که او از ش��نیدن بهانه‌های واهی 

حامد منزجر شده است. 
بالاخره بهاره لب به س��خن باز می کند و این نکته را با او در 
میان می گذارد که این کارها او را عصبی می‌کنند و سبب می‌شوند 

که از زندگی مشترک خود راضی نباشد. 
آنها به جلس��ات مش��اوره خانواده رفتند و حام��د به تدریج یاد 
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