
هيچ وقت نخواس��ته‌ام كرم خاكي باشم؛ كور و 
كج، مان��ده وامانده توي س��نگيني خاك‌هاي خيس. 
راه‌هاي كوتاه بروم و تكراري. بلولم توي خودم و مدت 
زمان زيادي بي‌حركت و س��رد باقي بمانم. دچار ملال 
خودم بشوم و همه جريانم دو قدم كشيدن خودم روي 
خاك باشد، آن هم به سختي. نتوانم سرم را بلند كنم و 

همه قد و قواره‌ام به قامت يك چوب كبريت باشد. 
هيچ وقت نخواس��ته‌ام حلزون باشم. كوچك و لزج. 
در خان��ه‌اي از قب��ل تعريف ش��ده. خان��ه كوچكي كه 
تم��ام زندگي‌ام در آن خلاصه ش��ود. تمام دارايي‌ام و 
دانس��ته‌هايم و تجربه‌هاي��م در حد صدف كوچك و 
تنگي باشد كه سنگيني‌اش را هميشه روي شانه‌هاي 

كوچك و لرزانم حس كنم. 
هيچ وقت نخواسته‌ام عنكبوت باشم. زندگي 
در تارهاي تنيده به دست خود. يا به قول شل 
سيلور اس��تاين، مثل گورخر محصور در 
زنداني از خود! عنكبوت كوچكي كه 
تمام عمرش را به تنيدن تار 
بگذارند. براي به دام 

انداختن ديگران و وقت گذراني خود در ش��بكه‌هاي 
پيچيده سست و كور در زاويه‌هاي تاريك و نمور.

هيچ وقت نخواسته ام توي يك مربع زندگي كنم. 
هر چه از زندگي مي‌شناس��م چهار تا ديوار كوتاه يا بلند 
ساده باشد كه از هر طرف مي‌روم بخورم بهش. مربعي 
كه همه طرفش بس��ته است و هيچ راه نفوذي ندارد كه 

هواي تازه بيايد تو. 
 *

خدا دنيا را باز آفريده اس��ت. دنيايي فراخ و بس��يار 
بس��يار گسترده. كوه‌هاي بلند آفريده است كه مي‌توانم 
از آنه��ا بروم بالا. وقت��ي از كوه‌ها بالا برويم از خداوند 

هديه مي‌گيريم. هديه ما چش��م‌اندازي اس��ت كه تا 
وقتي در دامنه باش��يم آن را نديده‌ايم. گاهي براي 

گرفتن آن هديه بزرگ تنها كافي است كه يك 
قدم ديگر برداريم. گاهي با زحمت كوه‌ها را 

بالا مي‌رويم. مي‌افتي��م. پاهايمان زخمي 
مي‌شود. استراحت مي‌كنيم و دوباره 

مي‌رويم. بالا و بالاتر. اما هيچ 
چي��ز نمي‌بينيـــ��م. 
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هنـــوز 
سنگ است و سنگ. 

گاهي فقط يك قدم مانده 
اس��ت به قله كه منصرف مي‌شويم. 
نااميد مي‌شويم. يادمان مي‌رود كه نااميدي 
هديه‌اي است كه از شيطان مي‌گيريم. شيطان 
اهدا كننده انواع نااميدي‌هاست. در بسته‌هاي 
مختلف. به رنگ‌هاي عجيب و غريب. وقتي كه 
ديگر از گفتن حرفي به ديگران نااميد شده‌ايم. وقتي 
كه صبح‌ها با نااميدي چشم‌هايمان را باز مي‌كنيم، يا 
شب‌ها با نااميدي به رختخواب مي‌رويم. وقتي كه 
ديگر از درس خواندن نااميد مي‌ش��ويم. از دوست 
ت��ازه پيدا ك��ردن. اعتماد كردن به دس��ت‌ها؛ به 
چشم‌ها؛ به كلمه‌ها. در تمام اين نااميد‌ي‌ها داريم 
هديه‌اي از شيطان دريافت مي‌كنيم. هديه‌اي 
بسيار سياه و غمگين كه كافي است بسته 

كادو پيچ شده‌اش را باز كنيم. 
آن وق��ت نااميدي مثل يك 
دود س��ياه كه از دودكش 
خانه‌اي قديمي و 

ج��ادو 
ش��ده بلند مي‌شود، 

در فض��ا منتش��ر خواه��د 
ش��د. ناامي��دي مي‌نش��يند روي 

لباس‌هايمان. روي شانه‌هايمان. نااميدي 
با غذايي كه مي‌خوريم مي‌رود توي گلويمان 

و ما هر روز از روز پيش خمودتر مي‌ش��ويم و 
دست از راه‌هاي تازه رفتن بر مي‌داريم. اين طور 

اس��ت كه بعد از مدتي يكهو به خودمان مي‌آييم 
و مي‌بينيم كه كرم خاكي شده‌ايم. يك كرم خاكي 
بدبخت بي‌نوا كه ديگر اميدي به زيس��تن ندارد. 
حلزون ش��ده‌‌ايم با يك ترس هميشگي و عميق از 
اين كه يك روز خانه به دوش��ي‌مان را از دست 
بدهيم و براي هميشه آواره و سرگردان بمانيم 

و از غصه بميريم. عنكبوت ش��ده‌ايم؛ سياه و 
بدجنس. نااميدي در ما به يك جور بيماري 

عقده عنكبوتي تبديل ش��ده اس��ت. به 
دملي چركي كه مي‌تواند هر كسي 

را كه در اط��راف ما زندگي 
مي كند دچار كند. 
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مادر همیشه تا دو کوچه بالاتر که سرویس مدرسه می ایستاد،پسرش را با مهربانی همراهی 
می کرد.مثل همیشه محمد را قبل رفتن کلافه می کرد و سفارش پشت سفارش:»محمد،دفتر 

علومت  رو بردی؟«
»محمد ،سر امتحان دیکته عجله نکنی یه کلمه جا بندازی!«

»محمد،تغدیه ات را گذاشتم تو جیب بغلی کیفت.نبینم دست نخورده برش گردونی خونه.
هوا سرده.کلاهتو زنگ تفریح در نیاری سرما بخوری!...محمد...محمد...!«

م��ادر هیچ چیزی را از قلم نمی انداخت و تمام س��فارش ها را هر روز رادیو وار می گفت 
بدون آن که کلمه ای جا بگذارد.آن روز هم دست پسر کوچکش را گرفت و مثل همیشه 
ب��ا مهربانی و البته با عجله از خانه بیرون رفت...س��ر کوچه ب��ا خنده بچه هایی که منتظر 
سرویس مدرسه بودند به خودش امد...نگاهی به پایین انداخت.یک لنگه دمپایی زرد،یک 

لنگه دمپایی سبز!
مادر قرمز شد و خندید.

نه کتاب علوم محمد و نه تغذیه اش!
نه کلاه گرم و نه دیکته اش!

مادر هیچ چیز را هیچ وقت از قلم نمی انداخت.مادر فقط خودش را از قلم می انداخت.

از قلم افتاده
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 تا‌به‌حال در کوهستان جیغ بنفش کشیده‌ای؟! انعکاس 
صدای��ت چندین برابر می‌ش��ود و به تو ب��از می‌گردد. چه 

بخواهی و چه نخواهی!
ش��اید مهم‌ترین قانون زندگی، همین اتفاق س��اده باشد 
که شوخی‌بردار هم نیست! اگر صدایت، پر از خیر و برکت 
باشد، تو را هم سرشار از شادی و امید میک‌ند و اگر فریادت، 
همراه با یکنه و نفرت شد، غم و حسرت مهمان دلت خواهد 
شد. خلاصه قانون بازتاب به من و تو می‌گوید:» هرچه کنی 

به خود کنی، گر همه نکی و بد کنی«.
کی��ی‌از رفتارهای��ی که انع��کاس عجی��ب و غریبی در 
کوهس��تان زندگی ما دارد »تش��کر کردن« اس��ت. همان 
»خیلی ممنون« س��اده‌ای که اغلب زورمان می‌آید بر زبان 
مبارکمان جاری کنیم؛ غافل از اینک‌ه بهک‌ار بردن صادقانه 

همین عبارت، می‌تواند زندگی‌مان را زیر و رو کند.
خوب. حالا خوب دقت کنید . 

سپاس اول:
تش��کر واقعی، اس��تفاده صحیح از لطف دیگران است. 
دفت��ر یادداش��تی تهیه کنی��د و در آن نعمت‌ه��ای ریز و 
درش��تی را که خداوند به ش��ما تقدیم کرده است بنویسید. 
عجل��ه نکنید! ش��اید ای��ن کار 10 دقیقه یا حت��ی 10 روز 
طول بکش��د، مهم نیس��ت؛ حوصله به خرج دهید! مهم این 
اس��ت که ب��ه این بهانه، ه��ر روز هدیه‌ه��ای خداوند را به 
 خودمان یادآوری و س��عی ک‌نیم هر‌چه بهتر از آنها استفاده 

کنیم.
سپاس دوم:

تا امروز، اگر کسی به ما لطفی میک‌رد، شاید از او تشکر 

صـــدای پر خیر و برکت 
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میک‌ردی��م! از ای��ن به بعد، س��عی کنیم ای��ن کار را وارونه 
انجام دهیم؛ یعنی قبل از برخوردار ش��دن از لطف دیگران، 
به‌خصوص نزدکیانمان، پیش‌دستی کنیم و از آنها سپاس‌گزار 
شویم. مثلًا قبل‌از اینک‌ه از پدر و مادرمان درخواستی کنیم 
و بدانی��م آنها به حرف ما گ��وش خواهند داد یا نه، از آنها 

تشکر کنیم!
سپاس سوم:

آلبرت ‌اینش��تین از قانون بازتاب خبر داشت و به گفتة 
خودش، تلاش میک‌رد س��پاس‌گزار کس��انی باش��د که راه 
موفقی��ت را برایش هموار کردند. م��ا هم کمی فکر کنیم و 
کس��انی ‌را که در زندگی مان، کم یا زیاد اثری داش��ته‌اند، 
به ی��اد بیاوری��م؛ مثل معل��م کلاس اول دبس��تان، رفتگر 
س��حر‌خیز محله یا مورچه‌ای که با زحم��ت زیاد، تکه نانی 

را بر دوش��ش جا‌به‌جا میک‌ند! ولی‌لازم نیس��ت ت‌کتکشان 
را پی��دا کنی��م و از آنه��ا تش��کر کنیم. به‌جای آن، س��عی 
 کنی��م ما هم در موفقیت اطرافیانمان نقش کوچکی داش��ته

باشیم.
سپاس چهارم:

خودم��ان را ه��م فرام��وش نکنی��م! هر روز 
صب��حِ اول وق��ت، بعد از آنک‌ه دس��ت و روی 
ماهمان را شس��تیم، در آیینه مقابل، نیم نگاهی 

ب��ه خودم��ان بیندازیم، قد و بالایم��ان را برانداز 
کنی��م و کی »خیلی ممنون« جانانه نثار تن و جان خود 
کنیم و س��پاس‌گزار همه اعضا و جوارحمان ش��ویم که 
قرار اس��ت تا 100 س��ال دیگر ما را تحمل کنند و در 

خدمتمان باش��ند!
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انتخاب رشته از سایر انتخاب‌های زندگی 
جدا نیس��ت. نمی‌توانیم هم��ه زندگی را رها 
کرده و فقط به انتخاب رش��ته  تحصیلی مان 

فکر کنیم .
 در انتخاب رشته، ویژگی‌های شخصیتی، 
تجربه گذشته، گرایش والدین و مجموعه‌ای 
از عوامل مؤثرند. در این مرحله، جدی نگاه 
کردن به زندگی عامل مهمی اس��ت، چون 
در این س��ن نگاه جدی به زندگی تازه آغاز 

می‌شود.
در زمان انتخاب رشته بعضی‌‌ نوجوان ها 
جدی نگاه میک‌نند، بعضی‌ها جوگیر می‌شوند، 
بعضی‌ها هم براس��اس انتخاب‌های دیگران 
یا چی��زی که عرف و رایج اس��ت، انتخاب 

میک‌نند.
ممکن است رشته تحصیلی هم مد شود

در ی��ک زمــــ��ان و در طـــول کی 
سال هایی رشته تجربی روی بورس بود. از 

انتخاب کن و 
پای این انتخـابت بایست 

نوجوانان و موضوع مهم تعیین رشته تحصیلی 

مقدمه : 
گفت‌وگو با شما نوجوانان به ما یادآوری می‌کند که 

شما مهم‌ترین تصمیم خود را انتخاب رشته می‌دانید.
خیلی به انتخاب‌های جزئی توجهی ندارید. آن‌قدرها 
ه��م به انتخاب لباس و غذا به عن��وان یک انتخاب فکر 
نمی‌کنید! وقتی با ش��ما از انتخاب‌های جزئی حرف زده 
می شود، می‌خندیدبرای همین در این مقاله به مهم‌ترین 

دو راهی زندگی نوجوانی از نگاه شما می‌پردازیم .
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10 تا کلاس، هشت کلاس رشته تجربی 
بودند و دوکلاس ریاض��ی. الان برعکس 

ش��ده است و در دبیرستان ها، دانش‌آموزان، 
بیشتر ریاضی می‌خوانند و کمتر تجربی. شما 
بایدببینیدکه خودتان دارید تصمیم می‌گیرید 
یا عوامل دیگری شما را به سمت این انتخاب 

سوق می‌دهند.
بعضی‌ها در انتخاب رش��ته اول به شغل 
فکر میک‌نند، بعد رش��ته دانشگاه و بر اساس 
آن رش��ته دبیرس��تان را انتخاب میک‌نند و 
البت��ه این رویه می‌تواند برعکس هم باش��د. 

واقعا کدامکی از این راه ها درست است ؟
اصولا می بایست  نگاه الان را به نگاه آینده 
ترجیح داد. آیندة انتخاب شغل، خیلی دقیق 
و حساب شده نیست. بهتر است ببینید الان 
چه اس��تعداد و چه گرایشی دارید و براساس 
ویژگی‌ه��ای امروزتان مثل نم��رة ریاضی یا 
گرایش ادبی‌تان ی��ا... انتخاب کنند تا اینک‌ه 
به ش��غل آینده فک��ر کنید ک��ه : می‌خواهم 
دکتر یا مهندس شوم. کسی ممکن است در 
ریاضی‌نتواند پیش��رفت لازم را بکند، کس��ی 
با مس��ائل زیست‌شناس��ی نمی‌تواند درست 
ارتب��اط برقرار کند و... ای��ن ملا‌کها، برای 

انتخاب رشته بهتر است تا شغل آینده.
راه درست این است که نوجوانان بر اساس 
آنچه از خودشان می‌دانند انتخاب رشته کنند.

در جامع��ه افرادی هس��تند که کارهای 
تصویرگری انجام می‌دهند و اصلًا شغلش��ان  
همین است، در حالی که رشته دانشگاهی او 

چیز دیگری بوده است. 
این س��ن، یعنی سن نوجوانی ، سن جدی 
فکر کردن اس��ت. فرد بای��د قبول کند دارد 

بزرگ می‌شود و بزرگ شدن عواقبی 
دارد. پس این جایگاه جدی زندگی است 

که آدم انتخاب کند و پای آن هم بایستد.
گاهی وقت‌ها خانواده‌ها دخالت میک‌نند 
اما در نهایت دان��ش آموز خودش انتخاب 
میک‌ن��د و اگ��ر انتخابش موفق نب��ود بهتر 
اس��ت پای انتخابش بایستد. چون انسان را 
نمی‌ش��ود کوک کرد تا ب��ه موقع همه چیز 
انجام ش��ود. همیشه درصدی هم برای خطا 
هست. پس هم مسئولیت خطا را بپذیرید و 
هم بدانید از این ب��ه بعد نباید این خطـــا 

دو ب��ا ر ه پی��ش  بیای��د.
انتخاب یک گزینه یعنی از دست دادن 

گزینه های بعدی.
اگ��ر نوجوانان در عالم خیالات نباش��ند 
انتخ��اب کار س��ختی نیس��ت. ب��ا واقع‌بینی 

انتخ��اب کنن��د و بدانن��د ک��ه در نظ��ام 
آموزش��ی ما، امکان اصلاح رش��ته و 
بازگش��ت وج��ود دارد و این کار را 
خیلی‌ه��ا انجام داده‌ان��د. البته برای 
بعضی‌ها موفقیت‌آمیز بوده و برای 

بعضی‌ها نه.
انتخاب خیلی مهم 

نوجوان ها بای��د بدانند در 
انتخاب‌ه��ای دیگری هم  آین��ده 

پیش می‌آید. انتخاب رشته می‌تواند زمینه ای 
باشد که بچه‌ها قدرت تصمیم‌گیری خودشان 
را محک بزنند و فکر نکنند این تصمیمِ نهایی 
زندگی است و اگر این‌جا درست باشد، همیشه 
درس��ت خواهد بود. شما باید ملاک انتخاب 
را بر اس��اس زمانِ حال و شناخت از خودتان 

بگذارید و با توکل به خدا، پیش بروید . 
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به دارايى خود تكيه نكنيم
در س��نين جوانى و اوائل طلبگى خواس��تم از نجف 
اش��رف به مكه بروم . توصيه ش��د كه ب��راى بين راه 
و آنجا مقدارى نان خش��ك كنم ، ب��ه نانوائى 40 نان 
س��فارش ‍ دادم . ش��ب كه خواس��تم تحويل بگيرم به 
ذهنم رس��يد يك نان هم براى استفاده امشب بگيرم، 
 گفتم : كس��ى ك��ه 40 نان دارد گرس��نگى نمى خورد.

خلاص��ه نانها را آوردم وچ��ون حجره خودم كوچك و 
حجره دوستم بزرگ بود، نانها را در حجره او براى 
خشك ش��دن پهن كردم. شب كه خواستم 
ش��ام بخورم ديدم ن��ان در حجره ندارم 
، به حجره دوس��تم رفتم تا از آنجا نان 
بردارم، ديدم او درب را بسته و رفته 
است، خلاصه درب حجره ها را زدم 
تا چند تكّه نانِ خشك بدست آوردم .

 

آن ش��ب ك��ه 40 نان داش��تم ، به 
گدائى افتادم .

یک کتاب و دو خاطره 

دو خاطره شیرینی که در این شماره می خوانید برگرفته شده از  كتابي است جالب، 
خواندني و آموزنده كه در آن نكته هاي شيرين و مفيد فراوانی براي خوانندگان نوجوان 

وجود دارد. کتاب خاطرات استاد محسن قرائتی که همگان ایشان را می شناسیم .  
در صفحه اول كتاب ، اس��تاد قرائتي درباره چگونگي شكل گيري كتاب و انگيزه آن 
بصورت بسيار كوتاه توضيحاتي داده اند كه جذابيت  آن دست 
كمي از جذابيت حكايات داخل كتاب 

ندارد .  
براي آشنايي بيش��تر شما عزيزان با 
اي��ن كتاب دو خاط��ره از آن را گزينش 

كرده ايم كه با هم مي خوانيم . 

ضمانت
بچه بودم با دوس��تانم مى رفتيم به 
روس��تاهاى اطراف كاش��ان ميوه هاى 
درختان را مى خورديم و وقتى صاحبش 
مى آمد فرار مى كرديم ، فكر مى كردم 
چون به سن تكليف نرسيده ام مسئوليّتى 
ندارم . سالها گذشت تا اينكه در حوزه 
آموختم كه تعرّض به مال مردم ضمانت 

دارد، گرچه در زمان كودكى باشد.
با لباس روحانيّت به همان روستا 
رفت��م و صاحب ب��اغ را پيدا كردم و 
داس��تان را برايش تعري��ف كرده و 
حلالي��ت طلبيدم . صاحب باغ از اين 
حركت خيلى خوش��حال شد و علاوه 
ب��ر حلال كردن ، م��ا را به خانه اش 

مهمان كرد.
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داود لطف‌الله 

من شب كوچه را دوست دارم 
كوچه در شب هميشه قشنگ است 

ديدنش در سكوت شبانه 
از دل صاف شيشه قشنگ است 

قلب او خالي است از قدم‌ها 
از هياهوي فرياد و خنده 

از نفس‌هاي تند دويدن
توپ بازي و جيغ پرنده 

كوچه مي‌خوابد و ماه زيبا 
ميك‌شد روي او تور مهتاب 

مي‌شود ساكت و پاك و معصوم 
مثل معصومي بچه در خواب 

كوچه و خلوت لحظه‌هايش 
شاعرانه است در شب، برايم 

او به من خيره، من خيره در او 
مي‌شود شاعر شعرهايم!

شب كوچه
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خانه‌اش كجاست؟ كجاها زياد آفتابي مي‌شود؟ از چي 
خوش��ش مي‌آيد و از چي بيزار است؟ قيافه‌اش چه شكلي 

است؟ 
هفته‌هاست كه به شيطان فكر مي‌كنم. اين شيطان انگار 
دست بردار نيست. مدام توي ذهنم قدم مي‌زند. مي‌خواهم 
قيافه‌اش را پيش خودم ترس��يم كنم تا اگر جايي ديدمش 

تحويلش نگيرم. 

او می خواهد
 همه ما بد باشیم

                 عرفان نظر آهاري

ي  !
خط

ط 
ي خ

ها
مه‌

نا
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 شيطان آدم را از انجام دادن كارهاي خوب مي‌ترساند. 
هميش��ه آدم را وسوسه مي‌كند و توي دل او آرزوهاي دور 

و دراز مي‌اندازد. 
ديگر اينكه او برادر آدم‌هاي اسرافكار است. 

فرشته‌ها گفتند انس��ان را خلق نكن. انسان روي زمين 
خونري��زي و ظلم مي‌كند. اما خدايا ت��و گفتي: »من چيزي 

مي‌دانم كه شما نمي‌دانيد.« 
حالا شيطان همه‌ي تلاشش را مي‌كند تا آدم‌ها را از راه 
به در كند. تا آدم دنيا را پر از بدي كند. او مي‌خواهد ثابت 

كند آفريدن آدم كار درستي نبود. 
خدايا كمكم كن تا شيطان هيچ وقت به آرزويش نرسد. 

 ***
راس��تي تو دوست خوب من ! چند بار تا حالا نامه‌اي از 
طرف ش��يطان به دستت رسيده؛ دستخط و امضاي او را از 

كجا تشخيص مي‌دهي؟
چند بار تا حالا به حرف‌هاي در گوش��ي ش��يطان عمل 
كرده‌اي؟ )يك تقلب كوچك! قايم كردن يك وس��يله بغل 

دستي‌ات! يا يك دروغ كوچولوي مسخره!(
شايد بتواني قصه‌ي حرف‌هاي درِ گوشي شيطان را براي 

خدا تعريف كني. 
                                                                      

فكر كنم قيافه‌ي هر كسي شكل رفتارهايش باشد. شكل 
كارهايي كه انجام مي‌دهد و صفت‌هايي كه دارد. براي همين 
تمام اين هفته س��عي كردم آيه‌هايي را كه درباره‌ي شيطان 
است پيدا كنم. فكر كردم اگر با اخلاقش آشنا بشوم، بهتر 

مي‌توانم بين اين همه شلوغي او را بشناسم. 
اول از هم��ه فهمي��دم كه او كارهاي زش��ت آدم را به 
نظرش قشنگ مي‌كند و اين خيلي بد است. چون آدم گيج 

مي‌شود و نمي‌تواند خوب و بد را از هم تشخيص بدهد. 
ديگر اينكه شيطان دروغگوست و قول‌هايي مي‌دهد كه 

بعداً زيرش مي‌زند. 
اين آيه‌ي بيست‌ودوم سوره‌ي »ابراهيم« خيلي جالب است:‌

»چون كار به پايان آيد، ش��يطان مي‌گويد: خدا به شما 
وعده داد و وعده‌ي او درس��ت بود. من هم به ش��ما وعده 
دادم، ول��ي در وع��ده‌ي خود خلاف ك��ردم و برايتان هيچ 
دليل و برهاني نياوردم، جز آنكه دعوتتان كردم. ش��ما نيز 
دعوت مرا اجاب��ت كرديد. پس مرا ملامت نكنيد، خود را 

ملامت كنيد.« 
ديگر اينكه ش��يطان وس��ط راه، آدم را تنها مي‌گذارد و 
كاري مي‌كن��د كه آدم درباره‌ي چيزهايي كه بلد نيس��ت 

حرف بزند. 
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دلم برای همه چیز تنگ میشود.
برای صف بستن ها

...
پشت نیمکت ها نشستن

مداد مشکی و قرمز در دست گرفتن
غلط نوشتن...پاک کردن......پاک کن ...

مداد تراش
جامدادی صورتی 

زنگ تفریح
دویدن

بازی
آبخوری 

لقمه ی نون پنیر و گردو
گچ و تخته سیاه

س��طل قرمز کن��ار در  کلاس ک��ه میرفتیم 
کنارش مدادهایمان را می تراشیدیم

یادش بخیر 
یادش بخیر 

مدرس��ه م��اه  ب��وی  آم��د  ب��از 
مدرس��ه  راه  ه��ای  ب��ازی   ب��وی 

مهرب��ان  م��اه  مه��ر  م��اه  ب��وی 
مدرس��ه پ��گاه  خورش��ید   ب��وی 

خس��تگی  ه��ای  کوچ��ه  می��ان  از 
مدرس��ه پن��اه  در  گری��زم   م��ی 

ب��از م��ی بین��م ز ش��وق بچ��ه ه��ا 
مدرس��ه ن��گاه  در   اش��تیاقی 

نش��اط   هیاه��وی  و  تفری��ح  زن��گ 
مدرس��ه ق��اه  ق��اه  ه��ای   خن��ده 

ب��اغ را خواه��م ش��نید  ب��وی  ب��از 
مدرس��ه صبح��گاه  س��رود   از 

کش��ید  خواه��م  ای  لال��ه  اول  روز 
مدرس��ه س��یاه  تخت��ه  ب��ر  س��رخ 

زمزمه مهر 

قیصر امین پور
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