
اولين بار در سال 1825 ميلادي،شخصي به نام ژان باپتيست ژولي كه اهل فرانسه 
ــده بود. ــيته هنوز اختراع نش ــويي را اختراع كرد. در آن زمان الكتريس بود، خشكش

مردم براي روشنايي از چراغ هايي كه سوخت آنها پارافين مايع بود،استفاده مي كردند. 
روزي خدمتكار آقاي ژولي مشاهده كرد كه نه تنها پارافين به پارچه روميزي آسيبي 
نزده است، بلكه آن قسمتي كه پارافين ريخته شده بسيار تميز تر از ساير قسمتهاي 

روميزي است.
ــد كه پارافين روميزي را تميز كرده  اقاي ژولي كه ابتدا تعجب كرده بود، متوجه ش
ــراي تميز كردن لباس ها  ــپس تصميم گرفت كه از اين خاصيت پارافين ب ــت. س اس
استفاده كند.خانواده آقاي ژولي، صاحب كارخانه پارچه بافي بودند. ازآن به بعد،آقاي 
ژولي تصميم گرفت كه قسمتي از كارخانه خود را به تميز كردن لباسها بدون استفاده 

از آب اختصاص دهد.
به زودي خشكشويي مورد استقبال مردم قرار گرفت. در آن زمان، تمامي لباس ها از 
مواد طبيعي مانند پشم، نخ، ابريشم و پوست تهيه مي شد. هنگامي كه لباس ها با آب 
شسته مي شد، در هر بار شستشو ممكن بود كه لباس ها خراب يا اينكه تنگ يا كوتاه 
ــوند. اما با خشكشويي كردن لباس ها و استفاده از پارافين براي از بين بردن لكه ها،  ش

لباس ها هيچ صدمه اي نمي ديدند.
در آن زمان، تمامي مردم شهر پاريس به كارخانه آقاي ژولي روي آوردند، تمامي 
ــده است. لباس ها پس از  ــتفاده از پارافين از بين مي رفت،گويي معجزه ش لكه ها با اس

شستشو كاملا تميز مي شد و كاملا نو به نظر مي رسيد.
*

 مدت زيادي طول كشيد تا كارخانه هاي خشكشويي لباس به خارج از فرانسه نيز راه 

بدانيم 
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ــدا كرد. پارافين يك ماده مطلوب و عالي به نظر  پي
مي رسيد اما نبايد فراموش كرد كه از آن به عنوان 

سوخت نيز استفاده مي شد.
ــي پارافين ماده اي بود كه به راحتي آتش  از طرف
مي گرفت و هميشه خطر آتش سوزي يا حتي انفجار 

هنگام استفاده از آن وجود داشت.
بنابرين ماده جديدي مي بايست ساخته مي شد كه 
همان خاصيت پاك كنندگي پارافين را داشته باشد، 

اما در عين حال غير قابل اشتعال باشد.
پارافين يكي از مشتقات كربن است. پژوهشگران 
ــدند كه از كربن ماده جديدي تهيه كنند.  موفق ش
ــت.  ــيار كم خطر اس اين ماده به صورت مايع و بس
ــويي ها از ماده اي به نام «پركلرو  امروزه در خشكش
اتيلن» استفاده مي شود. پركلرو اتيلن از كربن گرفته 

نشده است بلكه يكي از مشتقات نفت است.

لسلي نيوسن ترجمه: رويا خويي
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سوال   39 

38  جواب   

 'Those who disbelieve in the everlasting life call the angels by

female names.

Yet of this they have no knowledge, they follow mere conjec-

ture, and conjecture does not help against truth.

 

‘messengers, ‘ said he (abraham), ‘what is your errand? ‘
they replied: ‘we are sent to a sinful nation,
so that we bring down stones of clay upon them

[ابراهيم] گفت اى فرستادگان ماموريت شما چيست؟
گفتند ما به سوى مردمى پليدكار فرستاده شده ايم.

تا سنگهايى از گل رس بر [سر] آنان فرو فرستيم.

سوره الذاريات آيه 33-32-31

 

دوست عزيز نوجوان:
ــي كه در زير مي خواني، ترجمه ي انگليسي يكي از آيات نوراني قرآن  متن انگليس
ــت. آيا مي تواني ترجمه ي فارسي آن را انجام بدهي؟ آيا مي تواني بعد از  مجيد اس

ترجمه، بفهمي كه اين آيه در كدام سوره ي كلام االله مجيد آمده است؟
ــي آن را به همراه نام  ــتي اين كار را انجام بدهي، حتماً ترجمه ي فارس اگر توانس

سوره ي مورد نظر برايمان ارسال كن!
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ــه مراقبت هاى  ــاز ب ــا ني ــت بدن م پوس
ــبتا پيچيده  ــوص و در عين حال نس مخص
ــت ما يك بافت  دارد، زيرا از يك طرف پوس
ــت و از طرف ديگر رشد مى كند. زنده اس

ــد مى كنند، اما  (ناخن ها و موهاى ما هم رش
فقط ريشه آنها زنده است.)تمامى سلول هاى 
ــاخته مى شود.به  ــت بدن ما دوباره س پوس
استثناى آن سلولهايى كه لايه نازك سطحى 

پوست را تشكيل مي دهند.
ــت كه با  ــما پيش آمده اس حتما براى ش
خودكار روى پوست دست خود خط كشيده 
باشيد يا چيزى بر روى آن بنويسيد. اين كار 
هميشه باعث ناراحتى معلم ها و پدر و مادر ها 
ــود.گاهى اوقات نيز پيش آمده است  مى ش
ــت و انگشتان جوهرى از مدرسه  كه با دس
ــته ايد. بايد بدانيم كه جوهر  به خانه برگش
ــت  ــت دس خودكار يا خود نويس روى پوس
ــكل  ــيار مش باقى مى ماند و لكه جوهر بس
ــود.حتى گاهى اوقات بنظر پاك  پاك مى ش
نشدنى مى رسد و با ساييدن زياد دست هم، 

از بين نمى رود!
ــد از چند روزى خود  ــا اين كه لكه ها بع ب
ــوند اما اين به اين معنى  به خود محو مى ش
ــت كه جوهر پاك شده است بلكه لايه  نيس
سطحى پوست ما جدا مى شود و اثر جوهر 

از بين مى رود.
ــد  ــه تنها با بدن ما رش ــت بدن ما ن پوس
مى كند، بلكه به طور همزمان در داخل بدن 

30 شماره 39
خرداد1390



ــتى جديد تشكيل مى شود.در سطح  نيز سلول هاى پوس
ــت ما، يك لايه از سلول هاى ذخيره، هميشه  زيرين پوس
ــد و تكثيرند. هنگامى كه اين سلول ها رشد  در حال رش
مى كنند، جانشين سلول هاى كهنه اى كه در لايه سطحى 
ــلول هاى كهنه جدا مى شوند.  قرار دارند، مى گردند و س
اين كار تقريبا شبيه به كنده شدن فلس ماهى است.حتما 
شما در تلويزيون پوست انداختن يك مار يا مارمولك را 
ــته جديد جانشين پوسته  ديده ايد.در اين حيوانات پوس
ــبختانه در انسان ها، اين كار به طور  كهنه مى شود.خوش
ــانها نيازى ندارند  ــته و نامرئى انجام مى شود.انس پيوس
كه مانند بعضى از حيوانات ناگهان از پوسته كهنه خود 

خارج شوند!
ــول دوران زندگى، تجديد  ــت بدن ما در تمام ط پوس
ــود و هميشه سلول هاى جديدى به وجود مى آيند. مى ش

ــن مى خورد،  ــت ما چي ــى در دوران پيرى كه پوس حت
چروكهاى پوستى ما هميشه از سلول هاى جديد پوشيده 
ــده اند.اگر ماشين ها هم مى توانستند اين كار را انجام  ش
ــان رنگ بدنه خود را تجديد كنند چقدر  دهند و خودش

خوب بود!
ــت بدن ما حتى خراشيده شود يا آسيب ببيند، باز  پوس
ــين زنگ  ــود و هيچ گاه مانند بدنه ماش هم ترميم مى ش

نمى زند.
ــدن خود خال كوبى  ــت ب بعضى از افراد بر روى پوس
ــى روى بدن  ــى دانيد چرا خال كوب ــتى م مى كنند، راس
ــود؟براى خال  ــا باقى مى ماند و هيچ گاه پاك نمى ش م
ــوزن مخصوصى استفاده مى شود كه  كوبى روى بدن، س
به وسيله آن جوهر زير پوست قرار مى گيرد كه در آن 
ــلول ها دوباره به وجود نمى آيند.خال كوبى كردن  جا س
ــيار دردناك است و سوزن آن گاهى پوست  پوست بس

را زخم مى كند و باعث خون ريزى و عفونت مى شود.
به همين خاطر خال كوبى كردن پوست، عملى است كه 
اصلا توصيه نمى شود. پوست بدن ما وقتى كثيف است، 
ــود.كافى است كه آن را با  به راحتى تميز و پاك مى ش
ــاك كننده قوى نبايد  ــوييم. از مواد پ آب و صابون بش
براى شستن پوست بدن استفاده كنيم، زيرا اين مواد به 

اپيدرم(لايه سطحى پوست) آسيب مى رساند.
ــده است. ــكيل ش اپيدرم از يك لايه نازك چربى تش

ــرده و آن را غير قابل  ــت ما محافظت ك چربى از پوس
نفوذ مى كند.همچنين چربى باعث نرمى و قابل انعطاف 
شدن پوست مى شود.چربى پوست به طور مداوم ترشح 
مى شود و از طريق منافذ پوستى به بيرون تراوش مى كند.

عرق نيز در داخل پوست توليد مى شود.عرق به لايه 
سطحى پوست مى آيد و هنگامى كه ما احساس گرماى 

زياد كرده و عرق مى كنيم دماى بدن تنظيم مى شود.
با هر بار شستشوى بدن، نه تنها چرك ها و آلودگى ها 
ــوند بلكه قسمتى از چربى، عرق و سلول هاى  دور مى ش
ــز از بين  ــت ني ــه و همچنين باكتر هاى روى پوس كهن
مى روند. اگر بدن خود را مرتب نشوييم، اين مواد با هم 
مخلوط مى شوند.باكترى ها اين مواد را جذب مى كنند و 

باعث ايجاد بوى ناخوشايندى در بدن مى شوند. 
ــوى بد و  ــوى مرتب، از ب ــردن و شستش ــا حمام ك ب
ــايند بدن جلوگيرى مى شود.اما بايد مراقب بود  ناخوش
كه لايه چربى پوست در اثر شستشوى زياد از بين نرود.

ــتى  ــت كه براى هر نوع پوس صابون داراى ماده اى اس
تقريبا مناسب است.صابون، اپيدرم(لايه سطحى پوست) 
را به خوبى تميز و پاك مى كند و آن را هرگز خشــك 

نمى كند. 
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ــود، بر  ــه در تمام جهان جاري مي ش ــت ك آرزويي هس
ــه ها را  ــادران هنگامي كه هر روز صبح جگر گوش زبان م
راهي دنياي بيرون از خانه مي كنند. اين آرزو به زبان هاي 
ــترك دارد.  ــك معناي مش ــود، اما ي ــف بيان مي ش مختل

ــت هميشگي  ــلامتي براي عزيزان، حكايتي اس آرزوي س
ــواده كه هيچ چيز تغييري در آن نمي دهد. اين يكي  در خان
ــت كه قيمتي براي آن مشخص نشده  از گنجينه هايي اس
ــت. زيرا براي جواهراتش نمي توان جانشيني پيدا كرد.  اس
ــه اي كه خيلي وقت ها به يادش نمي آوريم، مگر آن  گنجين
كه مشكلي به نام بيماري يادمان بيندازد كه سلامتي 

چه گوهر گرانبهايي است. 
ــت كه همه  ــوده نيس بيه
ــتن سر سفره  مردم با نشس
ــفره اي،  ــو و هر س ــال ن س
ــراي  ــي را ب ــن آرزوي چني
ــان و ديگران بر زبان  خودش
ــت كه در  ــد. بي دليل نيس مي آورن

سلامتى! گنجينه شخصي 
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بيشتر اوقات بزرگ ترها هميشه براي كوچك ترها سلامتي 
ــي  ــد. خيلي وقت ها پس از آن كه براي كس آرزو مي كنن
كاري انجام مي دهيم. يا به كسي كمك مي كنيم، مي شنويم 
ــود: تنت سالم، چهار ستون  كه دعايي بدرقه راهمان مي ش
ــوي  ــلا و بيماري دور، گرفتار بيماري نش بدنت محكم، ب
ــلامتي  ــات ديگري كه در همه آنها آرزوي س و اصطلاح

بهترين و مهم ترين آرزوهاست. 
ــلامتي را  ــوند، ارزش س ــكل نش ــا دچار مش ــا ت خيلي ه
ــند و يادشان نمي افتد كه سلامتي چيزي نيست  نمي شناس
كه به راحتي ماندگار باشد. يك سرماخوردگي معمولي كه 
ــد روز كار و درس و ديگر ماجراهاي زندگي روزمره را  چن
ــواري همراه، نشانه كوچكي است  تعطيل مي كند، يا با دش
از دشواري هاي بزرگ تري كه مي تواند براي روزها، ماه ها 
ــال هاي بعدي در راه باشد. بعضي ها سال ها از ديگران  و س
ــب ها زود بخوابيد، مراقب دندان هايتان  ــنوند كه ش مي ش
ــنگين را بلند نكنيد، مراقب چيزهايي كه  باشيد، اشياي س
ــلامتي  ــيد و كلي نصيحت ديگر كه به س ــد باش مي خوري
ــياري از افراد اين توصيه ها را  ــود. گاهي بس مربوط مي ش
ــال ها آثار بي توجهي به  جدي نمي گيرند؛ تا اينكه بعد از س
ــلامتي را لمس مي كنند، زماني كه متأسفانه گاهي  حفظ س
فايده اي ندارد؛ چون دنداني كه ريخته دوباره در نمي آيد؛ 
قلبي كه دور آن را چربي گرفته باشد، مانند گذشته كارش 
را انجام نمي دهد و كليه و كبد بيمار به همين آساني وظايف 

خود را در مسير سلامتي انجام نمي دهند. 
ــراي بعدها حفظ  ــت كه ب ــلامتي مثل پس اندازي اس س
مي شود. سلامتي مثل درختي است كه بايد سال ها مراقبش 
ــتوار بماند؛ يا مثل خانه اي كه بايد  ــي تا پا بر جا و اس باش
ــي تا يك باره فرو  همواره مراقب بخش هاي مختلفش باش
نريزد. اين گنجينه اي است شخصي، كه هر كس به تنهايي 
ــد. ديگران تنها مي توانند راه هاي حفظ  بايد مراقب آن باش
ــلامتي را مطرح كنند، اما در نهايت هر كس به تنهايي  س

مسئول سلامتي خود است.
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ــا را با «آب»درمان  ــياري از بيماري ه وقتي بس
مي كنند،چرا با«كتاب»،نتوان چنين كرد؟

ــان»را هم آفريده  ــه«درد»را آفريده،«درم آنك
ــه در پا و كمر و سينه  ــت.وقتي درد ها،هميش اس
نيست،وقتي بيماري ها،هميشه زخم معده و فشار 
خون و ديابت و تب و سرفه نيست، درمان ها هم 
هميشه قرص و كپسول و سرم و شربت نيست...

ــك»هم نوعي مرض  فكر نمي كنيد«يأس»و«ش
باشد؟

ــري» و «كم  ــاور نمي كنيد «جهل» و «بي خب ب
اطلاعي»يك عارضه است؟

ــد و خود خواهي و  قبول نداريد كه غرور و حس
پر مدعايي،كسالت روح است؟از كتاب چه كاري 

ساخته است؟
ــمي مي آورد،  ــاط جس ــر «پياده روي»، نش اگ

ــت. اگر تماشاي  «مطالعه» هم غذاي روح اس
ــات فراغت  ــردن اوق ــر ك ــراي پ فيلم،ب

است،چرا«كتابخواني» نتواند چنين كند؟

جواد محدثي 
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ــالم و تحرك  ــي رقابت س ــابقات فوتبال،نوع ــر مس اگ
ــابقه،در ميدان  ــت و مس ــن رقاب ــد،چرا اي ــن باش آفري

مطالعه«كتاب»نباشد؟!
ــه  ك ــي  درمانگاه هاي و  ــتانها  بيمارس ــدا  تع ــه  ب ــا  آي

مي شناسيد،«كتابخانه»مي شناسيد؟
آيا به اندازه مغازه هاي سوپر ماركت،اغذيه فروشي،آب 
و  ــي  فروش ــوه  فالوده،مي و  ــتني  معجون،بس و  ــوه  مي

بقالي،«كتابفروشي»سراغ داريد؟
ــربتها را  آيا به قدري كه خاصيت و مصرف دارو ها و ش

مي شناسيد،نام«كتاب خوب»سراغ داريد؟
ــي دل درد و دندان درد و پا درد مي گيريد،يا وقتي  وقت
ــب مي كنيد،فوري از  ــار قل ــي نفس يا فش ــاس تنگ احس

درمانگاه،نمره گرفته و پيش پزشك مي رويد.
اما به خاطر ندانستن بعضي مسايل،
به خاطر رنج بردن از آشفتگي روح،

به خاطر ناتواني در مقابل ويروس گناه،
ــي يا  ــا به كتابفروش ــي و...آي ــر ضعف اخلاق ــه خاط ب
ــكل فكري و روحي خود را با يك  كتابخانه رفته ايد؟مش

«انديشمند»و«عالم»در ميان گذاشته ايد؟
كدام كتاب براي درمان كدام درد مفيد است؟

ــرح  ــينيان،كدام كتاب«ش براي بهره وري از تاريخ پيش
حال»بيشتر خاصيت دارد؟

ــبت به«جهان پس از  بيماري ضعف يقين و ناباوري نس
مرگ»را،كدام كتاب،زودتر و

 ريشه اي تر درمان مي كند؟
براي جراحي«غده گناه»،نزد كدام«طبيب روح» و «مربي 

اخلاق»بايد رفت؟
بعضي ها،سلامت فكر خود را با «مطالعه»تامين مي كنند.

ــه بيماري«بي  ــدن ب ــي از گرفتار ش ــل نجات برخ عام

اعتقادي»،كتاب است.
ــخصيت هستند، باز هم سراغ كتاب  بعضي، اگر دنبال ش
ــد، از كتاب كمك  ــهرت و نفوذن ــد، اگر به فكر ش مي رون

مي گيرند.
اگر دچار كم خوني در «رگهاي ايمان»اند،مطالعه به خود 

تزريق مي كنند.
قديم ها در بعضي از كتابخانه ها، در تابلو مي نوشتند:

«بهتر ز كتاب،آشنايي نبود
خوشتر ز كتابخانه، جايي نبود
دردهر،دوا براي امراض وجود
بهتر ز «مطالعه» دوايي نبود»

اين همان«كتاب درماني» است.
ــد و علاجش كدام كتاب و چه نوع  تا بيماري تو چه باش

مطالعه اي.
البته اميد است هيچ كسالتي در ميان نباشد،نه در جسم 

و نه درجان،
ولي...به هر حال«كتاب و مطالعه»چيز خوبي است.
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افقى
1- يكى از كارگاه هاى داستاني معروف كه آگاتا كريستى او را 

در كتابهايش خلق كرد. 
2-برادران مخترع صنعت سينما-هنر هفتم
3-جاى سكونت- قصه هاى عاميانه- لحظه

4- اختراع دايملر آلمانى- بنايى كمابيش به شكل نيمكره- 
فورى

5- علامت مفعول بى واسطه- پيمانه- پايان نامه تحصيلى
6- نويسنده فرانسوى كتاب«كانديد»- ايالتى در آمريكا

7- نوعى طاقچه- ته چك- توان
8- سرپرست- ازميوه هاى گرمسيرى- مقدار فضايى كه يك 

جسم اشغال مى كند
ــطرنج- بلندترين  9- حرف فاصله- اصطلاحى در بازى ش

كوه يونان
10- عقيق معروف- جمع دوره

11- مجموعه اى فرهنگى و تاريخى در منطقه تجريش تهران

عمودى
ــا لرزيدن چيزى- فيلمي از حميد نعمت  1- موج زدن ي

االله(كارگردان ايرانى)
2- معادل فارسى ها ور كرافت- شتربى كوهان

3- جمع رمز- از گويش ها- صداى درد
4- همراه «بيا» به كار مى رود و نشان جلال و شكوه كسى 
ــت كه اين تركيب در مورد او به كار مى رود- شانه-  اس

گيره
5- طرف- از مشتقات نفت-يكى از حالت هاى ماده

6- نوعى صندلى راحتى-ابزار داورى مسابقه هاى ورزشى
7- محصول صادراتى رفسنجان- جانورى درنده- يازده

8- چاهى در جهنم- مخفف توشه- آموخته لقمان
9- ضمير اشاره به دور- نيتروژن- نوعى شيرينى

10- نوعى داستان بلند- يخ بستن
11- از مواد شيرينى پزى- واحد سنجش شدت جريان 

برق
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