
 باز آمد بوی ماه مدرسه
بوی بازی‌های راه مدرسه
 بوی ماه مهر، ماه مهربان

بوی خورشيد پگاه مدرسه
کوچه‌های خستگی  از ميان 

می‌گريزم در پناه مدرسه
 باز می‌بينم ز شوق بچه‌ها
اشتياقی در نگاه مدرسه

زنگ تفريح و هياهوی نشاط
خنده‌های قاه‌قاه مدرسه

 باز بوی باغ را خواهم شنيد
از سرود صبح‌گاه مدرسه

کشيد روز اول لاله‌ای خواهم 
سرخ بر تخته‌سياه مدرسه

قیصر امین‌پور
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حدیث
؟ع؟: حضرت علی 

لا عَمَلَ کَالتّحقیقِ
هیچ عملی مانند پژوهش نیست
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نعمت‌هایت 
هزاران است، 

ولی 
زبان یکی است. 

چگونه 
با یک زبان

 این همه نعمت را 
شکر گوییم؟

صفحه‌ی          خدا 



هرکس برای کاه گندم درو کنه سرش کلاه رفته  
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ادعیه
1. ستایش حق تعالی

س���تایش، سزاوار خداوندی است که کس نتواند از 
فرمان قضایش س���رپیچد و مانعی نیس���ت که وی 
را از اعط���ای عطایا ب���از دارد. صنعت هیچ صنعت 
گ���ری به پای صنعت او نرس���د. بخش���نده بی دریغ 
اس���ت. اوس���ت ک���ه بدای���ع خلق���ت را بسرش���ت و 
گون وجود را با حکمت خویش اس���توار  صنایع گونا

ساخت... .

به کمال[، موجودی کامل و سالم به دنیا آوردی و آن 
هنگام که کودکی خردسال در گهواره بودم، از حوادث 
حفظ کردی و مرا از شیر شیرین و گوارا تغذیه کردی و 
دل های پرس���تاران را به جانب من معطوف داشتی و 

با محبت مادران به من گرمی و فروغ بخشیدی... .
5. تربیت انسان در دانشگاه الهی

با گوهر سخن، مرا ناطق و گویا ساختی و نعمت های 
بی کرانت را بر من تمام کردی و سال به سال بر رشد 

باطن نادیدنی نهادم و به پیوس���ت های جریان نور 
دیده ام و خطوط ترسیم شده بر صفحه پیشانی ام 
و روزنه های تنفس���ی ام و نرم���ه های تیغه بینی ام و 
آوازگیرهای پرده گوشم و آنچه در درون لب های من 

پنهان است... .
8. ناتوانی انسان از به جا آوردن شکر الهی

گواهی می‌دهم ای پ���روردگار که اگر در طول قرون و 
اعصار زنده بمانم و بکوشم تا شکر یکی از نعمت 

2. تجدید عهد و میثاق با خدا
پ���روردگارا! به س���وی ت���و روی آورم و ب���ه ربوبیت تو 
گواه���ی ده���م. اعتراف کنم ک���ه تو تربی���ت کننده و 
پرورن���ده من���ی و بازگش���تم به س���وی توس���ت. مرا با 
نعمت آغاز فرمودی، قبل از اینکه چیز درخور ذکری 

باشم... .
3. خودشناسی

...پیش از هدایت، مرا با صنع زیبایت مورد رأفت 
و نعمت های بی کرانت قرار دادی. آفرینش���م را از 
قطره آبی روان پدید آوردی و در تاریکی های س���ه 
گانه جنینی، س���کونتم دادی؛ میان خون و گوشت 
و پوس���ت و مرا شاهد آفرینش خویش نگرداندی و 

هیچ یک از امورم را به خود وانگذاشتی... .
4. راز آفرینش انسان

... مرا برای هدفی عالی؛ یعنی هدایت ]و رس���یدن 

و تربی���ت من افزودی تا اینکه فطرت و سرنوش���تم، به 
کمال انس���انی رسید و از نظر توان اعتدال یافت. پس 
حجتت را بر من تمام کردی که معرفت و شناختت را 

به من الهام فرمودی... .
6. نعمت های خداوند

آری، ای���ن لطف تو ب���ود که از خاک پ���اک، عنصر مرا 
بیافریدی و راضی نش���دی ای خدایم که نعمتی را از 
من دریغ داری، بلکه مرا از نوع وسایل زندگی برخوردار 
س���اختی؛ با اقدام عظیم و مرحمت بی کرانت بر من 
و با احس���ان عمیم خود نس���بت به م���ن تا اینکه همه 

نعمت هایت را درباره من تکمیل کردی... .
7. شهادت به بی کرانی نعمت های الهی

اله���ی! من به حقیق���ت ایمانم، گواهی ده���م و نیز به 
عزم محکم خ���ود و به توحید صری���ح و خالصم و به 

هایت به جا آورم، نتوانم؛ مگر باز هم توفیق تو رفیقم 
ش���ود، که آن خود مزید نعمت و مس���توجب ش���کر 

دیگر و ستایش جدید و ریشه دار است... .
9. ستایش خدای یگانه

... م���ن با تمام جد و جهد و ت���وش و توانم، تا آنجا 
که وس���عم می‌رس���د، با ایمان و یقی���ن قلبی گواهی 
می‌دهم و اظهار می‌دارم: حمد و س���تایش خدایی 
ک���ه فرزن���دی ن���دارد ت���ا میراث ب���رش باش���د و در  را 
فرمانروایی، نه ش���ریکی دارد ت���ا با وی در آفرینش بر 
ضدی���ت برخیزد و نه دس���تیاری دارد تا در س���اختن 

جهان به وی کمک دهد... .
10. خواسته های یک انسان متعالی

خداوندا! چنان کن که از تو بیم داشته باشم؛ آنچنان 
که گویی تو را می‌بینم و مرا با تقویت رس���تگار کن، 
گناهانم، مرا به ش���قاوت دچار مساز!  ولی به خاطر 
مقدر کن که سرنوشت من به خیر و صلاح من باشد 

؟ع؟
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و در تقدیراتت خیر و برکت به من عطا فرما!
11. سپاس به تربیت های الهی

خداوندا! س���تایش از آن توست که مرا آفریدی و مرا 
ش���نوا و بینا کردی و س���تایش س���زاوار توست که مرا 
آفریدی و خلقتم را نیکو آراس���تی؛ برای لطفی که به 

من داشتی... .
12. نیازهای تربیتی از خدا

]خداون���دا![ مرا بر مش���کلات روزگار و کش���مکش 

ب���ه بیگانه که بر من برآش���وبد یا به کس���انی که مرا به 
اس���تضعاف و اس���تثمار کش���انند؛ درصورت���ی ک���ه تو 

پروردگار من و مالک سرنوشت منی؟
14. ای مربی پیامبران و فرستنده کتب آسمانی

ای خ���دای م���ن و ای خ���دای پ���دران م���ن؛ ابراهی���م، 
اسماعیل، اسحاق و یعقوب و ای پروردگار جبرائیل، 
میکائیل و اس���رافیل و ای تربیت کننده محمد، خاتم 
پیامب���ران و فرزن���دان برگزی���ده اش! ای ف���رو فرس���تنده 

تورات، انجیل، زبور و فرقان...!
15. تو پناهگاه منی

ت���و پناه���گاه من���ی، ب���ه هنگامی ک���ه راه ها ب���ا همه 
وس���عت، بر من صعب و دش���وار ش���وند و فراخنای 
زمی���ن بر من تن���گ گ���ردد و اگر رحمت ت���و نبود، من 
ک شدگان بودم و تو مرا از خطاهایم  اکنون جزو هلا
ب���از می‌داری و اگر پرده پوش���ی تو نبود، از رس���وایان 

بودم.

ش���ب ه���ا و روزها یاری فرم���ا و مرا از رن���ج های این 
جه���ان و محن���ت های آن جهان نجات ده و از ش���ر 
ب���دی هایی که س���تم کاران در زمین می‌کنند، نگاه 

دار... !
13. شکایت به پیشگاه خداوند

خدایا! مرا به که وامی گذاری؟ آیا به خویشاوندی 
گسس���ت ی���ا  ک���ه پیون���د خویش���اوندی را خواه���د 

؟ع؟
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در کوچه پس کوچه‌های نوجوانی

عصبانیت
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مادرتان به ش���ما گفته اس���ت تا اتاق‌تان را مرتب 
نکرده‌اید، حق ندارید از منزل خارج ش���وید! چه 
گهان همین ناراحتی جزیی  اتفاقی می‌افتد که نا
به یک خش���م ش���دید تبدیل می‌ش���ود و به جای 
آن‌که سریع مجلات و ظرف و ظروف را از اتاق‌تان 
جمع کنید، آن‌ها را پرت کرده و می‌ش���کنید؟ چرا 
نمی‌توانی���د ب���ر این چال���ش به‌ط���ور منطقی غلبه 

کنید؟
که حتی  برخ���ی نوجوان���ان و جوان���ان معتقدن���د 
بعضی صبح‌ها بی‌دلیل عصبانی از خواب بیدار 
می‌ش���وند. این حالات عصبی تاح���دی به‌دلیل 
تغییراتی است که در این سن در بدن آن‌ها اتفاق 

 روش آرام‌کردن این نیروی سرکش
گاهی از خود« و »کنترل  برای مهار و مدیریت آن به »آ

روی خود« نیاز دارد.
گاه���ی از خ���ود، ب���ه معن���ی توانای���ی ش���ناخت   آ

احساسات و چراهای مربوط به آن است.
گاهی از  نوجوان یا جوان توانایی ذهنی کافی برای آ
احساسات خود را دارد که وقتی عصبانی شد، چند 
لحظه فکر کند که احساس���ات و اف���کار او چگونه 

است؟
 کنت���رل روی خ���ود، یعنی همان فکر ک���ردن قبل از 
ک���ه روی خود  عمل‌کردن اس���ت. نوجوان یا جوانی 
کنت���رل دارد، از این فرصت برای بروز رفتاری منطقی 

و صحیح استفاده می‌کند.
آماده باشید؛ قرار است تغییر کنیم.

آی���ا از آن دس���ته جوان‌های���ی هس���تید ک���ه در مواق���ع 

عصبانیت داد و فریاد راه انداخته، ناس���زا می‌گویند و 
بی‌احترامی می‌کنند؛ اشیا را پرت کرده، لگد می‌زنند 
و ی���ا می‌ش���کنند؟ دیگ���ران را می‌زنید یا ب���ه خودتان 
آس���یب می‌رس���انید؟ اگر ش���ما نوجوان و جوان عزیز 
ه���م می‌خواهید در روش کنت���رل عصبانیت خودتان 
تغییراتی بدهید، به نتیجه‌ی رفتارهای غلط‌تان فکر 
کنید. چه چیزی به دس���ت می‌آوری���د؟ آیا احترام‌تان 

بیشتر می‌شود؟ آیا از خودتان راضی هستید؟
آیا کمتر احساس آزردگی و خستگی می‌کنید؟

اگ���ر تغییر رویه بدهی���د چه اتفاقی می‌افت���د؟ یادتان 
باش���د که ایجاد هر تغییری به زم���ان، تمرین و صبر و 

حوصله احتیاج دارد و یک‌شبه اتفاق نمی‌افتد.
 روش‌های کنترل عصبانیت:

مادرت���ان به ش���ما گفته اس���ت ت���ا اتاق‌ت���ان را مرتب 
نکرده‌ای���د، حق ندارید از منزل خارج ش���وید. از این 
مس���أله عصبانی هس���تید. اقداماتی ک���ه باید انجام 

دهید این است:
1- از احساس���ات‌تان باخب���ر ش���وید؛ یعن���ی علت و 
چرایی عصبانیت‌تان را بشناس���ید. مواردی که شما 
را عصبان���ی می‌کن���د ب���ه زب���ان بیاورید. به ش���نیدن 
احساس���ات خود به‌ج���ای واکنش، عملکرد نش���ان 

می‌دهید.
2- صب���ر کنید و بیندیش���ید؛ یعنی بعد از ش���ناخت 
عصبانی���ت خ���ود چن���د دقیقه ب���دون رفت���ار و حرف 
کنی���د و به خودت���ان فرص���ت دهید تا  خاص���ی صبر 

بتوانید عصبانیت‌تان را کنترل کنید.
3- تصمیم بگیرید؛ یعنی وقتی به خودتان فرصت 

می‌افتد. عامل دیگر؛ وجود فش���ار و اس���ترس است، عصبانیت
یعنی افرادی که تحت فش���ار زیاد هس���تند، زودتر از 

بقیه عصبانی می‌شوند.
عامل بعدی، ش���خصیت نوجوان است. بعضی‌ها 
به‌گونه‌ای هس���تند که احس���اس می‌کنند عواطف و 
هیجانات در آن‌ها ش���دیدتر است. آن‌ها تهاجمی‌تر 
رفت���ار می‌کنن���د و ب���ه راحتی کنت���رل خود را از دس���ت 

می‌دهند.
بخشی دیگر هم به الگوی نقش‌پذیری بستگی دارد. 
اگر نوجوان یا جوان از کودکی ببیند افراد در خانواده به 
سرعت کنترل خود را از دس���ت می‌دهند و دیوانه‌وار 

عصبانی می‌شوند، او هم همین‌طور رفتار می‌کند.

گزینه  داده باش���ید، در واق���ع بهتری���ن و منطقی‌ترین 
است.

4- پیش���رفت کار را بررسی کنید؛ بعد از این‌که رفتار 
انتخاب���ی را انجام دادید، مدت���ی به آن فکر کنید که 
چط���ور گذش���ت. آیا رفتارت���ان معقول بوده اس���ت؟ 
ک���دام راهکار حل مس���أله در ش���رایط مختلف بهتر 

عمل می‌کند.
  اما نصایح برای رفع عصبانیت:

1- ورزش کنید؛ پیاده‌روی، دویدن، بازی و یا ورزش 
خاص در کنترل رفتار و ذهن بسیار مؤثر است.

2- افکار و احساس���ات‌تان را یادداشت کنید؛ چون 
با تخلیه‌ی موارد منفی این افکار در ذهن‌تان به یک 

ساختار دایمی تبدیل نمی‌شوند.
و  ک���ردن  خط‌خط���ی  حت���ی  کنی���د؛  نقاش���ی   -3
نقاشی‌های خیلی عادی هم به تخلیه‌ی احساسات 

منفی کمک می‌کند.
4- از روش‌های آرام‌س���ازی و تنفس عمیق اس���تفاده 

کنید.
5- ب���ا ی���ک فرد معتم���د درب���اره‌ی احساس���ات‌تان 
صحب���ت کنید. گاهی ت���رس، غم و ان���دوه زیربنای 
عصبانیت اس���ت و صحبت درباره‌ی آن‌ها به شما 
آرامش می‌دهد. به‌خصوص اگر راهکار صحیحی را 

هم یاد بگیرید.
6- حواس‌تان را پرت کنید؛ مثلًا تماشای تلویزیون، 

مطالعه، حل جدول و یا رفتن به سینما.
این راهکارها باعث آرامش ش���ما شده و نمی‌گذارد 

انفجار عصبانیت رخ بدهد.



غدیر، امام آب‌ها
ماه صد آیینه دارد نیمه شب ها در غدیر

روزها می‌گسترد خورشید، خود را بر غدیر
سِدرها این سوتر از اندوه کوه افتاده اند

هم عنان با ابرها افتاده آن سوتر غدیر
نخل‌ها افتان و خیزان، اشتران خسته اند

سر در اوهام گریز از تشنگی، در سر غدیر
بادها از سایه شاهین سبک رفتارتر

بام سنگین بر فراز بال، زیر پر، غدیر
عزم ابراهیم در تبعید جان و تن، سپهر
در وداع یار و همسر، گریه‌هاجر غدیر

باد، اسماعیلوار از تشنگی در پیچ و تاب
هاجرآسا دامن از اشک مصیبت، تر، غدیر

با جلال صخره‌ها، چون هیأت هاشم جمیل
در میان بارگاه حشمت قیصر، غدیر

پیش چشم آسمان، پیشانی باز علی
آفتاب روی زهرا در پس معجر غدیر

دیده باشی ژرف اگر گویی به جای مصطفی
خفته همچون مرتضی آسوده در بستر غدیر

پشته‌های ماسه همچون کشته‌های روز بدر
همچو تیغ ذوالفقار اندر کف حیدر غدیر

دیده چون جونیه و اسماء محجوب از حبیب
خویش را افتاده دور از زینت و زیور، غدیر

با سکون و صبر سلمان، همسفر آیینه وار
با ابی ذر در شب آشوب همسنگر، غدیر

در میان نخل‌ها، فوج کمانداران شام
سهمگین مانند چشم مالک اشتر غدیر

در هجوم سنگ‌های سرگران، اندوهگین
مانده همچون مسلم اندر کوفه بی یاور غدیر

ابر چون سالار دین افتاده بر نعش پسر
چون لوای اکبر اندر باد بازیگر، غدیر

ذوالجناح آسا ز فرط انعکاس برگ نخل
بال‌ها از تیر دارد رسته از پیکر، غدیر

کیست؟ خضر راه دریاها، امام آب‌ها
چیست؟ روشن آبگیری برتر از کوثر، غدیر

از شعاع فیض قدسش خاک آدم گِل شده
در فروغش دیده جبریل امین شهپر، غدیر
نوح را در اضطراب از دست طوفان یافته

کرده گرداب گران را حلقه لنگر غدیر
دیده ابراهیم را چون هاله ای در ارغوان

ارغوان را برده زیر چتر نیلوفر غدیر
دست موسی شد برآمد ز آستین، آیینه وار

پای عیسی شد فکند از فرق مهر، افسر غدیر
دست حق شد در شب معراج و پای مصطفی

روز فتح مکه روی دوش پیغمبر غدیر
آه ای تاریخ تنهایی! بگو آیا نبود

هیچ دستی کاورد بیرونت از ششدر، غدیر؟!
تا نبینم چون حسین افتادنت را نو به نو

غرق خون هر سال در میدان، تن بی سر غدیر!
گرنه همچون من به زندان مصیبت مانده ای

پس چرا بیرون نمی‌آری سر از چنبر غدیر؟!
روز فریاد »بَقیتُ وَحدی« آیا مانده بود

جز علی با مصطفی همراه، زان لشکر غدیر؟
روز خندق، پیل پیکر عمرو کافر را که داد

از دم تیغ پریکردار خود کیفر غدیر؟
مرحب گردن فراز ظلمت آیین را که کشت؟
دست و بازویی که در بر کند از خیبر غدیر؟

روز نفرین رو به رو با اهل نجران مصطفی
برد کس با خویش غیر چار تن، دیگر غدیر؟

در هیاهوی هوازن زان هزیمت پیشگان
جز رسول آیا کسی هم ماند با حیدر غدیر؟

دیده ای در شأن اصحاب پیمبر جز علی
»سابقونَ السّابقون« در مصحف داور غدیر؟

هیچ کس نشنید گیرم، خود تو نشنیدی مگر
»والِ مَن والاه« گفت آن روز پیغمبر، غدیر؟

پس چرا صد چشمه آتشفشان پنهان شدی
چون دل من زیر چتر سرد خاکستر غدیر؟

تا تمام دشت از پیغام دریا پر شود
می‌رود از واحه ای تا واحه دیگر غدیر
یوسفعلی میرشکاک

ان
جو
م نو
سی
ن

10

شعر



ان
جو
م نو
سی
ن

11



ان
جو
م نو
سی
ن

12

نام���ه را که می‌گش���اید می‌بیند ارس���الی از س���وی 
جوان���ی اس���ت که تازه معلم ش���ده و ح���الا از او که 

مرجع تقلید شیعه1 است، درخواست پند کرده.
قل���م در دس���ت می‌گی���رد و جوابش را ب���ا دو بیت 
شعر-که همان لحظه از دلش می‌جوشد- می‌دهد:

 معلم اگر از برای خدا
 کند آن‌چه برعهده دارد ادا

 هم او سرفرازست در نزد حق
 هم او را دهد حق به نیکی جزا2

در تقوی���م کش���ورهای دنی���ا روزه���ای مختلفی به 
 روز تولد یا 

ً
نام معلم زینت یافته اس���ت که عمدت���ا

درگذش���ت یک چهره‌ی فرهنگی است؛ برای مثال 
روز تولد کنفس���یوس - فیلسوف و معلم چینی-  در 

تایوان روز معلم نام‌گذاری شده است.
ی���ازده  روز  اس�ل�امی  انق�ل�اب  از  قب���ل  ای���ران  در 
اردیبهش���ت روز معلم ب���ود. آن هم به دلیل کش���ته 
شدن معلمی به نام دکتر ابوالحسن خانعلی که در 
تجم���ع اعتراضی فرهنگیان مقابل مجلس ش���ورای 
ملی به ضرب گلوله‌ی پلیس پهلوی از پای درآمد.

با پی���روزی انقلاب اس�ل�امی س���ال‌روز ش���هادت 
معلم بزرگ حوزه و دانشگاه، استاد مرتضی مطهری 
– که دوازده اردیبهشت بود - روز معلم نامیده شد.

روزهای جهانی 
ای���ن مقدمه، بهانه‌ای بود برای معرفی یکی دیگر از 

روزهای مورد احترام مردم دنیا: روز جهانی معلم.
معلمی شغل ش���ریفی اس���ت. رهبر معظم انقلاب 
درب���اره‌ی آن می‌فرمای���د: »هم���ه‌ی م���ا زی���ر ب���ار منت 

معلمان هستیم.«3
در آموزه‌ه���ای دینی و ملی ما ایرانی���ان از معلمی به 

نیکی یاد شده است:
بدین کشور کسی خدمت‌گزار است

که دهقان است یا آموزگار است
اهمیت ش���غل معلمی در آن است که فرهنگ )یا 
همان دس���ت‌آوردهای معنوی بش���ری( و تمدن )یا 
هم���ان دس���ت‌آوردهای مادی انس���انی( وابس���ته به 

تدریس اوست.

در چه���ل و چهارمی���ن اج�ل�اس وزرای آم���وزش و 
پرورش که در س���ال 1373 در ش���هر ژنو برگزار شد، 
فدریکو مای���ور، مدیرکل این اجلاس پیش���نهاد داد 
که روزی به نام معلم نام‌گذاری شود. این پیشنهاد 
گرف���ت و پنج اکتبر  از س���وی مجمع مورد توجه قرار 
)سیزده مهر( هر سال به نام روز جهانی معلم تعیین 

شد.
عل���ت تعیی���ن روز پنجم اکتب���ر به مناس���بت روز 
جهانی معلم این بود که در چنین روزی، یونسکو و 
سازمان جهانی کار به صورت مشترک تصمیماتی 

برای بهبود وضعیت شغلی معلمان گرفته بودند.
س���خن آخر این‌که اگر خوب ن���گاه کنیم، از نگاه 
اس�ل�ام همه‌ی روزها روز معلم و دانش‌آموز اس���ت 
که حضرت محمد؟ص؟ فرموده‌اند: »ز گهواره تا گور 

دانش بجوی.«
 

1. آیت‌الله‌العظمی حاج شیخ‌علی صافی‌گلپایگانی.
2. دست‌خط معظم‌له نزد نگارنده موجود است.

3. در دیدار با معلمان 18 /3 /1393.

معلمروز
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»عزی���زم! این جا که بقالی نیس���ت، این قدر چونه    زنی! کاری نداره، ی���واش یواش نمازهایی رو که خوندی و لباس یا بدنت 
پاک نبوده دوباره بخون. تازه اون‌هایی که نمی دونی پاک بوده یا اون‌هایی که بعد از نماز فهمیدی لازم نیست دوباره بخونی.«
راس���ت می‌گفت، تقصیر خودم بود. دس���ت اون نبود که کم و زیادش کنه. اگه کله‌شقّی نکرده بودم و بی‌اعتنا نبودم که این 

ک باشه...! طوری نمی‌شد. به خودمون می‌گفتیم: بابا بی‌خیال! خدا همین طوری هم قبول می‌کنه، دلت پا
توضیح المسائل امام خمینی رحمة الله، مسأله 799 

و أجوبه الاستفتائات امام خامنه‌ای حفظه الله، مسأله 538

دو رکعت قصه
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 از نوجوانی خودت برامون بگو.
 پس���ری س���ربه‌زیر، س���اكت و آرام ب���ودم و كیی از 
گردهای مدرسه. رش���ته‌ی دبیرستانی‌ام  بهترین ش���ا

ریاضی فیزیك بود. عضو تیم فوتبال هم بودم...
عطار به كی می‌گن؟

عطار به كسی می‌گویند كه برای درمان بیماری‌ها، 
گیاهان دارویی تجویز میك‌ند. یك عطار در وهله‌ی 
اول بای���د پ���اك و باخ���دا باش���د، چ���ون در این حرفه 
به راحت���ی می‌توان از مردم سوءاس���تفاده كرد. عطار 
باید از دل و جان به كارش عش���ق ب���ورزد. كاربلد و 
تجربه‌ی كافی داشته باشد. تجربه، شرط اصلی این 
كار اس���ت. یك عطار باید به خواص گیاهی كه به 

گاه باشد. دست مشتری می‌دهد كاملًا آ
 فرق عطاری قدیم و جدید چیه؟

 در قدیم ب���ه عطاری‌ها دواخان���ه هم می‌گفتند و 
عطارها ب���ه حیكم مع���روف بودند. عط���اری قدیم 
به این ش���كل فانت���زی نبوده، بس���ته‌بندی، عرقیات 
ی���ا عص���اره‌ی گیاه وج���ود نداش���ته. به عن���وان مثال 
عص���اره‌ی س���نبل‌الطیب الآن موجود اس���ت؛ اما آن 

زمان گیاه سنبل‌الطیب فقط به شكل سنتی بود.
 چرا این شغل رو انتخاب كردید؟

من به عطاری علاقه داشتم، البته پدر و عموهام 
در ای���ن كار بودند. من هم ك���م و بیش اطلاعاتی از 

خواص گیاهان داشتم.
 یعنی پیامدهای گیاهان رو از اون‌ها یاد گرفتید؟

گاهی كافی نبود. به دلیل علاقه‌ام،  نه، این مقدار آ
تحصیلاتم رو در رشته‌ی گیاه‌شناسی و طب سوزنی 
در هند به پایان رس���وندم و مدرك بین‌المللی گرفتم 
و بع���د در ایران، حدود چهار س���ال در كنار دو نفر از 
بهترین عطارها، تحقیق و مطالعه كردم. كیی‌ش���ون 

در همدان و یکی دیگه در تهران هستند.

 پس در كشورهای دیگه هم به درمان گیاهی توجه 
دارن.

البته؛ در كشورهای آسیایی، هند حرف اول رو می‌زنه 
و بس���یار پیش‌رفته‌س. بع���د از اون چی���ن  و كره و بعد 
پاكستان. آلمان هم در میان كشورهای اروپایی عالیه، 
ولی ایران، عطار حاذق كم‌تر داره و بیش‌تر اونا س���نتی 
گیاه‌شناسی  هس���تن. در دانشگاه‌های ایران رش���ته‌ی 
تدری���س می‌ش���ود، ولی فقط ب���ه ش���ناخت مزاج‌ها و 
خ���واص گیاهان نباید اكتفا ك���رد. مثلًا یك عطار باید 
بدونه اس���طوخودوس چه شكلیه؟ چند ساله است؟ 

اگه دو ساله باشه خوردن آن برای بیمار بی‌نتیجه‌س.
 هر گیاه فقط یك خاصیت داره؟

نخیر، هر گیاه  س���ه تا چهار خاصیت داره. به عنوان 
مثال گل گاوزبان برای اعصاب، درمان سرماخوردگی 
و بیماری‌های زنانه مفیده؛ ولی خانم‌های باردار نباید 
استفاده کنن. برای كسانی كه فشارخون بالایی دارند 

هم لیموعمانی بسیار مفید است.
البته گاهی هم برای درمان یك بیماری، چند گیاه با 
هم تریكب می‌شود. مثلًا برای درمان سینه‌درد، تریكباتی 
مثل آویشن، پونه، عناب، تخم گشنیز، گل پنیرك، گل 

ختمی، پَر سیاوُشان و گل بنفشه تریكب می‌شود.
 گیاهان دارویی از لحاظ روحی هم تأثیرگذار 

هستن؟
بله. بالای هش���تاد درصد از گیاه���ان، از نظر روحی 
بیماران را تسیكن می‌دهد. مثلًا اسطوخودوس علاوه 
بر اینك‌ه سیاه‌سرفه، معده‌های عصبی و پادرد را درمان 

میك‌ند،  برای افسردگی بسیار اثربخش است.
 گیاهان دارویی را از كجا تهیه میك‌نید؟

گاهی وقت‌ها از بازار. گاهی هم از شهرس���تان‌های 
مختلف. مثلًا بابونه‌ی ش���یراز، عالی است. یا آویشنِ 
تبریز حرف اول را می‌زند. بهترین گل گاوزبان هم برای 

الموتِ قزوین اس���ت. بیش‌ت���ر ادویه را ه���م از هند، 
تایلند، برمه و چین تهیه میك‌نیم.

 آیا گیاهان هم دارای عوارض هستند؟
صد در صد. اس���تفاده‌ی بی‌رویه و نامناس���ب از 
گیاهان خطرناك است. برای مثال كسانی كه فشار 
خون بالایی دارند نباید از شیرین‌بیان استفاده كنند 
و كسانی كه فشار خون پایین دارند نباید چای ترش 

بنوشند.
 در میان گیاهان، دارویی هست كه برای 

بیماری‌های صعب‌العلاج مثل ایدز و سرطان 
تأثیرگذار باشد؟

بله. در حال حاضر چند شركت دارویی، گیاهانی 
كه پیش‌گیریك‌ننده‌ی س���رطان اس���ت به ش���كل  را 
دارو در ب���ازار عرض���ه كرده‌ان���د، البت���ه ای���ن گیاهان، 
درمانك‌نن���ده‌ی قطعی نیس���ت، ول���ی از پیش‌رفت 
كنگر فرنگی،  گیاه  بیماری جلوگیری میك‌ند. مث�ل�اً 
خاصیت آنتی‌اكسیدان و ضدسرطان دارد. ریشه‌ی 
چینی به نام جینسینگ، و یا تخم گیاه فرنجمشك 

تأثیرگذار است.
روند تأثیر داروهای شیمیایی سریع‌تره یا گیاهی؟

داروه���ای ش���یمیایی س���ریع‌تر اثر می‌بخش���د؛ اما 
عوارض بیش‌تری دارد. مث�ل�اً حال عمومی بیمار با 
ی���ك قرص و آمپول در عرض كی���ی - دو روز، خوب 
می‌شود؛ اما در درازمدت برای او عوارضی مثل پوكی 
استخوان خواهد داشت. در حالی كه درمان گیاهی 
زمان بیش‌تری می‌برد، ولی عوارضی در پی نخواهد 

داشت.
 با گذر زمان، بسیاری از حرفه‌های قدیمی رنگ 

باخته‌اند؛ اما دكان‌های عطاری هم‌چنان پابرجا 
هستند. دلیل ماندگاری این شغل چیست؟

كیی اینك‌ه عوارض گیاهان نس���بت به داروهای 

گر عطر خویش به تو ندهد، بوی خوش آن در تو آویزد. هم‌نشین صالح مانند عطار است. ا
رسول اکرم؟ص؟

عطر گل بهارنارنج، گل‌پر، فلفل و گل‌سرخ در فضا پیچیده. گیاهان سبز و خشكیده در شیشه‌های سربسته 
به ردیف در قفسه‌ها چیده شده‌اند و خودنمایی می‌كنند. عطر گلاب و زعفران هوش از سر آدم می‌برد.
كار است. قای محمودرضا امید ‎علی 32 سال سن دارد. او از بیست سالگی در مغازه‌ی عطاری مشغول به  آ

گفت‌وگو با یک عطار

تجمع عاشقانه‌ی شیرین‌بیان،      به‌لیمو   و  سیاه‌دانه 
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شیمیایی بسیار كم‌تر است. دیگر اینك‌ه شركت‌های 
داروی���ی، بیش‌تر گیاهان را به صورت  قرص و قطره 
تولید كرده‌اند كه مصرف آن ساده‌تر است و هم‌چنین 
بیم���اران ب���ا درم���ان گیاه���ی به نتیج���ه رس���یده‌اند و 

سلامت و آرامش را در خود پیدا كرده‌اند.
 به دوستانی كه به این شغل علاقه‌مند هستند، 

پیشنهاد میك‌نید وارد این حرفه شوند؟
 بله. این حرفه درآمد خوبی دارد، ولی در وهله‌ی 
گاهی و دانش  اول باید علاقه‌مند باشند. سپس با آ
به این ش���غل بیایند. در كل، عطاری شغلی لطیف 

و سالم است.
 اهل ورزش هستید؟

 عاش���ق فوتبال هستم و تمام مسابقه‌های فوتبال 
را دنبال میك‌نم.

 رابطه‌ی‌تان با كتاب چه‌طور است؟
گیاه‌شناس���ی مطالعه میك‌نم.  كتاب‌های  عالی. 
آخری���ن كتابی كه خوان���دم طب‌الكریم بود، كتابی 

بسیار قدیمی اثر محمد اصفهانی.
 به كدام گیاه علاقه‌ی بیش‌تری دارید؟

بس���یار  به‌لیم���و  »س���یاه‌دانه«.  و  »به‌لیم���و«  ب���ه 
خوش‌عطر است و آرامش عجیبی می‌دهد. سیاه‌دانه 

هم خاصیت دارویی بالایی دارد.
 یك خاطره برای‌مان تعریف كن.

گیاه���ی به نام ش���كر تیغال)تیغار( وج���ود دارد كه 

بهتری���ن درمان ب���رای س���رفه  و گلودرد اس���ت. در این 
گیاه جانورهای ریز مثل سوس���ك بیابانی هس���ت كه 
همیش���ه در آن دیده می‌شود و موقع مصرف باید تمیز 

شود. یك روز مشتری از من شكر تیغال خواست. 
م���ن هم ب���ه او گفتم، می‌دان���ی چه‌طوری 

است! می‌دانی باید تمیز شود! او 
كافی  گفت: »بله ش���ناخت  هم 

دارم.«
دادم.  او  ب���ه  را  ش���کر  ه���م  م���ن 

ی���ك ربع���ی نگذش���ته ب���ود كه س���ر و 
كله‌ی همان مش���تری پیدا شد، البته با 

پلی���س 110 آمده ب���ود، و می‌گف���ت: »این عطاری 
جنس‌های���ش فاس���د اس���ت و جان���ور دارد. م���ن ه���م 
توضیح دادم كه همه‌ی عطاری‌ها می‌دانند این گیاه 

همین طور است!«
 با تشكر از شما كه در این گفت‌وگو شركت كردید؛ 

حرف آخر.
اگر خواس���تید وارد این ش���غل ش���وید عاشق كارتان 

گاهی كامل داشته باشید. وقتی  باش���ید و دانش و آ
ب���ا تجویز گیاهی به بیمار، س�ل�امت و آرامش را به او 
برمی‌گردانی���م، فقط یك كلمه برای‌مان دعا میك‌ند 
و می‌گوید خدا پدر و مادرت را بیامرزد، خدا خیرت 

دهد! و این دعا از همه چیز  ارزشمندتر است

تجمع عاشقانه‌ی شیرین‌بیان،      به‌لیمو   و  سیاه‌دانه 
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ذْبَحُک« 
َ
ی أ نِّ

َ
مَنَامِ أ

ْ
رَی فِی ال

َ
ی أ اسماعیل جان! »إِنِّ

)صاف���ات: 102( پس���ر نازنین���م! در خواب ب���ه من امر 
انظُ���رْ مَاذَا تَرَی« 

َ
ش���ده تو را در راه خدا قربانی کنم »ف

)صافات: 102( نظر تو چیس���ت؟! چقدر زیبا جواب 
 مَا تُؤْمَرُ سَتَجِدُنِی 

ْ
عَل

ْ
بَتِ اف

َ
داد این شیرین پسر: »یا أ

ابِرِینَ« )صاف���ات: 102( ای پدر!  إِنْ شَ���اءَ الُلَّه مِنْ الصَّ
هرآنچه بدان مأم���وری انجام بده، ان ش���اءالله مرا از 
بندگان صبور و شکیبا خواهی یافت. خیال ابراهیم 
بیشتر آرام گرفت و وی بر داشتن چنین پسری خدای 
را س���پاس و ب���ر خ���ود مباهات ک���رد. آن‌گاه پس���ر را با 
ملاطفت و مهربانی بس���یار در آغوش فش���رد و بوسه 
ای ب���ر فرق���ش زد و دس���ت محبت و نوازش بر س���ر و 

گیسوانش کشید.
ای چوپ���ان! باید به این پدر و پس���ر مرحب���ا و برای 
ی 

َ
مٌ عَل

َا�لَ
همیش���ه آفرین گفت. به همین خاطر »سَ�

خِرِینَ« 
ْآل

یهِ فِی ا
َ
إِبْرَاهِیمَ« )صافات: 109( و »وَتَرَکنَا عَل

)صافات: 108( و ثنای او را بر آیندگان واگذاشتیم.
ابراهیم به همراه اس���ماعیل، س���عی را تم���ام کرد و 
سپس طواف نمود و در مقام خودش )مقام ابراهیم( 
دوگانه ای به جای آورد. آن‌گاه بَند و بُرنده تیز و پارچه 
پاکیزه برداشت و با اسماعیل به قربان گاه شتافت. او 
در این راه گام‌ها را بلند و با شتاب برمی‌داشت؛ زیرا 
معتق���د بود در کار خدا باید تعجیل کرد. در بین راه، 
ابلیس چند مرتبه به سراغش آمد تا وسوسه اش کند، 
بلکه بتواند پ���س از این همه امتحان‌ها و ابتلاءها و 
سرس���پردگی و بندگ���ی ابراهی���م، وی را از صراط حق 
بازدارد و به باطل کش���اند. اما، مگر می‌توان ابراهیم 
را از راه حق منح���رف نمود. ابراهیم با صلابت فوق 
بشری و با ابهتی راستین، بر نفس سرکش لگام عدم 
زد و شیطان را با سنگ راند و رمی جمره کرد؛ گویی 

گرگی درّنده را با کلوخی چند از خود دور می‌کند.
به منا رس���یدند. بی درنگ دس���تان اسماعیلش را 
حِیمِ را بر زبان  حْمَنِ الرَّ از پشت بست و بِسْ���مِ الِلَّه الرَّ
ج���اری کرد و در حالی که برای آخرین بار با محبّت 
پدرانه سیمای نازنین اسماعیل را به تماشا نشسته 
ب���ود، لبان���ش را ب���ا آب خنک زم���زم تر نم���ود و آن‌گاه 
چش���مانش را با پارچه ای لطیف و ظریف پوشانید 
و اس���ماعیل را به س���مت حضرت دوس���ت بر زمین 
خوابانی���د. ام���ا پی���ش از آن، زمی���ن مح���ل خوابیدن 
اس���ماعیل را با کف دس���تان پدرانه اش جارو نمود 
و خ���ار و خاش���اک و س���نگ ریزه‌ها را رُف���ت تا نکند 
خراش���ی بر پیکر نازنین اس���ماعیل وارد شود. لحظه 
اجرای دس���تور فرا رس���یده بود. چاقوی تی���ز که در زیر 

نور خورش���ید، برقی چون آفتاب از آن می‌جهید، آماده 
بود تا گلوی اسماعیل را بشکافد و خون سرخش را در 
آن صحرا جاری س���ازد. ابراهی���م برای آخرین بار پیش 
از ذبح اس���ماعیل س���ر به آس���مان بلند ک���رد و دیدگان 
ب���ه ع���رش دوخ���ت و گوی���ی زیر ل���ب زمزم���ه می‌کرد: 
هم تَقَبّل مِنّا هذا القُربان«. چشم بر سپیدی گلوی 

ّ
»الل

اس���ماعیل دوخ���ت و خنجر بُ���رّان را بر حنجرش آش���نا 
س���اخت. اما هر چه کش���ید، کارد تیز نبرید. ابراهیم بر 
قدرت دست افزود و با توانی دوچندان بر دسته چاقوی 
تیز فش���ار وارد کرد و آن را با ش���دت کشید؛ اما گویی از 

این چاقو، در عالم چاقویی کندتر وجود ندارد!
گاه ابراهیم از ش���دت عصبانیت کارد را بر سنگی  نا
در آن نزدیک���ی ف���رود آورد و آن س���نگ به دو نیم ش���د. 
ابراهیم ب���ا تعجب و عصبانیت ب���ه کارد خطاب کرد 
که: ای چاقو! گلوی اسماعیلم را برای خدا نمی‌بُری، 
اما سنگ را خُرد می‌کنی؟! گویا چاقو به آواز درآمد که: 
ای ابراهیم! تو می‌گویی و می‌خواهی ببُرمش، اما خدا 
می‌گوید نَبُر. مگر نه آنکه تو به فرمان خدا پیکر نازنین 
اس���ماعیل را در این قرب���ان گاه خوابانی���ده ای تا خون 
پاکش را برای جلب رضایتش بر این صحرای س���وزان 
جاری سازی؟ همان خدایی که تو را به این کار دستور 
فرم���وده، به من نیز امر می‌کند که نَبُر، گلوی اس���ماعیل 
ذبیح را نبر. از تو می‌پرسم ای ابراهیم! به فرمان تو گردن 
نهم یا به دس���تور خ���دای تو که همه عال���م، از جمله 

اسماعیل را برای او می‌خواهی؟
جَبِینِ« 

ْ
هُ لِل

َّ
مَا وَتَل

َ
سْل

َ
ا أ مَّ

َ
ل

َ
ای چوپان! پس آن‌گاه که »ف

)صافات: 103( هر دو تسلیم گشتند و ابراهیم برای ذبح 
نْ یا 

َ
اسماعیل، وی را بر زمین خوابانید، پس »وَنَادَینَاهُ أ

کردیم که ای ابراهیم!  إِبْرَاهِیمُ« )صافات: 104( ندایش 
تو مأموریتی را که در عالم رؤیا به تو سپردیم، را به نیکی 

انج���ام دادی. پ���س کارد از گلوی اس���ماعیل بردار و 
دَینَاهُ بِذِبْحٍ عَظِیمٍ« )صافات: 107( آن گوسفندی 

َ
»وَف

را که فرستادیم را قربانی کن.
خنجر  بر حنجر نفس

ای چوپ���ان! در حقیقت ابراهی���م در راه ما خنجر بر 
حنج���ر نفْس خویش نه���اد و بر نفس س���رکش لگام 
آرام���ش زد و آن را در راه م���ا ذبح کرد و بدین گونه بود 
که با قربانی کردن اس���ماعیل، تحسین ابدی روزگار 

برانگیخته شد.
ای شبان! ابراهیم را فراوان آزمودیم و در نهایت در 
این آزمون بسیار دشوار قرارش دادیم و بدین صورت، 
قربان���ی را در پای���ان اعم���ال حج، تکمی���ل کننده آن 
اعمال عبادی، اجتماعی و سیاسی مقرر کردیم و این 
یادگار را از ابراهیم خلیل الله برای بش���ر به عنوان یک 
نماد و نش���انه قرار دادیم. این گونه بود که ابراهیم را 
»خلیل« خویش معرفی کردیم و از نسلش پاکانی به 
عالم هدیه نمودیم که روزگار در هر عصری به وجود 
آنها مباهات می‌کند و برای دستیابی به رضایت من، 

دست توسل به دامن آنان در می‌افکند.
ک���ه  ای چوپ���ان! پای���ان اعم���ال ح���ج و روزی را 
اس���ماعیل ذبیح به قربان گاه رف���ت و ابراهیم خلیل 
ب���رای قربان���ی در راه معب���ود اقدام نمود ت���ا اعمالش 
مورد قبول ما قرار گیرد »عید قربان« مقرر کردیم؛ زیرا 
در حقیقت، عید هنگامی است که انسان با انجام 
مس���ئولیت مهمی ک���ه بر عه���ده دارد، به خویش���تن 
خوی���ش بازمی‌گردد و بازگش���ت ب���ه خویش، یعنی 

همان بازگشت به مبدأ، نزد ما عید است.
اس���رار  از  یک���ی  حقیق���ت  در  م���ن!  دوس���ت  ای 
نکوداشت و برگزاری عید قربان، زنده نگه داشتن یاد 
و خاطره فداکاری بزرگ مردی اس���ت به نام ابراهیم؛ 

اسماعیل به  قربان گاه می‌رود
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اسماعیل به  قربان گاه می‌رود
زیرا وی قهرمان توحید و یکتاپرستی بود، در روزگاری 
ک���ه کفر و الحاد و جهالت همه جا را همچون چتری 
سیاه پوشانده بود. ذبح گوسفند یا شتری در روز عید 
قربان، یادآور خاطره اخلاص و قدرت ایمان ابرمردی 
است که باید بشر در مقابل کردار و رفتار و فداکاری 
و ایثار او س���ر تعظی���م ف���رود آورد و از آن درس زندگی 
فراگیرد؛ زیرا برای بنی آدم، این شخصیت، الگویی 

به تمام معناست.
 ای چوپان! مرد خدا کسی است که در راه دوست 
از هم���ه چی���زش بگ���ذرد؛ چنان ک���ه ابراهی���م خلیل 
الرحمان این گونه بود. در عید قربان راز و رمزی بسیار 
نهفت���ه اس���ت و اینها گوش���ه ای از اس���رار آن فریضه 
دینی دین مبین اس�ل�ام اس���ت ک���ه در روز عید قربان 
مسلمانان عالم در سرتاسر گیتی و از جمله در پایان 

حج در منا انجام می‌دهند.

در راه دوست
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 خشت خام
پیــری آیـینه از جوانی خـواست  /تـا که رخسار خود در آن بیند

کاندر آن روی خود عیان  خشت خامی جوان به دستش داد / 
بیند

پیـر گفتـا بـه خشت خـام کسی / سبلت و ریش را چه‌سان بیند؟
نـوجـوان گفت ایـن مثل ز قدیم / نشنــیدی کـه مـی‌توان بیند

آن‌چه در آیــنه جــوان بــیند / پـیر در خشت خـام آن بـیند.

با هم بخندیم

دارایی اندک
درویش گرسنه‌ای را پرسیدند: »اشتها داری؟«

گفت: »من بیچاره در دنیا همین یک متاع را دارم و بس.«
کلیات عبید

رسیدن به کمال
روزی عبدالملک بن مروان به شخصی گفت: »من چنان 

شده‌ام که هرگاه کار نیکی انجام می‌دهم، به آن شاد 
نمی‌شوم و چون مرتکب شرّی می‌شوم، از آن بدم نمی‌آید.«

کنون دل‌مردگی تو به حد کمال رسیده.« مرد گفت: »ا
ابن الطّقطقی؛ تاریخ فخری

می
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 بخل زیاد
شخصی »ابوالاسود« را دید که رطب می‌خورد. 

یک‌ دانه رطب از دست او بر زمین افتاد. آن 
شخص پیش‌دستی کرد تا آن را بقاپد. ابوالاسود 
به‌سرعت خرما را برداشت و گفت: »نمی‌گذارم 

خرما را شیطان بخورد.«
مرد گفت: »به خدا برای شیطان که سهل است، 
گر جبرئیل، میکائیل و اسرافیل هم از آسمان نازل  ا

شود، نمی‌گذاری که بخورند.«
زهراالربیع

تبحر استاد
کسی نزد »ابن‌سیرین« آمد و گفت: »خواب دیدم که خون بسیاری از بینی من رفت.«
گفت: »مال بسیار از دست تو می‌رود.« دیگری گفت: »خواب دیدم که خون بسیاری 

از بینی من آمد.« گفت: »تو مال بسیار به دست می‌آوری.«
گردان گفتند: »استاد هر دو یک خواب‌ دیده‌اند؛ چرا تعابیر متناقض بود؟« شا

گفت: »خون در علم تعبیر، مال و سرمایه است. اولی گفت خون رفت، گفتم مال از 
دستت می‌رود. دومی گفت خون آمد، گفتم مال به دستت می‌آید.«

لطائف‌الطوائف؛ صفی

تجهیزات شاهنشاه
روز هفتم ماه كه شاه به قصر فیروزه می‌رفت، چند نفر سرباز كه حراست 

گر كسی  آن‌جا را میك‌نند، دیده بودند. بدون مقدمه فرموده بودند ا
بیاید و بخواهد اسباب این‌جا را ببرد و این سربازها هم مجبور به دفاع و 

تیراندازی شوند، آیا از عهده برمی‌آیند؟ حكم شده بود آن‌ها را حاضر كرده 
گر  بودند. اولًا تفنگ را نمی‌توانستند پُر كنند. ثانیاً تفنگ‌ها خالی نمی‌شد! ا

هم می‌شد به نشانه نمی‌خورد.
خاطرات اعتمادالسلطنه

تواضع
شخصی به دوستش گفت: »مردم گمان می‌کنند من 

کارم درحالی‌که دیروز روزه داشتم و امروز نیز روزه‌ دارم و  ریا
به هیچ‌کس هم نگفته‌ام.«

کشکول طبسی

مداحی به‌جا
از عارفی پرسیدند: »چرا گرسنگی و گرسنگان را 

مدح می‌گویی؟ در گرسنگی چه دیده‌ای؟«
گر فرعون هم گرسنه بود، هرگز نمی‌گفت  گفت: »ا

من خدا هستم.«
تذکرة الاولیای عطار
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 اهمیت مواد ریخته‌گری در پیشرفت روز افزون صنایع و تکنولوژی 
امروزه بیش از پیش آشکار شده است. ذوب  فلزات و ریخته‌گری 
لیاژ‌ها از طریق ذوب فلز و  به معنی علم فن شکل دادن فلزات و آ

ریختن مواد مذاب در قالب می‌باشند.
هنرجویان این رش���ته در طی تحصیلاتشان در هنرستان با موارد 

زیر آشنا خواهند شد:
ساخت قطعاتی که شکل‌های داخلی و خارجی پیچیده ای داشته 
باشد و با ماشین‌ها و ابزارهای موجود‌‌، ساخت آن‌ها مشکل باشد 
یا امکان پذیر نباشد مانند قطعات مختلف وهواپیماها، کشتی‌ها، 

ماشین‌ها، سیلندرها، توربین‌ها، پمپ‌ها و هزاران قطعه دیگر.
لیاژهای مختلف ۱- آشنایی با ساخت قطعات بزرگ با آ

کوره‌های ذوب فلزات ۲- آشنایی با انواع مواد و 
۳- آشنایی با انواع مواد نسوز

گیری ۴- آشنایی با انواع روش‌های ریخته‌گری و قالب 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 توانمندی‌های دانش آموختگان رشته متالوژی
کوره داوار کوره زمینی و  اپراتوری 

ترسیم نقشه های مدل و قالب‌های مقدماتی
ریخته‌گری فلزات غیر آهنی و چدن ریزی
انجام آزمایشات مربوطه صنعت متالوژی 

ساخت مدل‌های چوبی و فلزی ساده
 منبع: کتابچه معرفی رشته‌های هنرستان آموزش و پرورش
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نتایج تحقیقات جدید نشان می‌دهد چاقی باعث افت شنوایی در نوجوانان می‌شود.
به گزارش نشریه اینترنتی نوجوان ها به نقل از پایگاه اینترنتی نیویورک تایمز، نتایج تحقیقات پیشین نشان 

که ارتباط  که چاقی با بیماری های قلبی و عروقی در نوجوانان ارتباط دارد ولی این اولین بار است  بین چاقی و افت شنوایی در نوجوانان فاش شده است.داده بود 
کلمبیا در نیویورک روی ۱۴۸۸ دختر و پسر بین ۱۲ تا ۱۹ سال  نشان داد چاقی باعث افت شنوایی در نوجوانان می‌شود.تحقیقات انجام شده توسط دانشمندان دانشگاه 

احتمالا التهاب ناشی از چاقی درسیستم شنوایی می‌تواند دلیل این امر باشد.هنوز دلیل ارتباط بین چاقی و افت شنوایی در نوجوانان شناخته شده نیست ولی دانشمندان معتقدند 
می‌توانند مانع تشدید افت شنوایی در نوجوانان شود.دکتر آنیل لالوانی متخصص گوش، حلق و بینی و رهبر این تحقیقات می‌گوید: مداخله سریع و به موقع 

وی می‌گوید: نتایج این تحقیق دلیل دیگری برای ضرورت جلوگیری از چاقی در نوجوانان ارائه می‌دهد.
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خبر نوجوان
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پیدایت نیس���ت... ش���اید هم برعکس! شاید هم 
هیچ‌کس پی���دا نیس���ت. در افق »نیس���تی« در عین 

»هستی« محو شده‌ایم شاید...
تص���ور ک���ن بی‌هوا کس���ی یک بغ���ل یاس���من بریزد 
رویت. وقتی با بچه‌ها بازی می‌کنم همچین حسی 
گِل ب���ازی کنم؛ از ته  دارم. می‌خواه���م بچه بمانم؛ 
دل بخندم؛ برای لواش���ک جیغ بکش���م؛ آسیاب نور 
بچرخانم و بنش���ینم به تماشای نور سپید حاصل و 
بایس���تم به چرخاندن هفت رنگ. بس���ازم و خراب 
کنم و باکم نباش���د. دل و جگر اس���باب‌بازی‌هایم را 
یک در میان در بیاورم و تشریح‌شان کنم. من، هیچ 
دختر بچه‌ای را ندیدم که جلو پسرها وا بدهد! کاش 
بگذارن���د بچه بمان���م و خانمی کنم؛ ک���ه داد بزنم: 
دخترا با دخترا؛ پس���را با پس���را. که کارهای قش���نگ 
کن���م و ظرافت بی‌نظی���رم را ب���ه فریادهای  دختران���ه 
مس���خره‌ی فمینیس���تی نفروش���م. که داد بزنم بر سر 
گهان اش���ک بریزم! که  کس���ی که ظلم ک���رده. که نا
»پیامب���ر« نگاهم کند. که عش���قم این باش���د زودتر 

‏مــن یــک دخــتـــرم 
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سلام کنم. که ظرفیتم تکیه بزند به بی‌نهایت و غمم 
نباش���د از بزرگ ش���دن روح؛ که باور کن���م زندگی را؛ 
ک���ه باور نکنم نابودی را؛ که ایمان بیاورم به مرگ... 

کاش بگذارند دختربچه بمانم!
فقط یک دختربچه، نزدیک شب‌های قدر، آسمان 
گش را ستاره‌باران می‌کند. نجوم، هم‌خانواده‌ی  وبلا
من اس���ت... می‌دانی که! من نجوم را به اندازه‌ی تو 
که ستاره  دوست ندارم؛ ولی دوس���تش دارم. آن‌قدر 
ک���ه تحقیقات  را بفهم���م. از معدود علومی اس���ت 
کادمی���ک‌اش هم ب���ه طرز ش���گفت‌آوری رمانتیک  آ
کادمیک‌اش  اس���ت. یا این طور بگویم: تحقیقات آ
هم بی‎حس نیست به نگاه من. خیلی‌ها علوم را این 
گونه می‌بینند. یارب بک عرفتک... و زمین و زمان را 
آیت‌الله می‌بینند. نگاه به چهره‌ی عالم هم، می‌دانی 
ک���ه، ث���واب دارد. آن خیلی‌ها از هر نگاه‌ش���ان، یک 
آس���مان فرشته می‌بارد و ثواب نگاه را جمع می‌کند. 
هوس کردم یک روز، یک دل س���یر چش���م بدوزم به 
ک���ردم ببینم نگاه‌های فرش���ته‌باران  نگاهت. هوس 

را نوش���ت تا قهرمان ایرانی را به تصویر بکشد. شرم 
نکرد از خصیصه‌های قهرمان ایرانی. به لحن نرم و 
قاطعی س���تود این خصایص را. من از سیمین‌هایی 
که آخرشان دانش���ور دارند، خوشم می‌آید؛ به خاطر 
همی���ن خصای���ص زیب���ا. »زری«، صداقت عمیق 
دختران���ه‌اش را ب���ه رخ می‌کش���د ب���ا نگرانی‌هایش. 
ل خانه‌اش باش���د. تا آخر هم 

ُ
گ می‌داند قرار اس���ت 

ل‌هایی که در م���رام مایند، 
ُ
ل« باق���ی می‌مان���د. گ

ُ
»گ

گرچ���ه زود می‌رنجن���د، ام���ا صب���ر دارند. ای���ن روزها 
هوس ی���ک رمان دخترانه داش���تم. رمانی ک���ه در آن 
مجبور نباشم مردانه بیندیشم. دوست‌تر می‌داشتم 
کتاب  که احساس���ات دخترانه‌ام در واژه‌ه���ای یک 
خ���وب، جریان یابد؛ جریانی درس���ت و زیبا. گرچه 
واقعیت زنی »عزت‌الدوله« نام، غصه‌دارم می‌کرد و 
می‌کند. آدمی که مذهب را قاطی بازی‌های کثیف 
و مس���خره‌ی خود کرده اس���ت؛ ول���ی »عزت‌الدوله« 
اگ���ر  یوس���ف  و  زری  نیس���ت.  واقعی���ت  هم���ه‌ی 
مس���لمان‌تر می‌نمودند یا بودند، هی���چ ضربه‌ای به 

»زهرا« بش���ود. اما »زری« را ه���زاران بار و بل میلیون‌ها 
بار ترجیح می‌دهم به عروس���ک‌های دست‌ساخته‌ی 
بعضی نویسندگان خود روش���ن‌فکرپندار. که »زری« 
گرچ���ه ش���اید  هی���چ‌گاه نخواس���ت یوس���ف باش���د؛ 
می‌توانس���ت! هیچ‌گاه نخواس���ت با یوسف بجنگد؛ 
گرچ���ه عقایدش و نگاهش و س���لیقه‌اش متفاوت بود 
با او؛ »زری« می‌خواس���ت با یوسفش »زندگی« کند. 
برخی »زری‌های« روزگار ما زندگی را با جنگ، با کار 
مردانه، با آزار دادن خود، با خیلی چیزهای دیگر اشتباه 

گرفته‌اند.
دیروزها کسی مرا گفت که انگار بیش‌تر پسرم تا دختر. 
یاس���من... نگران���م. نکند درس���ت بگوید و راس���ت 
بگوی���د و م���ن می���ان هم���ه‌ی دغدغه‌های سیاس���ی و 
اجتماعی و فرهنگی‌ام، دخترانگی‌ام را گم کرده باشم؟ 
نکند نگاه���م به زندگی، مردانه ش���ده باش���د؟ نکند 
احساس دخترانه‌ام زیر تمام مقاله‌هایی که می‌خوانم 
و بای���د بخوان���م، پش���ت دی���وار کتاب‌های فلس���فه و 
اعتقاد، جا مانده باشد؟ »سیمین دانشور« سو و شون 

چگونه‌اند. هوس کرده‌ام ببینمت... ببینم آدمی که 
س���تاره‌های ش���ب‌های قدر را فهم می‌کند، چگونه 
اس���ت. دیروز ب���رادرم می‌گفت ش���اید بش���ود از نظر 
فیزیکی هم بررسی کرد و چندین باره کشف کرد که 
شب‌های قدر برترند از هزار ماه. با ستاره‌هایی که تو 
در »خمیازه‌های همیشه‌ات« صدای‌شان کرده‌ای، 
می‌شود راه را پیدا کرد. خوش‌حالم که دوستت دارم. 
به گمانم خیلی سخت می‌گذشت اگر نمی‌توانستم 
دوستت بدارم و می‌دیدم که چه‌قدر دوست‌داشتنی 
هستی و چه‌قدر دخترانه زندگی می‌کنی؛ بی‌شک از 
صمیم قلب، حس���رت می‌کشیدم. دوست‌داشتن، 
خ���ودش یک مه���ارت وصف‌نش���دنی اس���ت. هنر 
متعالی است. نداشتن این هنر، گاهی آدم را از وادی 
انسانیت می‌اندازد پایین. حتی جوری که به سختی 

می‌توانی خودت را پیدا کنی...
»س���و و شون« تمام ش���د و کامل نشد. دلم هنوز هم 

ی���ک ع���دد »زری« می‌خواه���د که بنش���ینم و همه‌ی 
کن���م ت���وی رگ‌های���م. یک  دغدغه‌های���ش را ج���اری 
قص���ه‌ی ن���اب زنان���ه برای���م بگوی���د. در س���و و ش���ون 
»زری« قرار نیس���ت در کاره���ای مردانه رقابت کند با 
»یوس���فش«و قرار اس���ت زن باش���د و هم‌زمان قهرمان 
داس���تان باش���د. ق���رار اس���ت به رخ بکش���د صب���ر نرم 
کش���دارش را؛ دی���وار طاقتش را، نگاه ظریف���ش را. قرار 
اس���ت »خس���رواش« مرد ب���ار بیاید و مین���ا و مرجانش 
ک���س نقش خودش  دخترانگ���ی کنند. قرار اس���ت هر 
را خوب بازی کند. س���یمین دانش���ور هم، نقش���ش را 
قش���نگ بازی کرده. س���یمین دانش���ور، قرار نیس���ت و 
نب���وده که ج�ل�ال آل‌احمد باش���د. ای���ن را خوب فهم 
ک���رده و یک رمان نجیب زنانه نوش���ته اس���ت. روایت 
قوی و اس���توار زنانه‌ای که »سو و شون« را تبدیل کرده 
ب���ه ی���ک »اثر« و ی���ک »اثر« خ���وب یا خیل���ی خوب و 
البته که در مرام نویس���ندگی م���ا، »زری« هنوز مانده تا 

فکر روشن‌ش���ان وارد نمی‌ش���د. همین جاس���ت که 
البته این رمان، لنگ می‌زند. چرا »زری« و »یوسف« 
این‌گونه می‌اندیشند؟ این سؤالی است که خواننده 
به حق می‌پرسد و دلیل درستی برایش پیدا نمی‌کند. 
منبع فکری »زری« کجاس���ت؟ آیا خانواده‌اش؟ آیا 
همسرش؟ آیا کتاب‌هایی که خوانده؟ بگذریم... 
خود »زری« را می‌گفتم. احساسات دست‌نخورده 
و اف���کار پاک »زری« ش���بیه دخترهاس���ت بیش‌تر تا 
»زن‌ها«. زری به ش���دت نوجوان اس���ت و ش���اید به 
همین خاطر دوست‌داشتنی؛ حتی دوست‌داشتنی‌تر 
از »یوسف«... شاید سر همین است که این‌قدر دلم 
می‌خواهد دختربچه بمانم. نه برای آن که کس���انی 
دوس���تم بدارند؛ بلک���ه برای آن که دوست‌داش���تنی 
باش���م. چیزی ش���بیه آن چه تو هس���تی... این قصه 
سر دراز دارد... س���ر درازی که من مرد کامل کردنش 

نیستم. من یک دخترم!
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کی سردشه؟!
همیشه توی صبحگاه شعرهای مختلفی 
می‌خواندیم؛ مثلًا می‌گفتیم: »کی خسته 
است؟ دشمن... روحیه عالیه... ایمان 

قویه...«
یک روز سرد از بلندگوی گردان اعلام شد: 
»برادران جلوی تدارکات جمع شوید و پتو 

بگیرید!«
بچه‌ها جمع شدند. فرمانده‌ی گردان با 

صدای بلند گفت: »کی سردشه؟« همه داد 
زدند: »دشمن!«

فرمانده بلافاصله گفت: »احسنت، 
احسنت...! معلومه هیچ‌کدام از شما سردتان 

نیست. بفرمایید بروید که پتویی نداریم به 
شما بدهیم.«

دادِ همه به آسمان رفت. البته فرمانده با ما 
 شوخی کرده بود.

عراقی‌های ترسو
یک بار عراقی‌ها با چند تانک به خط ما حمله کردند. ما جز یاری خدا هیچی 
نداشتیم. مهمات‌مان تمام شده بود و دست خالی بودیم. در همان هنگام 
گوش فرمانده حرفی زد، بعد دوید و داد زد: »برای من یک  یکی از بچه‌ها درِ 

قابلمه‌ی بزرگ و کفگیر بیاورید!«
یک  و  رفتند  بچه‌ها  کند؟  چه  می‌خواست  او  کردیم.  تعجب  حرفش  از 
قابلمه‌ی بزرگ و کفگیر گیر آوردند. آن برادر بسیجی شروع کرد به نواختن. شاید 
باورتان نشود؛ اما خیلی زود عراقی‌ها به وحشت افتادند؛ چراکه فکر می‌کردند 

توپخانه‌ی ما شروع به کار کرده است. بعد هم پا به فرار گذاشتند.
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 قنّاسه‌چی ما
قنّاسه، اسم تفنگ دوربین‌داره که نشانه‌اش خیلی دقیقه. ما در جبهه یک قنّاسه‌چی داشتیم که به زبان عربی وارد بود. او اشک عراقی‌ها 
را درآورده بود. سنگرهای ما به سنگرهای آن‌ها نزدیک بود و به راحتی صدای هم‌دیگر را می‌شنیدیم. یک بار قنّاسه‌چی به عربی داد زد: 

»ماجد کجاست؟« سرباز عراقی که اسمش ماجد بود، سرش را بالا آورد به خیال این‌که یک عراقی صدایش می‌کند. داد زد: »منم!«
قنّاسه‌چیِ ما هم به حسابش رسید. بعد از ساعتی داد زد: »آهای یاسر کجایی؟«

یک عراقی دیگر هم سرش را بالا آورد و شکار شد. بالأخره یکی از عراقی‌ها که اسمش جاسم بود به کلک قناسه‌چی پی برد. یک‌دفعه 
داد زد: »حسین کیه؟ منم جاسم!«

ک خودش؛ اما قناسه‌چی چند لحظه  کسی به او جواب نداد. سرش را بالا آورد. دید ایرانی‌ها به این راحتی گول نمی‌خورند. رفت توی لا
بعد از فرصت استفاده کرد و گفت: »حسین منم!«

عراقی هیجان‌زده شد و سربلند کرد؛ اما قناسه‌چی به او امان نداد...
 

گربه‌ی صدام
یکی از بچه‌های شوخ دوید توی سنگر ما و داد زد: 

»من همین الآن با یه گربه‌ی بعثی حرف زدم.«
حرف  که  گربه  جوری؟  »چه  پرسیدند:  بچه‌ها 

نمی‌زنه! تازه از کجا فهمیدی بعثیه؟«
صدامه،  شبیه  قیافه‌اش  دیدم  »آخه  گفت:  او 
سبیل‌های کلفتی داره، بالای سنگر دشمن ایستاده، 

داد می‌زنه میو میو!«
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چشمان س���یاه و نافذش پر از اشک شد. یاد پیامبر 
و فرزن���دان پاک���ش چنگ به دلش انداخت. س���ری 
چرخان���د و بی‌اختیار به دو فرزند مت���وکل نگاه کرد. 
زیرلب گفت: »این‌ها کجا و آن دو سید باغ بهشت 

کجا؟«
متوکل چش���مانش را ریز کرد و سرتاپای ابن‌سکّیت 
را وران���داز کرد؟ با صدایی بلند گفت: »چه گفتی؟ 

پرسیدم فرزندان من برترند یا حسن و حسین؟«

نوگل باغ بهش���ت‌اند قابل مقایسه نیستند. فرزندان 
تو کج���ا و آن دو نور چش���م دیده‌ی مصطفی کجا؟ 
آن‌ها را با قنبر غلام حضرت علی؟ع؟ هم نمی‌توان 

سنجید.«
متوکل از تخت منبت‌کاری شده بلند شد و با غیظ 
ب���ه صورت او نگاه ک���رد. گویی ی���ادش رفته بود که 
این مرد چند س���الی اس���ت که اس���تادی فرزندانش 

این یک نفر

ابن‌س���کیت ای���ن ب���ار ب���ا لحنی محک���م ج���واب داد: 
»فرزندان تو با امام حسن؟ع؟ و امام حسین؟ع؟ که دو 
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را برعه���ده دارد. انگش���ت اش���اره‌اش را بالا گرفت. 
یاقوت س���رخ انگش���تری‌اش درخش���ید. جلاد چند 
قدمی جلو آمد و به لب‌های متوکل چشم دوخت. 
متوکل س���ری چرخان���د و در حالی ک���ه گوش‌هایش 
سرخ شده بود، فریاد کشید: »زبانش را از حلقومش 

بکشید بیرون. آن هم از پشت‌سر...«
لحظه‌ی شهادت برایش چه‌قدر شیرین و خواستنی 
بود؛ چون فق���ط به پیامبر؟ص؟ فکر می‌کرد و دو نوگل 

باغ بهشت که جانش را فدای‌شان کرده بود.

ک���ه دعای پدر و م���ادر برای   ش���ما هم می‌دانید 
ً
حتما

فرزند چه‌قدر اثر دارد و او را به جاهایی می‌رس���اند که 
فکرش را هم نمی‌کند.

»ابن‌سکیت« یا همان »یعقوب بن اسحاق اهوازی« 
یک���ی از این افراد اس���ت. ش���یعه‌ی ایرانی‌الاصل و یار 
باوفای ام���ام جواد؟ع؟ و امام ه���ادی؟ع؟ که نه فقط 
ب���ا دعای پ���در، بلکه با تلاش و کوش���ش زیاد خود به 
اس���تادی در علم ادبیات عرب رسید. او در سال 186 
هجری قمری در ش���هر »دورق« یکی از مراکز علمی و 
فرهنگ���ی کهن ایران ب���ه دنیا آمد. البت���ه بعضی محل 
تول���دش را بغداد گفته‌اند. نام او را یعقوب گذاش���تند 
و بعدها او را با لقب ابویوس���ف می‌شناختند. پدرش 
»اس���حاق« مردی درس���تکار و در علم ادبیات عرب، 
استاد بود. او آدم دانایی بود؛ اما تا نیاز به سخن گفتن 
نبود س���خن نمی‌گفت؛ به همین دلیل به او »سکّیت 

)یعنی بسیار سکوت‌کننده(« می‌گفتند و فرزندش نیز 
به »ابن‌سکیت )یعنی فرزند سکوت‌کننده(« معروف 

شد.
می‌گویند اسحاق در سفری که به حج مشرف شده 
ب���ود، از خدا خواس���ت تا م���زد زحمت‌های���ش را در 
استادی فرزندش بدهد. خدای بزرگ نیز دعای او را 

مستجاب کرد.
ابن‌س���کیت از کودکی به علم‌آم���وزی پرداخت و در 
رشته‌های نحو، لغت، ش���عر، روایت، علوم قرآنی و 
حتی ستاره‌شناسی و گیاه‌شناسی به جایگاه بالایی 

رسید.
او گاهی وقت‌ها به صحرا، کنار اعراب بادیه‌نش���ین 
می‌رف���ت و با دق���ت در گفتار آن‌ها مع���ارف و علوم 
کنار  کام���ل می‌ک���رد. ابویوس���ف در  عرب���ی خ���ود را 
علم‌آم���وزی به کمک پدر می‌ش���تافت؛ در واقع هم 
گردان زیادی  درس می‌خواند و هم درس می‌داد و شا

داشت.
گردان زیاد و  او در کن���ار کس���ب عل���م و تربی���ت ش���ا
تألیف کتاب‌های باارزش، از علوم شیعی نیز غافل 
نبود؛ برای همین خیلی از مواقع را نزد امام جواد؟ع؟و 
ام���ام هادی؟ع؟ به س���ر می‌برد و از نور وجود ایش���ان 

لذت می‌برد.
کم‌کم خبر ش���هرت ابن‌س���کیت در دان���ش آن زمان 
ب���ه دربار متوکل رس���ید. خلیف���ه از او دع���وت کرد تا 
اس���تادی دو فرزن���دش »معتز« و »مؤی���د« را بر عهده 
بگیرد. ابن‌س���کیت با تردید این دعوت را پذیرفت. 
او ب���ا حفظ ای���ن راز که از دوس���ت‌داران پیامبر؟ص؟و 
اهل‌بیتش اس���ت، قدم ب���ه دربار متوکل گذاش���ت؛ 
اما وقتی متوکل از او پرس���ید: »آیا فرزندان من بهترند 
ی���ا پس���ران ام���ام؟ع؟؟« ب���ا جرئ���ت تمام پاس���خی 
دندان‌شکن داد و شهد شیرین شهادت را با شادی 
نوش���ید. شاید این ش���عر را برای لحظه‌ی شهادتش 

گفته بود:
»چ���ون دل‌ه���ا را ی���أس و نومیدی فراگیرد و س���ینه‌ها 
وسیع ش���ود و ناملایمات در میان دل‌ها جای گیرد و 
دانشمندان چاره‌جویی ندانند و برای کشف زیان‌ها 
راه���ی نیابن���د، در آن هن���گام خدای دان���ای مهربان 
البته فریادرس���ی می‌کند و در عی���ن ناامیدی، امیدوار 
می‌سازد؛ زیرا وقتی حادثه‌ها و تلخی‌ها به بی‌نهایت 

رسند، گشایش از راه می‌رسد.«
منابع:

1. کلینی، محمد بن یعقوب)1407ق(؛ الکافی، محقق 
و مصح���ح: علی‌اکبر غفاری و محم���د آخوندی، ج 2، 

ص509، تهران: دارالکتب الاسلامیه، چاپ چهارم.
2. پایگاه اطلاع‌رسانی آستان مقدس قم.
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کنار  مردی موقع عبور از 
دریاچه‌ای متوجه سر و صدای 

که در آب افتاده و دست و  مردی 
پا می‌زد، شد. پرسید: »چرا داد 

میک‌شی؟«
جواب داد: »شنا بلد نیستم!«
گفت: »من هم بلد نیستم، اما 

مثل تو داد و بی‌داد نمیک‌نم!«
با شنیدن این لطیفه لبخند 

می‌زنی و به ادامه‌ی صحبت‌های 
گوش  شیرین معلم ورزش‌تان 

که ادامه می‌دهد:  می‌سپاری 
»دین اسلام آموختن شنا را مورد 
کید قرار داده است؛ همان‌طور  تأ

که ایرانیان در قدیم اصرار داشتند 
خردسالان‌شان این مهارت را به 

کار ببرند. خوبی بیاموزند و به 

امروزه شنا به عنوان رشته‌ای 
ورزشی و جهانی مورد توجه 

گوشه و  علاقه‌مندان بسیاری در 
کنار جهان است. این رشته‌ی 

کِرال  ورزشی به چهار شکل شنای 
)آزاد(، شنای پشت، شنای 

قورباغه و شنای پروانه انجام 
کرال  می‌شود. فقط در رشته‌ی 

گران می‌توانند به هر  که شنا است 
که می‌خواهند به جلو  روشی 

بروند.
استخرهای قانونیِ انجام مسابقه، 

50 متر طول دارد و به 8 نفر اجازه 
می‌دهد تا هم‌زمان برای زودتر 
رسیدن به خط پایان با هم به 

رقابت بپردازند.
کردن در رودخانه‌ها،  راستی، شنا 

که آبی  آبگیرها و ساحل دریا 
عمیق دارند حتماً باید با حضور 

نجات‌غریق باشد تا خدای نکرده 
خطرِ خفگی پیش نیاید.«

می
هرا

ن ش
بیژ

زنگ ورزش
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گورخر با یک الاغ مسابقه می‌دهد.  یک 
 گورخر برنده می‌شود. الاغ به او می‌گوید:
»قبول نیست. تو لباس ورزشی داشتی.«

زنگ انشا
که انشایی درباره‌ی  معلم از دانش‌آموزان خواست 

 مسابقه‌ی فوتبال بنویسند. همه مشغول نوشتن شدند جز
یک نفر. معلم پرسید: »تو چرا نمی‌نویسی؟«

دانش‌آموز جواب داد: »نوشته‌ام.«
کرد. نوشته بود: »به علت بارندگی،  معلم دفتر او را نگاه 

فوتبال برگزار نخواهد شد.«

ادبیات
گفت: »هیچ وقت نگو  پدر به دخترش 

کردم و هیچ وقت هم نگو  خوردم، بگو صرف 
آمد، بگو تشریف آورد.«

 بعد از چند لحظه صدای آخ آخ دخترکوچولو
گفت: »چی شده؟« از حیاط آمد. پدرش 
 دختر جواب داد: »هیچی بابا! زمین صرف

کردم از دستم خون تشریف آورد.«
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دانستنی ها

گـیـنـسـی شدند  که  هفت پرنده‌ای 

ی 
سان

خرا
ب 

عر
ره  

صو
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دسته‌های مختلفی از پرندگان در آسمان پرواز میک‌نند و هر کدام 
گی‌های منحصربه‌فردی دارند. پرندگان به مانند انسان‌ها  ویژ
کتاب رکوردهای  که در  رکوردهای خاصی را در اختیار دارند؛ 
گینس ثبت شده است. این رکوردها گاهی جالب و گاهی عجیب 
هستند. دانستن برخی از رکوردهای جالب و شگفت‌انگیز خالی از 
لطف نخواهد بود.
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دانستنی ها

گـیـنـسـی شدند  که  هفت پرنده‌ای 
 بدل‌کارترین پرنده

 دیده‌ای���د که در طی 
ً
ب���دل‌کاری با هواپیم���ا را حتما

آن خلب���ان پرواز‌های حی���رت‌آوری انج���ام می‌دهد؛ 
و چندی���ن بار با جانش بازی می‌کند؛ اما ش���اید این 
نکت���ه را ندانید که تمام این کاره���ا از روی پرنده‌ای 
به نام »رولر اروپایی« گرفته ش���ده است. این پرنده 
به عنوان بدل‌کارترین پرنده‌ی دنیا شناخته می‌شود. 
ح���رکات جال���ب ای���ن پرن���ده از دورهای س���یصد و 
ش���صت درج���ه در حال پ���رواز تش���کیل می‌ش���ود. 
هم‌چنین در جنگل س���عی می‌کند با سرعت از میان 
شاخه‌های درختان عبور کند. این پرنده قادر است 

هر مانور خاص و خطرناکی را انجام دهد.
 قوی‌ترین پرنده

با توج���ه به این‌ک���ه پرنده‌های قدرت‌مند بس���یاری 
در دنی���ا زندگی می‌کنند؛ ام���ا »عقاب هارپی« لقب 
قوی‌تری���ن را ب���ه خود اختص���اص داده اس���ت. این 
عق���اب اه���ل آمریکای ‌جنوب���ی بوده و در س���ن بلوغ 
نزدی���ک به ده‌کیلوگرم وزن دارد. این عقاب می‌تواند 
فش���اری معادل با دویس���ت‌کیلوگرم بر مت���ر مربع را با 
پنجه‌های���ش وارد کند. این نی���رو به تنهایی می‌تواند 
ب���ازوی انس���ان را مانند چوب خش���ک، خ���رد کند. 

»عق���اب هارپی« هم‌چنین توانایی کش���تن حیوانات 
بزرگی مانند میمون را نیز دارد.

 کوچک‌ترین پرنده
کوبا پرنده‌ای به ن���ام »هامنگبرد«  از دل جنگل‌ه���ای 
بیرون آمده که سال‌هاست رکورد کوچک‌ترین پرنده‌ی 
دنی���ا را در اختی���ار دارد. ای���ن پرنده تنها دو س���انتی‌متر 
طول دارد و به راحتی روی ش���اخه‌ای به باریکی مداد 
زندگ���ی  می‌کند. از جمله نکته‌ی جالب در مورد این 
پرن���ده رک���ورد ب���ال زدن آن در ثانیه اس���ت. این پرنده 
توانایی آن را دارد که هشتاد بار در ثانیه بال‌های خود 
را ت���کان دهد. این پرنده ب���ا توجه به جثه‌ی کوچکی 
 به عنوان 

ً
که دارد خیلی کم ش���کار می‌ش���ود و معمولا

دوست تمام پرنده‌ها شناخته می‌شود.
 عمیق‌ترین شناگر

پنگوئن‌ه���ا به خاطر ظاهری که مش���ابه با انس���ان‌ها 
در خ���ارج از آب دارن���د؛ و البت���ه س���بک بام���زه‌ی راه 
رفتن‌ش���ان بس���یار محب���وب هس���تند. ای���ن پرنده‌ها 
کم���ی متفاوت‌ان���د؛ زیرا برخلاف انس���ان‌ها  در آب 
توانایی‌های بسیار عجیبی دارند. بیش‌ترین عمقی 
که انسان‌ها توانس���ته‌اند بدون دستگاه به آن برسند 
بی���ش از هفت���اد متر نیس���ت؛ ولی پنگوئن‌ه���ا به طور 

شگفت‌انگیزی می‌توانند تا عمق پانصد متری از 
اقیانوس‌ها پایین بروند.

 بلندپرواز‌ترین
البت���ه  کرک���س بلندپروازتری���ن پرن���ده‌ی دنیاس���ت، 
کرکس‌ها ب���ه تیزپ���روازی، دوربین���ی و درازی عمر نیز 
کرکس‌ه���ا در هم���ه‌ی قاره‌ه���ا یاف���ت  معروف‌ان���د. 
می‌شوند به‌ جز در اقیانوسیه و جنوبگان. این پرنده 

می‌تواند تا ارتفاع 11274 متری از زمین پرواز کند.
 قدیمی‌ترین گونه‌ی پرندگان زنده

 ب���ا ش���نیدن کلم���ه‌ی ابتدایی‌ترین ب���ه یاد 
ً
معم���ولا

موجوداتی می‌افتیم که چهره‌ای به مانند دایناسورها 
داش���ته باش���ند؛ ام���ا در می���ان پرن���دگان »هوآتزی���ن« 
ک���ه هنوز هم  قدیمی‌تری���ن گونه‌ی پرنده‌ای اس���ت 
روی زمین زندگی می‌کند. »هوآتزین« دارای چهره‌ای 
به مانند دایناسورهاست و نکته‌ی جالب در مورد آن 

این است که دستگاه گوارشی به مانند گاوها دارد.
سریع‌ترین پرنده

 )  peregrine falcon(تیزپ���ر ق���وش  ه���وا،  در 
مس���ابقه‌ی س���رعت را می‌‌برد. این پرنده هنگامی 
ک���ه به س���وی طعمه ش���یرجه م���ی‌رود به س���رعت 

کیلومتر می‌رسد. 885 تا 4345 
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ای غدیر! تو را خواندم و علی را خواستم، که تو بهین 
بهانه‌ی دل برای گریز از نامبُردِ معشوقی. هرگاه نام تو 
می‌آید، ید او همه چیز را بر هم می‌زند که تو آغش���ته 

ترین نام و آمیخته ترین جای با نام و یاد اویی.
غدی���ر! فریاد مرا و اهل زمانه‌ی مرا بش���نو و با آن جانِ 
جان���ان بگ���و ک���ه روزگارِ درازی اس���ت ک���ه ب���ر کویر 
زندگانی ما قطره‌ای نباریده است؛ باران رحمتت را 

از ما دریغ مدار!
ک���ه آرزومن���د لحظ���ه‌ای از روزهایی  قرن‌ه���ا اس���ت 
که دارالحکومه‌ی تو، حجله‌ی بخت آن‌ها  هستیم 
بود و با لب دهان تو، زیبایی را معاش���قه می‌کردند. 
آن روزهای خوب، ش���ب‌ها را به استقبال نمی‌رفتند 
تا لختی بیش تر، کنار تو باشند و تاریخ را به تسخیر 

تو آورند.

ای پناه مدینه، ولی نعمتِ کوفه، چراغ نجف! علی 
راک���ه مکی ترین آیه‌ی خداس���ت، تو شناس���اندی؛ 
ذوالفق���ارش را که خس���ته از خون‌های ناپ���اک بود، 
کش���یدی و ب���رق انداخت���ی؛ نم���از را ق���وام  دس���ت 
بخش���یدی؛ پارسایی را نش���انه دادی؛ محراب راکه 
غرق در تاره���ای ناباوری و اندراس ب���ود، روبیدی، 
و دلدادگ���ی را ب���ه س���رد مزاجانِ بی حمی���ت، چهره 
نمایان���دی. کلید خیبر در دس���ت تو ب���ود، چاه‌های 
مدینه راه به تو داشتند، و چشمان تاریخ از حماسه‌ی 

تو مدهوش افتاده است.
ای آخرین منزل وحی! تو را تهنیت بگوییم یا خویش 
را؟ ت���و را ک���ه خویش را بر ن���ام او زدی، یا خ���ود را که 
نس���ب از او بردیم و حَسَب بدو باختیم، و به همین 
جرم نابخشودنی، زیر باران ظلم و ناجوانمردی، هر 

روز روح می‌فرساییم؟
ای آن خم که از تو باده‌ها مستند! دیروز تو را درگوشِ 
م���ا زمزمه کردند؛ ام���روز تولدت را جش���ن می‌گیریم، 
و فرداس���ندِ عل���ی خواه���ان ـ هن���گام پ���رس و ج���وی 

فرشتگان ـ در دادگاه محشری.
ای خ���رم از روی ت���و گل���زار عمر! چه دریاه���ا که از تو 
اند، و 

گس���ترده اند، چ���ه رودخانه‌ها که از تو ج���اری 

چه عشق‌های سوزان که شرمندگی از تو را تا آن سوی 
وصال، پاس خواهند داشت.

ای خ���دای غدی���ر! م���ا را که هواخ���واه دول���ت این روز 
بزرگیم، قطره‌ای از زلال او بنوشان.

عید پیمان
غدیر علی، هنوز هم چش���مه‌ای لبری���ز از آب حیات و 

دریای مواج از کرامت‌هاست.
»غدی���ر« دریای���ی از ب���اور و بصی���رت، در کویر حیرت 
و‌هامونِ ضلالت اس���ت، تا کام جان‌ها از آن س���یراب 

شود.
»غدیر«، یک »کتاب مبین« است، سندی برای تداوم 

خط »رسالت« در جلوه‌ی »امامت«.
»غدی���ر«، ب���رای تش���نگان، چش���مه‌ی زلالِ هدای���ت 
اس���ت، و برای ره گ���م کردگان، صراطی اس���ت که به 

»سنت پیامبر« منتهی می‌شود.
غدی���ر، عی���د ولایت اس���ت. و... »غدیر عل���ی«، هنوز 
هم چش���مه‌ای لبریز از »آب حیات« و دریایی مواج از 

فضایل است.
»غدی���ر«، روز اکمال دین و اتمام نعمت بود. »غدیر« 
برنام���ه‌ای الهی برای حیرت زدای���ی از اذهان و اعمال 

امت، در افق‌های آینده‌ی تاریخ بود.
»غدی���ر«، تداوم خطّ رس���الت، در آیین���ه‌ی »امامت« 

است.
پس... »عاشورا« با »امامت« پیوند دارد، و »غدیر« با 

»کربلا« پیوسته است.
اگر ام���ت، »غدیر«ها را پاس بدارند. »عاش���ورا«های 
مظلومیت و کربلاهای خون و شهادت پیش نمی‌آید 

و خورشید امامت، در محاق خلافت قرار نمی‌گیرد.
گل���ه‌ی  ام���ت بی‌ام���ام، رم���ه‌ی بی‌چوپ���ان اس���ت و 
بی‌ش���بان و راه بی‌علامت و... شب بی‌چراغ، کشتی 
بی‌ناخدا، دشت بی‌چشمه، و... قناعت خشکیده و 

بی‌آب!....
ره ش���ناس ت���ر از »مولود کعبه« کیس���ت؟ و قاط���ع تر از 
»ابوتراب« و پسندیده تر از »مرتضی« و والاتر از »علی« 

کدام است؟
عل���ی؟ع؟، »غدیر خم« را از دریای فضائلش به موج 

نش���انده است و رس���ول گرامی اس�ل�ام، دست روی 
چهره ی خوب و شایس���ته‌ای گذاشته است. علی، 
برگزیده‌ی محمد نیس���ت، بلکه منتخب خداست 
گرِ پیام الهی نس���بت به امامت  و پیامبر فق���ط ابلاغ 

اوست.
کاش���تن بذر ولایت در جان‌هاس���ت. غدیر،  غدیر، 
گرفتاران ظلمت‌هاست.  نش���ان دادن خورش���ید به 
غدیر، روز تکمیل دین و اتمام نعمت است. غدیر، 
کبر« است. عید آل محمد، عید هوادارن  »عیدُ اللّه الا

حق و وفاداران به پیامبر.
غدیر، عید عدالت و رهبری است، عید انسانیت و 
کمال طلبی است، عید شعله افکنی بر اندیشه ها، 

عید امید آفرینی در دل هاست.
غدیر، روز بش���ریت و روز »انس���ان« اس���ت. غدیر، 
تداوم »رس���الت محمد« در »ولایت علی« اس���ت. 

غدیر، عید »پیمان« و »میثاق« و »عهد« است.
1 ـمحدثی، جواد، قطعات، ص 121.

کتاب معرفی 
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حماسه‌های ۸ سال دفاع مقدس ما هنوز تمام نشده 
و هن���وز حرف زی���ادی برای زدن باقی مانده اس���ت. 
ش���رح دلاوری‌های رزمندگان اس�ل�ام چه در پش���ت 
خاکریزه���ا و چه در دوران اس���ارت بس���یار خواندنی 
اس���ت. ش���رح اینکه چگونه روح جنگ از نوجوانان 
و جوان���ان ما مردانی بلند همت ب���ا اراده‌هایی بزرگ 
می‌س���ازد بالات���ر از مثن���وی هفت���اد من کاغذ اس���ت. 
خرمش���هر که اشغال ش���د دغدغه همه ش���د آزادی 
این ش���هر و بالاخ���ره عملیات بیت المق���دس برای 
این منظور آغاز شد. متاسفانه بسیاری از جوانان ما 
در این عملیات به دست ارتش بعثی به اسارت در 
آمدند. خرمشهر فتح شد و این انفعال و سرخوردگی 
نظامی���ان ص���دام را در پ���ی داش���ت و آنه���ا که تاب 
این شکس���ت را نداش���تند اس���را را هم از انتقام خود 
بی نصیب نگذاش���تند. آن بیس���ت و سه نفراین‌ها 
بچه‌های ما نیس���تند!صدام با دیدن تصاویر اسرای 
نوجوان تصمیم گرفته بود که از حضور این نوجوانان 

در جنگ استفاده ابزاری کند و جنگی تبلیغاتی علیه 
ایران به راه بیاندازد.

ماج���رای آن بیس���ت و س���ه نفر به قلم یوس���ف احمد 
زاده درباره اس���ارت ۲۳ نف���ر از نوجوانان کرمانی ۱۳ تا 
۱۶ س���اله اس���ت. که در عملیات آزادسازی خرمشهر 
توس���ط ارتش بعث به اس���ارت در می‌آیند. نویس���نده 
در این کتاب به ش���رح هش���ت ماه ابتدایی اس���ارت و 
اتفاقاتی که برای این گروه بیس���ت‌ و‌ سه نفره افتاده از 
جمله ملاق���ات با صدام در کاخ ریاس���ت جمهوری 
عراق افتاد پرداخته اس���ت. باقی سال‌های اسارت در 
رمادی، موصل و بین القفسین هنوز به رشته تحریر در 

نیامده است.
این برای عراقی‌ها در اوایل جنگ بسیار غریب بود که 
افرادی با این سن و سال در جنگ شرکت کنند. صدام 
با دیدن تصاویر اس���رای نوجوان تصمیم گرفته بود که 
از حضور این نوجوانان در جنگ اس���تفاده ابزاری کند 
و جنگی تبلیغاتی علیه ایران به راه بی‌اندازد. یوسف 

زاده در مورد جنگ روانی صدام حسین نوشته است: 
»دلیل این جن���گ روانی هم این بود که عراقی‌ها در 
جریان عملیات بیت‌المقدس شکس���ت س���ختی 
خورده بودند و قصد داش���تند آن شکس���ت را جبران 
کنند. صدام حسین پیش از این عملیات گفته بود 
که اگر ایران بتواند خرمشهر را آزاد کند من کلید بصره 
را ب���ه ای���ران تحویل خواه���م داد. زمان���ی که بعثی‌ها 
خرمش���هر را از دس���ت دادند، این پروژه را برای فرار از 
شکس���ت خود ترتیب دادند و در روزنامه‌های عراق 

اکاذیبی را به ما نسبت دادند«.
در بخش اولین س���یلی اس���ارت می‌خوانی���م »مامور 
جدید از نفربر بالا آم���د. به اکبر که بی‌رمق خوابیده 
بود و به حس���ن نگاهی انداخت. س���یلی محکمی 
به صورت حس���ن زد. آمد به سمت من و بی سوال 
و جواب یک س���یلی هم به من زد. پنجه‌ی سنگین 
س���رباز عراق���ی در صورت���م که نشس���ت ی���ک دفعه 
»اسارت« را تمام و کمال حس کردم. جای دیگری 

آن بیست و سه نفر
کت���اب می‌خوانی���م: »وقت���ی ب���رای اولین ب���ار در  از 
هم���ه‌ی عمر دری را به رویت قفل کنند احس���اس 
غریب���ی به تو دس���ت می‌ده���د. آن قفل ان���گار با تو 
کردن برای  حرف می‌زند. می‌گوید: عجالتا زندگی 
تو قدغن است. حالا این پشت بمان تا تصمیمی 
برایت بگیرند. صداهای گوش‌خراشی که از بسته 
کش���یده شدن دسته و  ش���دن لنگه‌های آهنی در و 
گیره‌ها درست می‌شود،  چرخیدن قوسی قفل توی 
هم���ه، به یک کلیک ختم می‌ش���ود و آن لحظه ای 
است که زندان‌بان قفل را میان دستانش بفشارد و 
زبانه‌های آن در هم برود و چفت ش���ود. این کلیک 
کوچ���ک یکی از صداهای ناامید کننده ای اس���ت 
گنب���د دوار می‌ماند. من ه���زاران بار این  ک���ه در این 
کلی���ک را ش���نیده ام. کتاب به ماجرای دیدار اس���را 
با صدام هم می‌پردازد جایی که صدام حس���ین از 
دی���دن آنها متعجب می‌ش���ود. وی به آنها می‌گوید 
آزادشان خواهد کرد تا بروند درس بخوانند و دکتر و 
مهندس بشوند و بعد از آن برایش نامه بنویسند. در 
آن جلسه صدام حسین به آنها می‌گوید اکنون باید 
در کلاس درس باشند نه در جبهه و اظهار می‌دارد 
ک���ودکان دنی���ا ک���ودکان ما هس���تند. اتفاقا یوس���ف 
زاده نام���ه ای هم خط���اب به صدام می‌نویس���د و 

روسیاهی زغال را به او یادآوری می‌کند.

کتاب معرفی 
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افقی:

1- این مناسبت بسیار فرخنده را به شما تبریک می‌گوییم /2- کاملترین دین آسمانی- شهر عقرب و گل و گلاب و قالی /3- نام دخترانه -رشد 

کردن - کس���ی همراه او نیس���ت /4- وس���یله و ابزار - ... و تمیز باش ، پیش همه عزیز باش - گل نا امیدی  /5- چیز - میوه تنبل - هنوز انگلیس���ی 

/6- کسی که حالش خوب و رو به راه نیست- 15 مهر را روز ... نام گذاری کرده اند /7- کسی که زبانش هنگام حرف زدن می‌گیرد- در آستانه 

آغاز این ماه حزن و اندوه اهلبیت؟عهم؟ قرار داریم /8- نشانه های روی صفحه رایانه -قرار گاه و محل وعده داده شده /9- شما به انگلیسی- به 

سیره و روش رسول خدا؟ص؟ گفته می‌‌شود- پسوند شباهت /10- محل بدون خطر - این عید با عظمت هم بر شما مبارک باشد- حمله کننده 

اینترنتی /11-پیامبراکرم؟ص؟ اسوه چنین اخلاقی بودند- سر به راه و حرف شنو- پدر عربی /12- از نیرو های سه گانه مدافع کشور - فراهم و محیا 

شده /13- هفتم مهر روز بزرگداشت ... است.

عمودی:

 1- هشتم مهر ماه روز جهانی ... است /2- 24 مهر روز پیوند ... و مربیان است - نماز هایی که هر روز می‌خوانیم /3- سختی و عذاب - با آب 

و باد و آتش »عناصر اربعه« را تشکیل می‌دهند- نهی از کوشیدن /4- »یک لا « خودمانی - هشتم مهر روز بزرگداشت این شاعر پر آوازه ایرانی 

است- قرض و دین /5-»بله «ی روسی- همراه »چین« می‌آید - قلب قرآن کریم /6- اندوهگین و حزن آور - واگیر کردن /7- فرشته زمینی که 

همه ما باید قدرش را بدانیم- با آن نخ می‌ریسند /8- هم معنی بگو مگو کردن- مکانی وسیع برای مراسم پر جمعیت /9- علامت مفعولی در 

زبان فارسی- شفقت مهربانی و دلسوزی- رسول خدا ؟ص؟ آن را مادر نا پاکی ها نامیدند /10- ... اول گر نهد معمار کج، تا ثریا می‌رود دیوار کج- 

از ماه های میلادی - باز خودمانی /11- »پول« انگلیس���ی- گوش عربی - میلاد این امام بزرگوار در 15 ذی حجه 212 قمری را تبریک می‌گوییم 

/12- انتها و آخر - جایی که کشتی بار خالی می‌کند /13- 22 مهر ماه روز جهانی ... است.
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سرگرمی
کن ی پایان وصل 

ی شروع را به نقطه 
در تصویر زیر ، نقطه 

شروع
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اقترانِ مهر و مه
مهر تابان ولایت شد نمایان در غدیر

باز بخشید این بشارت خلق را جان در غدیر
کند گسترد یزدان تا  کرم  خوان و احسان و 
عالمی را بر سر این سفره مهمان در غدیر

که برگردد یقین کعبه امروز آن  از طواف 
حجّ او مقرون بُوَد با عهد و پیمان در غدیر

وه، چه غوغایی ست در آن سرزمین از جوشِ خلق
موج انسان بین بیابان در بیابان در غدیر

از جهاز اشتران شد منبری آراسته
با شکوهی برتر از تخت سلیمان در غدیر

بر سر دست نبی تهلیل گویان مرتضی
اشک شوق از دیده می‌بارد چو باران در غدیر

اقتران مهر و مه دارد تماشا، نی عجب
گردان در غدیر گر شود جبریل هم آیینه 

کرد و هوش از سر پرید دل دَرون سینه طغیان 
تا طنین انداز شد آیات قرآن در غدیر
ک پیمبر گشت سرشار از شعف سینه پا

غْ« چو نازل شد ز یزدان در غدیر آیه »بَلِّ
کملتُ لَکمْ« پر شد فضا، جبریل گفت تا ز »اَ
با خود آوردم پیام از حی سبحان در غدیر

مصطفی تا مرتضی را همچو جان در بر گرفت
کنعان در غدیر کرد پیدا پیر  یوسفش را 

تا علی شد جانشین خاتم پیغمبران
آشکارا شد همه اسرار پنهان در غدیر

که من مولای اویم، این علی مولای اوست هر 
این ندا پیچید در گوش بزرگان در غدیر

گفته شد امّیدوار خاطر اهل ولا زین 
ناامید از رحمت حق گشت شیطان در غدیر

کند همچون نبی تا جهان را از عدالت پر 
مرتضی بگرفت از او منشور و پیمان در غدیر

گر شد منتشر از نبوّت در جهان، اسلام ا
شد ولایت دین یزدان را نگهبان در غدیر

در حقیقت شد مسلمان هرکه با اخلاص داد
دست بیعت با علی مانند سلمان در غدیر

گر به صدق و راستی آید سوی این آبگیر
کیزه دامان در غدیر کاری شود پا هر خطا

شد جهان روشن ز انوار امیرالمؤمنین
چلچراغ عشق و ایمان شد فروزان در غدیر

»سَرویا« شکر خدا در موسم حجّ وداع
گرفت و یافت سامان در غدیر دین حق رونق 

قاسم سرویها )سروی(

شعر
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نرم افزار باورنکردنی زنده 
مترجم اسکایپ برای 

همه به صورت رایگان در 
دسترس قرار گرفت.

شرکت مایکروسافت روز 
علام کرد که مترجم پیش 

نمایش اسکایپ برای همه 
گرفته و به  در دسترس قرار 

صورت رایگان قابل استفاده 
است. مایکروسافت مترجم 

اسکایپ را سال گذشته برای 
جهانیان به عنوان یک راه 

حل در زمان مکالمه دو نفر و 
ترجمه مکالمات آن‌ها‌معرفی 
کرد و در نهایت پیش نمایش 
آن در ماه دسامبر منتشر شد.

 این نرم افزار به صورت 
باورنکردنی ترجمه 

مکالمه‌های شما را در همان 
زمان ممکن می‌سازد. شما 
ممکن است که یک مکالمه 
تصویری با یکی از همکاران 
اسپانیایی زبان خود داشته 

باشید این سیستم زبان 
انگلیسی شما را  به اسپانیایی 

ترجمه میک‌ند. سیستم 
صوتی ترجمه در زبان‌های 

انگلیسی، اسپانیایی، 
ماندارین و ایتالیایی عمل 
میک‌ند و همچنین به گفته 

مایکروسافت از ۵۰ زبان برای 
پیام‌های فوری پشتیبانی 

میک‌ند.
شما می‌توانید برنامه مترجم 

اسکایپ را برای ویندوز ۸٫۱ و 
ویندوز ۱۰ روی رایانه شخصی 
یا تبلت خود از ویندوز استور 

به صورت رایگان دانلود 
کنید. مایکروسافت می‌گوید 
گسترش  کار بر روی  در حال 

زبان و ارائه پشتیبانی روی 
سیستم عامل‌های مربوطه در 

آینده است.

رایانه 



..............دلم همیشه به یـاد  شـماست
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 هر سال، ماه مهر که می‌شود، بیش‌تر از همیشه، دلم به یاد شماست. شما شهدا،
 جانبازان و شما رزمندگان دلیر. شما مردان و زنان دلاوری که در هشت سال دفاع

مقدس، در مقابل دشمنان ایستادید و آن‌ها را از وطن عزیزمان بیرون راندید.
 س�ل�ام بر ش���هدا، که هنوز هم عطرِ خوش پیراهن‌شان، در کوچه‌ها و محله‌های ما

جاری است!
سلام بر جانبازان که مهربانی‌شان را دوست داریم و آن‌ها برکتِ زندگی ما هستند!

سلام بر بچه‌های جنگ که هیچ‌وقت خاطره‌ی خوشِ آن‌ها از یاد ما نمی‌رود!
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یاد باد آن روزگاران



..............دلم همیشه به یـاد  شـماست
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..............



 لطفا برای این تصاویر، یک داستان
بنویس

ی
سد

ضا ا
ی ر

عل
ر: 

یرگ
صو

 ت

کاشتند و ما خوردیم / ما بکاریم و دیگران بخورند دیگران 

داستان تصویری
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جور
مه

اد 
جو

وزن انسان‌ها
گر بدانید وزن  شاید برای‌تان جالب باشد ا
گفته‌ی  آدم‌ها در زمین چه‌قدر است! به 

کثر مردان  کارشناسان و دانشمندان، وزن ا
کره‌ی زمین بیش از وزن زنان است.  در 
 آن‌ها می‌گویند شاید علت این موضوع

کم ورزش می‌کنند. که مردان  این است 

کوتاه‌قد بچه‌های 
کوتاهی قد دچار نشوید، حتماً غذاهای گر می‌خواهید به   ا

کارشناسان مواد غذایی کنید. یکی از   سالم استفاده 
 می‌گوید: »استفاده‌ی بیش از حدّ غذاهای نامناسب، مثل
کوتاهی قدّ بچه‌ها کم‌خونی و   پفک‌ها و چیپس‌ها، باعث 

 می‌شود. در ضمن آن‌ها نباید از »فست‌فود« و انواع
کنند.« کالباس و سوسیس استفاده 

گربه گوش‌های تیز 
گربه‌ها را کوچه یا خیابان   شما هم حتماً در 
که آن‌ها با  دیده‌اید و حتماً متوجه شده‌اید 
 کوچک‌ترین صدا به سمت آن نگاه می‌کنند
که  یا پا به فرار می‌گذارند؛ اما آیا می‌دانستید 
گوش آن‌ها 32 عضله‌ی مختلف وجود  در 
که می‌توانند به صداها خیلی حساس  دارد 
کنند. کمک  باشند و حتی در شکار به آن‌ها 

بیش���تر بدانیم
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خشم خلیفه  بر شاعر
حکایتی کوچک از زندگی    امام سجاد؟ع؟

 خلیفه رو به نگهبانان کرد و گفت: »نیازی به حضور شما
 نیس���ت. وقت���ی پ���ا در مس���جدالحرام بگ���ذارم، خواهید دید

حاجیان چگونه از من استقبال می‌کنند.«
 نگهبان���ان مجب���ور ش���دند از دور مواظ���ب خلیفه باش���ند.

 هشام لباس احرام پوشید و به میان جمعیت رفت. دورتادور
 کعبه پر از جمعیت بود. نگاهش از دور به حجرالاسود افتاد.
 خواس���ت خودش را به آن‌جا برس���اند و سنگی را که پیامبران
 کار گذاش���ته، بر آن دست کشیده و بوسیده بودند از نزدیک
 ببیند. خودش را به دس���ت جمعیت س���پرد. جمعیت او را با

خود به سمتی که نمی‌خواست، برد.
کرد. نگهبانان جلو  خس���ته و نفس‌زنان نگاهی به اطراف 

 دویدند و او را با خود به جای امنی بردند. برایش چهارپایه‌ای
گذاشتند تا بر آن بنشیند و خستگی در کند.

ک���ه دور کعب���ه ط���واف  هش���ام از دور حاجی���ان را می‌دی���د 
می‌کردند و صدای لبیک گفتن‌شان به گوش می‌رسید.

 یک‌دفع���ه در میان جمعیت چیز عجیبی دید. نگاهش به
که س���مت حجرالاس���ود پی���ش می‌رفت.  م���رد جوان���ی افتاد 
گه���ان جمعیت از رفتن باز ایس���تاد، در میان خود راهی باز  نا

کرد و مرد جوان به آرامی خودش را به حجرالاسود رساند.
 خلیف���ه با همان نگاه اول آن مرد جوان را ش���ناخت؛ اما به

 روی خودش نیاورد. می‌دانست این جمعیت برای کسی جز
علی بن ‌الحسین؟ع؟ از رفتن باز نمی‌ایستد و راه نمی‌دهد.

کرد. فرزدق، ش���اعرِ ش���جاع عرب،  نگاه���ی به اطرافیانش 
 کنار خلیفه حاضر بود. یکی از همراهان خلیفه به جوان اشاره

کرد و پرسید: »این جوان کیست؟«
 خلیفه دوست نداشت همراهانش که از شام به مکه آمده

 بودند، امام زین‌العابدین؟ع؟ را بشناس���ند، گفت: »من او را
نمی‌شناسم.«

 یک‌دفعه چیزی در س���ینه‌ی فرزدق جوش���ید. رو به خلیفه
 کرد و گفت: »اما من او را می‌شناسم.« و با اشعاری که همان

لحظه سرود، پاسخ سختی به خلیفه داد:
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ها   حکایت 
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خشم خلیفه  بر شاعر
مکه، آن مرد را می‌شناسد

کعبه هم با صفا1می‌شناسد
که اهل نماز و دعا شد هر 

با نماز و دعا می‌شناسد2
گر تو نشناسی‌اش عیب ازو نیست

سوره‌ها، آیه‌ها می‌شناسد
نام جدش محمد بگو چیست؟

در کتابش خدا می‌شناسد3
....

 با شنیدن شعرهای فرزدق، زمین به دور
 سر خلیفه چرخید. همراهان خلیفه نگران

 ش���دند. خلیفه فری���اد زد: »ف���رزدق، فرزدق،
فرزدق را...«

اما فرزدق دیگر آن‌جا نبود.

پی‌نوشت‌ها:
کعبه. کنار  کوهی در   .1

که نمازگزاران در آن  2. منظور، تشهد نماز است 
به خاندان پیامبر؟ص؟ درود می‌فرستند.

3. سوره‌ی محمد؟ص؟.
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مــــســــاجــــد     زیــــبــــای جــــهــــان 
مسجد کوفه- عراق

مسجد کوفه از همان 
کز  ابتدای تأسیس، یکی از مرا

فرهنگی شهر به شمار می‌رفت. 
هنگامی که امام علی؟ع؟ در 
کوفه  سال )36هـ . ق.( وارد 

شد، ابتدا به مسجد کوفه رفت 
و در آن جا برای مردم سخنرانی 

کرد. امام پس از استقرار در 
کوفه، در مسجد کوفه تفسیر 

قرآن و علوم دیگر درس می‌داد. 
گردان زیادی همچون کمیل  شا

بن زیاد و ابن عباس، از محضر 
او استفاده کردند. 

امیر المؤمنین؟ع؟ در جمع 
مردم کوفه فرمود:

»خداوند چیزی را به شما 
بخشیده که به کس دیگر نداده 

است، این مسجد کوفه، خانه 
آدم، جایگاه نوح، منزلگاه 
ادریس و مصلّای ابراهیم 

گاه  خلیل و برادرم خضر و نماز
من می‌باشد. زمانی می‌رسد 

گاه  که همین مسجد، نماز
گاه  مهدی؟عج؟، فرزندم و نماز

هر مؤمنی می‌شود.


