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مشاهیر

از سف���ر ح���ج برگش���ت. کوله ب���اری از معنویت روی 
شانه اش جاخوش کرده بود و هرچه بیش تر سنگینی 
می ک���رد، دلش سبک تر می ش���د. دهانش پ���ر بود از 
ک���ه فقط یک س���ؤال لازم داشتند تا به  جواب هایی 
زب���ان جاری شون���د و آلودگ���ی اط���راف را زلال کنند. 
گف���ت:  یک���ی از دوست���ان سک���وت را شکس���ت و 

»آقاسیدمرتضی از اون جا چه خبر؟«

قف���ل واژه ها را باز کرد و گفت: »در شلوغی صحرای 
عرف���ات گم شدم. کلی گشتم ت���ا کاروانم پیدا شد. 
نفس راحتی کشیدم و با خودم گفتم: خدا به داد آن 
پیرمرد روستایی برسد. من که در این وانفسا گم شوم 

دیگر چه توقعی از او می رود؟«

بعد لبخندی کوتاه؛ اما پرمعنا زد و گفت: »همان  جا 
یادم آمد که ای دل غافل. حدیث داریم که هرکس 
در صح���رای عرف���ات گ���م ش���ود خ���دا او را پذیرفت���ه 

است.«

شهریور س���ال 1326 در جوار حض���رت عبدالعظیم 
حسن���ی؟ع؟ در شه���ر ری، ق���دم ب���ه ج���اده ی دنی���ا 
گذاش���ت تا مسی���ر سع���ادت را برای خ���ود و دیگران 
کن���د. فعالیت های تحصیلی او ب���ا روزهایی  ترسیم 
پرخاطره آغاز شد. دوران ابتدایی و متوسطه را در سه 
شه���ر زنجان، کرمان و ته���ران پشت سر گذاشت و از 
آن جا که هن���ر از همان کودکی مثل خون در رگ های 
زندگی به او حیات می بخشید با رشته ی معماری در 

دانشکده ی هنرهای زیبا وارد دانشگاه تهران شد.

تنها غذای روحی، که نمی توانس���ت او را از جنب و 
جوش و فعالیت سیر کند، هنر ب���ود. از این رو پس از 
انقلاب بعد از اخذ مدرک فوق لیسانس، معماری را 

رها کرد و در خدمت امام خمینی و نظام اسلامی، 
و همچنی���ن متناس���ب ب���ا نیاز م���ردم زم���ان خویش 
پ���ا ب���ه عرص���ه ی فیل���م و مستندس���ازی در جه���اد 
سازندگ���ی گذاش���ت. می توان از اولی���ن کارهایش 
ب���ه مجموعه ه���ای »ش���ش روز در ترکمن صحرا«، 
»مستند خان گزیده ها« و مجموعه ی یازده قسمتی 

»حقیقت« اشاره کرد.

اکث���ر مردم سید را با مستند زیبا و تأثیرگذار »روایت 
فتح« می شناسن���د. او بعد از تهی���ه ی چند مستند 
پراکن���ده در م���ورد دفاع مقدس با ش���روع عملیات 
والفج���ر هشت همراه با گروه���ش شروع به ساختن 
مجموعه ای ح���دود هفتاد قسمت به ن���ام روایت 
ک���رد تا دِین خ���ود را به رزمندگ���ان و شهدا ادا  فتح 
کرده باشد؛ اما این کار پایان کار نبود و حتی بعد از 
جنگ هم به فرمان مقام معظم رهبری مؤسسه ای با 
نام روایت فتح تأسیس شد. به همت سیدمرتضی 
و دوستانش شش قسمت از مجموعه ی »شهری 
در آسم���ان« ک���ه در م���ورد وقایع و اتفاق���ات بعد از 
جنگ ب���ود ساخته ش���د. متن مستن���د روایت فتح 
بخش کوچکی از هنرنمایی سیدمرتضی در میدان 

نثر است.

روز جمعه برای سیدمرتضی آوینی روز بزرگی بود. 
می پرسید چطور؟

او مشغ���ول ساخ���ت قسمت های آخ���ر مستندش 
ب���ود ک���ه آسم���ان را در مقابل ماسه های ن���رم و داغ 
فک���ه )یک���ی از مناطق جنگی( معامله ک���رد و غزل 
زندگی اش را که با قافیه ی سعادت آغاز شده بود، 

با شهادت به پایان رساند.
آن روز تلخ بیستم فروردین سال 1372 بود. دیگر 

سراغ سید را باید از مرغان آسمان می گرفتیم...
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توضیح ضرب المثل شماره ی قبل:

در زم���ان قدی���م ک���ه در لبنی���ات، »ماس���ت« ارزش زی���ادی داش���ت و » ش���ور« ک���م ارزش بود، 

مردطمعک���اری از راه ف���روش ماس���ت کاسبی می ک���رد. او برای کسب س���ود بیشتر، سطل های 

ماست���ش را پ���ر از »شور« می نمود و سط���ح روی آن را با لایه ی نازک���ی از ماست می پوشاند و تا 

مشتری متوجه موضوع شود او دیگر رفته بود. 

روزی یک���ی از خریداره���ا برای امتحان کیفیت ماس���ت انگشت خود را داخل آن ف���رو برد و به 

» شور« زیر ماست رسید.در این هنگام مرد فروشنده فریاد زد: »دیگر شورش رو در نیاور«. از آن 

به بعد هر وقت فردی در کاری زیاده روی می کند این مثل را به کار می برند.
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 شهروقت من کلید موفقیت را پیدا می کنم، یک 
نفر قفل را عوض می کند!

ک���ه دویست ه���زار تومن   فقط ی���ک تنبل است 
می دهد دستگاه کباب پز می خرد، بعد که حسابی 
کباب خ���ورد و خپل شد، پ���ول می دهد و دستگاه 

درازونشست می خرد.
 از باب���ام می پرسم: »چ���را رو پشت بوم همسایه 
بیش ت���ر از پشت ب���وم ما ب���رف نشست���ه؟« می گه: 
»چ���ون اون���ا پول دارت���رن!« الآن ک���ه فک���ر می کن���م 

می بینم بابام باید فیلسوف می شد.
 گربه دستش به گوشت نمی رسه، می گه عیبی 

نداره به جاش سویا می خورم!
 آن هایی که عید می روند مسافرت های طولانی، 
ه���م خودشان لذت می برند ه���م یک لشکر آدم را 
از دید و بازدید مع���اف می کنند. خدا عوض شان 

بدهد! نمی دانیم چه طوری ازشان تشکر کنیم.
 می گوین���د به هر چیزی که بخن���دی همان چیز 
س���رت می آی���د: »هه هه ه���ه پول، هر ه���ر هر هر هر 
پ���ول، ه���ه هه هه ه���ه ه���ه پ���ول، یو ها ها ها ها ها ها 

پول...« پس چرا پول سرم نیومد؟
 اوم���دم خونه ی مادرم نم���ازش تموم شده بود. 
داشت دعا می کرد... تا منو دید گفت: »خدایا اینو 
می گما...« نمی دونم داشت پشت سر من به خدا 

چی می گفت.
پل )apple ( کار می کرد. 

َ
 بی سوادی، تو شرکت ا

ازش می پرسند: »تو که سواد نداری اون جا چی کار 
می کنی؟« می گه: »من فقط سیب ها رو گاز می زنم.«
 زمانی ت���وی مراسم عقد سک���ه می دادند. بعد 
شد نیم سکه، بعد شد ربع سکه، بعد شد سکه ی 
یک گرمی. این جوری که پیش می رود زمان ازدواج 

ما کارت صدآفرین می دهند.
 می خواست���م با مامانم شوخی کن���م، زنگ زدم 
گفتم: »مژده بده، این جا الآن فیلم برداریه  بهش و 
من ت���و بانک چهل میلی���ون برنده ش���دم.« جواب 
داد: »من اگه شانس داشتم بچه ای مثل تو نصیبم 

نمی شد.«
داشت���م ب���ا باب���ام شطرن���ج ب���ازی می ک���ردم. نزدیک 
ب���ود بب���ازد که گف���ت: »یا م���ات می شی ی���ا این ماه 

پول توجیبی نداری!«
خون���ه ی  زده  زن���گ  اول���ه،  ک���لاس  پسرخال���ه م 
دوستش. مامان طرف گوشی���و برمی داره، پسرخاله م 
می گه: »ببخشی���د علی هس���ت؟« مامانش می گه: 

»شما؟« می گه: »من بغل دستی شم.«
 عموجانم زنگ زده می گه: »چرا ای دی اس ال من 
نمی ره تو اینترنت؟« می گم: »کدوم چراغا روشنه؟« 

می گه: »چراغ اتاقم و مهتابی آشپزخونه.«
ک���لاس اولم ب���ا مامانِ   مکالم���ه ی خواه���رزاده ی 

هم کلاسی اش: »منزل آقای شکوری؟«
- بله بفرمایید!

- شکوری هست؟
 بابام با کلی دعوا و داد و هوار گفت: »این شیرهای 

گرونو که می گیرم، چرا نمی خورین خراب می شه؟«
می گم: »شیرکاکائو بگیر.«

می گه: »نه! شیرکاکائو رو زود می خورین تموم می شه 
باز باید بگیرم.« 

کامپیوتر خریده بود می خواست سی دی   عمه ام 
رایت کردن یاد بگیره. به بابام گفته بود برام مراحل شو 

روی یک کاغذ بنویس یادم نره.
 بابامم نوشته بود:

1. ابتدا به سمت کامپیوتر می رویم!
...2

 خان���دان م���ا از زم���ان قدی���م ب���ا ف���ن آوری نان���و 
ن���ان ورب،  نان وگوج���ه،  نان وخی���ار،  بودن���د:  آشن���ا 
نان وهندوانه، نان وخربزه، نان وماست، نان وآب دوغ، 

نان وبادمجان!
 کلاس اول دبست���ان بودم. با خوش حالی دست 
ت���و نمره ام ب���ردم و 9 رو کردم 19. بردمش پیش بابام، 
گفت���م: »19 شدم! جایزه می خ���وام.« اون هم گوشم 
رو گرف���ت و گف���ت: »ح���الا ب���رای نم���ره ی 91 چ���ی 

می خوای؟«

 دق���ت کردی���ن ت���ا آرایش گ���ر روپوش���و می ندازه 
رومون، دماغ مون خارش می گیره؟

 مامان���م در ط���ول شبان���ه روز فقط یک ب���ار بهم 
می گ���ه مهن���دس. اونم آخ���ره شباست ک���ه صدام 

می زنه: »مهندس بیا آشغالا رو بزار دَم در!«
 ما مجردها دو دسته لباس داریم: 1( کثیف. 2( 

کثیف قابل پوشیدن.
 ت���ا حالا دقت کردی���د وقتی یک نفر شم���ا را به 
دیدن فیلمی که قبلًا خودش دیده دعوت می کنه، 
در تم���ام مدت فیلم ط���وری نگاه ت���ان می کنه که 

انگار خودش فیلم را ساخته!
 من هر چی صبر کردم زندگی بیفته روی غلتک، 
خبری نشد... الآن منتظرم که غلتک بیفته روی من 

و خلاص شم.
 دیروز زنم دل���ش برای گدای سر کوچه سوخته 
بود، بهش یک بشق���اب غذا داده ب���ود. امروز هم 
جن���اب گدا یک کتاب برایش هدی���ه آورده بود به 

اسم: »چگونه آشپز خوبی شویم!«
 بزرگ تری���ن اشتب���اه عمرم ای���ن بود که ب���ه پدرم 
پیشنهاد دادم وقتی بی ک���اره بیاد با لپ تاپم بازی 

کنه.
 چه ق���در چاق ش���دی چیست؟ جمل���ه ای که 
می توان���د درجا جنس مؤنث را از پ���ا دربیاورد و در 

طولانی مدت باعث افسردگی شخص شود.
 باب���ام خیلی م���رد است. سر ناه���ار دستم خورد 
ب���ه بط���ری آب، همش ریخ���ت توی غ���ذاش. هر 
ک���س دیگری بود یک چک می خواباند زیر گوش 
بچ���ه اش؛ ولی بابام منو ن���زد، فقط بشقابشو با من 

عوض کرد.
 بچه که ب���ودم، یک بار مامان���م خواست مرا به 
صورت مدرن تنبیه کن���ه. پرتابم کرد توی انباری و 
در رو بس���ت. من هم شروع کردم به آواز خواندن با 
ص���دای بلند. ناگهان در باز شد، مامانم با لوله ی 
جاروبرقی آمد سراغم و دوباره مرا به صورت سنتی 

تنبیه کرد و گفت: »جنبه ی مدرنیته ندارید.«

با هم بخندیم

بوط است به ضرب المثل: این تصویرسازی، مر
»امان از دهانی که بی موقع باز شود.« 

روایت داستانِ 
کافی  ضرب المثل به عهده ی شماست. البته تصویر هم به اندازه ی 

بیانگر مطلب هست. به بهترین داستان جایزه می دهیم.
داستان هاتون رو به سایت یا دفتر مسجد تحویل بدید.
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از آخرین مُــد چه خبر؟ 

درکوچهپس کوچههاینوجوانی
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چهره ی شان نظرم را به خود جلب کرد. نه این که 
این روزها مثل آن قیافه ها کم دیده باشم، نه؛ اما 

این دو نفر انگار چیز دیگری بودند. توی پارک نه 
تنها من، بلکه توجه خیلی از افراد به این دو نفر 
جلب شده بود. آن ها هم انگار از این که مورد 

توجه دیگران قرار گرفته بودند خوش حال به نظر 
می رسیدند.

دخترک گمان نمی کنم بیش تر از چهارده سال 
داشت. شال را به طرز مسخره ای در انتهای 

سرش آن هم به لطف گل سر بزرگی که به سرش 
زده مهار کرده بود. موهای جلو سرش را بافته و 

لابه لای آن ها را با مهره های رنگی تزیین کرده بود. 
از آرایش بیش از حد صورتش که بگذرم، انگشتر 
مار مانند دور انگشتش هیچ وقت از یادم نخواهد 

رفت.
پسرک دیگری که آنطرف تر کنار شمشادها 

لاتی���ن و شاید قب���ل از لاتین به رم باست���ان برمی گردد 
 modo  گرفته شده است. در ترجمه ی  modo  که از
می گوین���د آن  چی���زی که تعل���ق ب���ه روز دارد و جدید 
است؛ اما آن چه ما بیش ت���ر در فارسی از آن استفاده 

می کنیم، همین اصطلاح مد و مدگرایی   است. 
م���د تنوعی گذراست که گاهی در نوع پوشش ظاهر 
می ش���ود و هر بار با کمی تغییر، رن���گ و بوی زندگی 

آدم ها را تغییر می دهد.
بعضی از اف���راد می گویند که مد و روحیه ی انتخاب 
لباس ی���ک امر سلیقه ای است و نمی ت���وان کسی را 
مجبور کرد که فلان لب���اس را بپوشد یا آن را انتخاب 
کن���د. تنها چی���زی ک���ه ق���درت دارد ف���رد را مجبور به 
کند، »م���د« اس���ت. فراموش  انتخ���اب لباس خ���ود 
نکنید که پدیده ی مد، همیشه در تاریخ بشر بوده و 

منحصر به زمان اکنون نیست.
آفرینش انسان به گونه ای است که همواره از حالت 

ک���ه شیک پوش به نظ���ر بیاییم ی���ا خودمان را  این 
ف���دای م���د و مدگرایی کنیم بسی���ار فاصله است. 
شای���د زیبا باشد اگر گاهی اوقات به جای این که 
در مج���لات و اینترنت به دنب���ال مد لباس یا رنگ 
سال باشیم کاغذی برداریم و لباس خود را طراحی 
کنیم. لباس���ی در چارچوب و قاع���ده و قانون دین 
و محیط���ی ک���ه در آن زندگی می کنیم یا مکانی که 

می خواهیم آن لباس را در آن جا بپوشیم.
ام���ا چگونه خوش تیپ باشیم بدون آن که اسیر مد 

شویم؟
 چیزی را بر تن کنی���د که فکر می کنید زیباست، 

نه لباسی را که دیگران تصور می کنند، مد است. 
 باید همیشه در لباس های خود احساس راحتی 
کنید؛ بنابراین لباس هایی را بر تن کنید که مناسب 

حال شماست.
 همیشه در ذهن خود طرز پوشش تان را مجسم 

ایستاده بود دست کمی از او نداشت. با موهای 
روغن زده و ریش عجیب و غریبش باز داستان 
دیگری بود. شلوار لی چاک چاک با تی شرت 

یقه باز و مارک ها و آرم های عجیب و غریبش 
بدجوری توی ذوق می زد.

شاید شما هم چنین افرادی را در اطراف خود 
دیده باشید. افرادی که خوش حال می شوند 
از این که مورد توجه دیگران قرار گرفته اند؛ اما 

اگر یکی از همان افراد به آن ها اعتراض کند که 
این چه نوع پوششی است ابتدا می گوید که مد 

است، بعد ناگهان زبان به شکایت می گشاید که 
تیپ و لباس من چه ربطی به دیگران دارد و...

گشتی در شهر بزنید افرادی را خواهید دید که به 
گونه ای خود را آراسته اند که از شکل و شمایل 

گاه آدمی را به یاد  آدمیزاد دور شده اند و ناخودآ
سیرک و باغ وحش می اندازند. افرادی با تیکه 

کلام های جدید که تا دیروز مصرفی نداشته اند، 
ولی امروز به طرز عجیبی مورد استقبال قرار گرفته 

است.
 چ���ه ب���ر سر جامع���ه ی م���ا آمده اس���ت؟ مد 

ً
واقع���ا

چیست و آیا خوب است یا بد؟
م���د در اصل کلمه ای   فرانس���وی است که البته در 
کارب���رد دارد. ریش���ه ی  اصلی  آن به  انگلیسی هم 

یك نواختی گریزان بوده و در مقابل، همیشه از تحول 
و نوآوری و تن���وع در شکل و شیوه ی زندگی استقبال 
می کن���د. این تمای���ل در حالت ع���ادی و در صورتی 
گاهی و به ص���ورت آرام صورت پذیرد،  ک���ه از روی آ
ظاه���ر زندگی آدمی را خوشایند و دلپذیر می کند؛ اما 
باید مراقب بود که این فرآیند، از حالت طبیعی خود 

خارج نشود و فرد خودش را قربانی مد نکند.
ف���ردی که در ی���ک زمان مشخص تم���ام لباس های 
جدی���د و م���ارك دار را ب���ر تن می کن���د و خ���ود را شبیه 
مانکن های ویترین مغازه ها می کند، این فرد بیش تر 
شبی���ه به یك دلق���ك است. اشخاص���ی »اسیر مد« 
ک���ه در خرید کردن بیش از ان���دازه وسواسی  هستند 
هستند و فق���ط می خواهند »آخرین م���د« را بپوشند 
بدون در نظر گرفت���ن این که لباس به آن ها می آید یا 

خیر. 
آن ها تمام لباس های���ی را که از طرف طراحان مطرح 
پیش نهاد می ش���ود، خریداری کرده )در یک زمان(، 
آن ه���ا را ناشیانه با یکدیگ���ر ترکیب می کنند و همین 
کنند، نه  امر باع���ث می شود تیپ وحشتناکی پی���دا 
ظاهری زیب���ا. این افراد ممکن است ی���ك بلوز را که 
اصلًا مناسب حال شان نیست، تنها به این دلیل که 
فروشن���ده ی زرنگ به آن ها گفته »آخرین مدل بلوز« 

است، خریداری کنند. 

کنید و آن ها را طوری ادغام کنید که برازنده ی شما 
باشند. اگر احساس کردید زمانی که لباس های مد 
خود را می پوشید و آن کفش های نوك تیزتان را به پا 
می کنید، مردم جور دیگری به شما نگاه می کنند؛ 
بهتر است دیگر از آن ها استفاده نکنید، چراکه این 

نوع لباس ها برای شما ساخته نشده اند. 
 در هر فصل چن���د لباس جدید خریداری کنید 
و آن ه���ا را با لباس ه���ای دیگری ک���ه در کمد خود 
دارید، ادغام کنید. این راه هم کم هزینه است و هم 

شما را در کلیه ی فصول خوش تیپ نگه می دارد.
 قب���ل از خری���د ی���ك لب���اس جدی���د، از خودتان 
س���ؤال کنید که آیا به دلیل م���د آن را می خرم و یا از 
آن خوشم می آید؟ به علاوه از خود بپرسید که اگر 
مث���لًا آن مارك روی جیب جلو این پیراهن نبود، باز 
 آن لباس را دوست 

ً
هم آن را می خری���دم؟ اگر واقعا

نداشته باشی���د با پوشیدن آن راحت نخواهید بود 
و در نتیجه بهتر است از خرید آن صرف نظر کنید.

 تی���پ خود را ب���ر اس���اس آن چ���ه در تلویزیون یا 
مجله ه���ا می بینید، تغیی���ر ندهید. اف���راد معروف و 
هنرپیشه تنها برای جلب توجه لباس های عجیب 
غری���ب و رنگ به رن���گ می پوشن���د و این شیوه ی 
لباس پوشیدن آن ها مناسب زندگی روزمره ی آن ها 

نیست.

از آخرین مُــد چه خبر؟ 



ان
جو
م نو
سی
ن

سعدی در گلستان به مردی اشاره می کند که 10
در شیر دوشیده شده از پستان گوسفندانش آب 

می ریخت و به مردم قالب می کرد.
این دغل کاری همچنان ادامه داشت تا این که 
روزی سیلابی مهیب در کوهستان جاری شد و 

همه ی گوسفندانش را با خود برد.
مرد غمگین و آشفته از چوپانش پرسید: »این سیل 

دیگر از کجا آمد؟«
چوپان لبخند معناداری زد و گفت: »آن همه آبی 

که در شیر ریختی جمع شد، سیل گردید و آمد 
گله ات را با خودش برد!« 

این مقدمه ی کوتاه بهانه ای بود برای پرداختن به 
آب و روزی جهانی که به نام آن است: 

 خداوند هستی آفرین در قرآن آب را ستوده است 

چنان که فرمود: »همه چیز را زنده از آب ساختیم.« 
 از دیرباز آب نوشاندن به حاجیان امری پسندیده 

به حساب می آمده است. 
 در فرهن���گ شیع���ی از آب ب���ه عن���وان »مهری���ه ی 

حضرت فاطمه؟ع؟« یاد شده است. 
 امام سج���اد؟ع؟ فرموده اند: »ه���ر شب فرشته ای 
از آسم���ان پایی���ن می آی���د و س���ه مثق���ال مش���ک از 
مشک های بهشت���ی در فرات می ری���زد و هیچ نهری 
در ش���رق و غرب عالم نیس���ت که از فرات پربرکت تر 

باشد.«1
 یک���ی از اماک���ن متبرکه در سرزمین وح���ی چاه زمزم 

است که برای آبش برکات زیادی ذکر شده است. 
 اس���اس احکام اسلامی بر طه���ارت و پاکی است 
و آب ب���ه عنوان عنص���ر پاکی بخش برشم���رده شده 

است. 
 طب���ق نقل قرآن کری���م در بهشت چشمه های آب 
گوارایی در زیر درختان جاری است که اهل بهشت 

از آن بهره مند هستند. 
 در ایران قدیم آناهیتا را فرشته ی »آب« می دانستند 

و ب���رای بزرگ داش���ت او معبدهای���ی باشک���وه بن���ا 
می کردند که امروز بقایای آن در شهر کنگاور و چند 

جای دیگر ایران موجود است. 
 »آب انب���ار« از جمله بناهایی است که در ایران 

قدیم برای تأمین آب مردم ساخته می شد. 
 با شه���ادت امام حسین؟ع؟ و اهل بیتش با لب 
تشنه، شیعیان بع���د از نوشیدن آب به آن حضرت 

سلام می فرستند. 
 سقاخانه ها در گذشته با نگاه به مقوله ی عطش 

و آب در کربلا ساخته می شدند. 
 آب حض���وری پررن���گ در ادبی���ات جه���ان از 
ک���ه ضرب المثل ه���ای آب  جمل���ه ی ای���ران دارد 
آبادان���ی اس���ت، آب از دستش نمی چک���د و... از 

جمله ی آن هاست. 
 ح���دود بیس���ت س���ال پی���ش سازمان مل���ل دوم 
فروردی���ن )22 م���ارس( را روز جهان���ی آب نامی���د 
ت���ا تلنگری باشد ب���رای بهتر استفاده ک���ردن از این 

نعمت الهی.
1. بحارالانوار، ج100، باب1 و 11، ص226 تا 235.

روز جهانی آب 

روزه���ایس���ال
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ب�������ر ج���������ان ب�������ی ت����������اب م���������ن، رح�������م���������ت آور
خدای���ا! ت���و اندام���م را م���وزون آفری���دی و م���را در 
دادی. روزی  ان���دازه،  ب���ه  و  پروری���دی  خُ���ردی، 
خدای���ا! من در کتاب تو که فرو فرستاده ای و با آن، 
بندگانت را بشارت داده ای، یافته ام که فرموده ای: 
»ای بندگان من که بر خ���ود ستم روا داشته اید! از 
رحمت خدا ناامید مشوید؛ زیرا خدا همه گناهان 
را می آمرزد« و پیش از این، کارهایی از من سر زده 
گاه تری.  است که خود می دان���ی و از من به آن ها آ
پس وای ب���ر من از این رسوایی! به سبب گناهانی 
ک���ه نام���ه عم���ل م���ن در خ���ود ثب���ت ک���رده است.
ک���ه ب���ه نام های  ح���ال خدای���ا! از ت���و م���ی خواهم 
پنهانت و آن زیبایی و جمال که در پسِ پرده های 
ع���زت و جلال���ت پوشی���ده مانده اس���ت، رحمت 
آوری ب���ر ای���ن ج���ان بی ت���اب و مشت���ی استخ���وانِ 
ک���ه ت���اب گرم���ای آفتابت  سس���ت و بی شکی���ب 
چگون���ه  را  دوزخ  آت���ش  گرم���ای  پ���س  ن���دارد؛  را 
ک���ه طاق���ت بان���گ رع���د ت���و را  برتاب���د؟ و جان���ی 
ن���دارد؛ پس چگونه بانگ خشم ت���و را تاب آورد؟
پ���س ای مهربان ترین مهربانان! ب���ر من رحمت آور 
و از م���ن درگ���ذر، ای صاحب بزرگ���ی و بخشندگی 
توب���ه پذی���ر و مهربان���ی. ک���ه  را بپذی���ر  توب���ه ام  و 
صحیف���ه ی سجادی���ه، ترجم���ه محمدمه���دی 

رضایی، نیایش پنجاه و یکم

روز جهانی آب 

صفح���هیخ���دا
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گلیم را انداخته ایم زیر درخت انار و فلاسک های چای، سیخ های کباب، 
پاک���ت تخم���ه، کاهو و سکنجبین و چن���د تا سبزه ی پژمرده ل���ب ایوان چیده 

شده اند.
ب���اغ کودک���ی هن���وز همان شکل���ی اس���ت؛ باابه���ت، پ���ر رم���ز و راز، زنده و 
خوش ح���ال؛ مثل پیرمردی که سرحال تر از س���ن و سالش باشد. هنوز همان 
چه���ار تا باغچه ی بزرگ با درخت های انجیر، ان���ار و خرمالو و همان حوض 
هشت ضلع���ی کم عمق با کاشی های آب���ی آسمانی. سنگ فرش حیاط هم 
هم���ان موزاییک های خط خطی است که گوشه گوشه اش شکسته بود و از 
لای شان علف ه���رز می رویید. درِ اتاق های جلوی���ی هم مثل همیشه بسته 
اس���ت. هیچ چیز دست نخ���ورده. انگار زمان متوقف ش���ده و باغ کودکی از 

تغییر در امان مانده است!

و دانه و آب چند روز مانده. هیچ وقت نفهمیدم چرا اسمش رختشوی خانه 
ب���ود. ن���ه اثری از شیر آب بود نه کاسه و لگنی، نه بند رختی. برای ما اسمش 
لان���ه ی مرغ ه���ا ب���ود. باید بیست ش���ب می خوابیدی���م و بی���دار می شدیم تا 

جوجه ها تخم شان را بشکنند.
هم���ه نشسته ای���م توی رختش���وی خانه و ت���وی دل مان رخ���ت می شویند. 
رختش���وی خانه کم نور است و بوی ن���م می دهد. هیچ کس حرف نمی زند. 
هی���چ کس نفس هم نمی کشد. پوست تخم ه���ا یکی یکی ترک می خورند و 
جوجه ه���ا گردن ه���ای باری���ک و دراز بی پرش���ان را بی���رون می کشند. صدای 
جیک جیک شان خیلی آهسته است؛ ولی ما از بس ساکتیم و از بس دل مان 
مال���ش می رود، صدای ش���ان را می شنویم. یکی از تخم ه���ا ترک نمی خورد. 
هم���ه خیره مانده ای���م به تخم ترک نخورده. بابا چند ت���ا ضربه بهش می زند. 
تخ���م ترک برم���ی دارد؛ ولی جوجه س���رش را بیرون نمی کش���د. بابا جوجه ی 
خی���س را می گی���رد توی دست ه���ای ب���زرگ و پرمویش و ها می کن���د. صدای 

جیک جیک نمی آید.
- هاش کن بابا. داره می میره.

صدای قلب���م بین دیوارهای سیمانی رختشوی خانه می پیچد و چندبرابر 
بلند می ش���ود. بابا دست می گذارد روی قلب���م: »غصه نخور جوجه ی من. 

همیشه چند تاشون می میرن.«
اشک توی چشم هایم مانده و بابا و همه جا را تار و لرزان می بینم. می دانم 
پشت پلک ها و سر دماغم قرمز شده؛ ولی گریه نمی کنم. اگر گریه کنم، یعنی 

جوجه ام؛ یعنی قبول کرده ام و فقط جوجه ها گریه می کنند.
از ف���ردا شنبه ها، دوشنبه ها و پنج شنبه ها می شوند روزهای خوب خدا. ما، 
ما سه تا، ترک موتور گازی بابا می نشینیم و می رویم سراغ جوجه ها. برای شان 
دانه می ریزیم. آب شان را نو می کنیم و بعد می گردیم دنبال تخم های شان. 
ج���ای تخم ها معلوم اس���ت؛ گوشه ه���ای باغچه ها، زیر علف ه���ا و بعضی 

روی ایوان جلو درهای بسته ی اتاق ها لی لی بازی می کردیم. موزاییک های 
روی ایوان خط خطی نبود و می شد رو ی شان خط کشید. سنگ بازی هم تا 
بخواهی فراوان بود. کاشی های شکسته ی حوض که صاف و صیقل خورده 

و سُر بود، جان می داد برای لی لی بازی.
 ته باغ رختشوی خانه بود. هنوز هم هست و هنوز هم بوی پر مرغ می دهد 

سبزههایگرهنزده
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وقت ها توی رختشوی خانه.
دم غ���روب بای���د جای ش���ان می کردیم. می دویدی���م دنبال ش���ان و آن ها از 
دو ط���رف ف���رار می کردند. بابا دست های���ش را باز می ک���رد و آهسته می رفت 

سمت شان: »این طوری باید جاشون کنید. جا جا جا جا...«
بع���د نوبت بابا بود ک���ه بدود دنبال جوجه های���ش. جوجه های پنج ساله، 
هفت ساله و ده ساله. بابا با یک دست  می زندمان زیر بغلش و ما همان طور 
که توی بغلش دست و پا می زنیم قول  قول می دهد به جان جوجه های ما و 

جوجه های خودش، فردای فردا دوباره برمی گردیم.
حوض مثل همیشه خالی است. درخت ها سبز شده اند و بعضی های شان 
شکوف���ه ه���م دارن���د. روی پنجه ی پا می ایست���م و بی آن که دست���م را بکشم 
شکوفه ی انار می چینم. یک بار دیگر هم همین جا روی پنجه ی پا ایستاده 

بودم و دستم را تا جایی که می شد می کشیدم.
جوجه ی ده ساله ایستاده روی ایوان و نگاهم می کند: »کوچولو!«

- من کوچولو نیستم.
دستش را می زند به کمرش: »اگه نیستی، تا ته باغ برو و برگرد.«

ه���وای نیمه تاری���ک غ���روب پایی���ز و بوی ب���رگ سوخت���ه، ب���اغ را از همیشه 
ترسناک تر کرده است. یک نگاه به ته باغ می کنم، یک نگاه به بابا که اصلًا 
حواس���ش به ما نیست. برای جوجه ی ده ساله زب���ان درمی آورم و می دوم ته 
ب���اغ. وسط باغچه، پشت درخت خرمالو می نشین���م. دستم و پایم یخ کرده 
و نفس���م ک���م مانده که بن���د بیاید. ان���دازه ی یک رفت���ن و برگشتن ت���ا ته باغ 
می شم���ارم و دوباره می دوم سم���ت ایوان. باب���ا از لای درخت های بی برگ 
پی���دا می شود. خیالم راحت می شود. تند می کنم؛ مثل برق. پایم می گیرد به 
موزایی���ک و می افت���م کف حیاط. بابا شلن���گ آب را ول می کند توی باغچه 
ک���ه دعوایم کند. ص���ورت و دست های���م خونی ش���ده، ولی گریه  و می آی���د 

نمی کنم. بابا گفته بود فقط جوجه ها گریه می کنند.
روب���ه روی حوض، کنار رختشوی خانه، زیرزمین بود. هنوز هم هست؛ ولی 
انگار سال هاست کسی آن جا پا نگذاشته؛ حتی آدم کوتوله ها. جلو پله ها، 
چن���د قدم آن طرف تر، ما سه تا ایستاده ایم. جوجه ی ده ساله »آن  مان نوارا« 
می خواند و یک جوری می خواند که خودش گرگ نشود. نفر سوم می رود و 

صورتش را می چسباند روی درِ آهنی: »ده. بیست. سی. چل...«
شم���ارش دارد تمام می ش���ود و من هنوز ت���وی پله های زیرزمی���ن مانده ام. 

جاهای دیگر ه���م می شود قایم شد. جاهای تکراری که اصلًا هم ترسناک 
نیس���ت و زود پیدایت می کنند. پشت بابا، پش���ت موتور گازی اش یا پشت 
ستون های مرمری ایوان. آهسته پله ها را پایین می روم و همان جا نزدیک در 
خشک���م می زند که انگار دیگر قد مشتم نیست. بابا دست هایش را مشت 
می ک���رد و می گفت قلب هر کی قد مشتش���ه. بعد من دستِ مشت کرده ام را 

می گرفتم جلو صورتش و می گفتم: »بابا قلب من این قدیه؟« 
- آره. قدّ جوجه.

من جوجه بودم. هم خودم، هم قلبم و می ترسیدم. از ته زیرزمین صدا 
می آید. صدای پا نیست. جوجه ی ده ساله گفته بود سم دارند. پله ها 
را دو ت���ا یکی می دوم بالا. بیرون، هوا روشن  روشن است. بابا هم دارد 

دنبالم می گردد: »توی زیرزمین بودی بلا؟«
زبان���م توی دهنم خشک شده. منتظرم بابا یک چیز دیگری بگوید؛ 
مث���لًا بگوید: »اوه چه دختر شجاعی! یا نترسیدی رفتی اون پایین؟ یا 

چه بزرگ شدی!« هیچی نمی گوید و می رود ته باغ.
از آن طرف باغ بوی پلوی دم نکشیده و صدای خنده و حرف 
می آی���د. دخترها و پسرها را ردیف کرده اند. همه باید سبزه گره 

بزنند. »سبزه گره بزنیم؟! مگر چه قدر از وقتی که جوجه بودیم 
گذشته؟ چه قدر از وقتی که جوجه نداشتیم گذشته؟ اصلًا 

از کی نیامدی���م باغ؟ جوجه مرغ ها ی مان چه شدند؟ بابا 
کی سوار موتورگازی نش���د؟« چند سال پیش فهمیدم  از 
زیرزمی���ن جن ن���دارد. گرب���ه دارد و آدم کوتول���ه هم خیالی 

اس���ت. چرا لی لی یادم نمی آی���د؟ کجای بازی می خواندیم 
»انگشت���ر فیروزه خدا کنه بس���وزه؟« نه، نباید سب���زه گره بزنم. 
اگر بزن���م، یعنی قبول کرده ام که خیل���ی گذشته؛ یعنی جوجه 

نیستم؛ یعنی قلبم شده قدّ مشت بابا؛ بی آن  که ذره ای 
تندتر بزند.

هوا رو به تاریکی رفته است. چند بار، سر تا 
ته باغ را می روم و برمی گردم. تنها قلبم 

حتی ذره ای تندتر نمی زند. باد 
خنک می آید و توی سبزه های 

پژمرده دنبال گره می گردد
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برای ما که سنگ محبت اهل بیت را به 
سینه می زنیم، روشن ترین گواه صدق در 

این ادعا، »تبعیت« و پیروی از آن خاندان 
است.

اگر حضرت زهرا ؟عها؟ برای ما »اسوه« 
است، ما هم باید به او »تأسّی« بجوییم 
و اگر او الگوی شیعه است، پیروان را هم 

می سزد که از او سرمشق بگیرند.
برای الگوگیری از سیره ی نورانی آن 
حضرت، هیچ چیزی مناسب تر از 

جنبه های الگویی و نمونه های عملی 
نیست.

از این رو، فرازهایی از سیره ی آن بانوی 
بزرگ را مرور می کنیم:

اگرفاطمه   الگوباشد
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حضرت زهرا ؟عها؟ در چهره و گفتار و رفتار، شبهات 
بسیاری به رسول خدا ؟ص؟ داشت و هیبت و هیئت 
او، یادآور پیامبر ؟ص؟ بود. راستگو بود و صداقت در 

لهجه داشت. از این رو، »صدیقه« لقب گرفت.
شیفته ی عبادت و نم���از و نیایش به درگاه الهی 
بود و آن قدر در پیشگاه خدا به عبادت می ایستاد 
که قدم هایش ورم می کرد. در نمازهایش از خوف 
خدا می گریست. هنگام عبادت، از همه چیز فارغ 

و محو در جلوه های پروردگار می شد.
ب���رای هر ی���ک از روزه���ای هفته، دع���ای ویژه ای 
داشت و برای تعقیبات نماز هم دعاهای خاصی 
کاره���ای طاق���ت س���وز  داش���ت. روزی خست���ه از 
روزان���ه و با دست هایی تاول زده، به محضر پیامبر 
خ���دا ؟ص؟ رفت؛ تا برای کم���ک در انجام کارهای 
خانه، کنیزی برای خود بگیرد. پیامبر ؟ص؟چیزی بهتر 
از کنیز و خدمتکار به او عطا کرد؛ یعنی »تسبیحات 
حضرت زهرا«. این ذکرهای شریف را جبریل امین 
از س���وی خدا تعلیم آن حضرت نم���وده بود. آری، 
غلبه بر دشواری های زندگی، با الهام از دعا و ذکر، 

مسیر است.
حضرت فاطمه؟عها؟ هم در سخن، معلم حجاب 
ب���ود و هم در رفتار، اسوه ی عفاف و عقیده داشت 
که بهترین حال���ت برای عفاف زن، آن است که نه 

مردان نامحرم او را ببینند و نه او مردان نامحرم را.

گاهی شب ه���ای جمعه، تا صبح، ب���ه نماز و دعا 
می پرداخ���ت و برای دیگ���ران دعا می ک���رد؛ اما برای 
خود، چی���زی از خدا نمی خواس���ت و وقتی فرزندان 
خردسالش راز این کار را می پرسیدند، می فرمود: اول 

همسایگان؛ آن گاه خانه!
وی، محبوب دل پیامب���ر؟ص؟ بود. رسول خدا ؟ص؟ 
ب���ه او علاق���ه خاص���ی داشت؛ چ���را که اه���ل زهد و 
عب���ادت ب���ود و از این جه���ت، نزد پیامب���ر اکرم ؟ص؟، 
یادآور بانوی بزرگ و همسر باوفای رسول؟ص؟، یعنی 

خدیجه کبری؟عها؟ بود.
»ادب«، سیره ی رایج میان آن بانو و پدر بزرگوارش 
ب���ود. هر گاه پیامب���ر ؟ص؟ نزد دخت���رش می رفت، وی 
برمی خاست؛ پدر را می بوسید و او را در جای خاص 
خودش می نشاند و هر گاه او نزد پیامبر؟ص؟ می رفت، 
رسول خدا ؟ص؟ به احترام���ش برمی خاست؛ فاطمه 

 ؟عها؟ را می بوسید و او را در جای خود می نشاند.
کم���ال ایم���ان و خل���وص در بندگی و ق���رب او در 
پیشگ���اه پروردگار، به حدی ب���ود که خشم و رضای 
او، خش���م و رض���ای پروردگ���ار محس���وب می ش���د. 
پیامبر ؟ص؟ می فرمود: هر کس او را بیازارد، مرا آزرده و 
هر کس مرا بیازارد، خدا را آزرده است و در احادیث 
آمده است: خدا به خاطر خشم فاطمه، خشمگین 
می ش���ود و ب���ه سب���ب رض���ای او، راض���ی و خشنود 

می گردد.
وی از توان مالی خویش، به محرومان و نیازمندان 
کمک می کرد. یک بار پارچه ای را به رسول خدا ؟ص؟ 
داد و آن حضرت نیز آن را تکه تکه برید و به تعدادی 

از اسیران بی لباس رومی داد؛ تا خود را بپوشانند.
آن حض���رت، ساده زندگی می ک���رد و از تجمل در 
زندگ���ی، پرهیز می کرد و تلخی ها و سختی های دنیا 
را تحم���ل می ک���رد؛ تا به شیرینی ه���ای آخرت برسد. 
وسایل زندگی اش س���اده و مهریه اش اندک بود. در 
خان���ه، گندم آرد می کرد؛ خمیر تهی���ه می نمود و نان 
می پخت. بر اثر کار زیاد در خانه، دستانش 
تاول می زد و لباس هایش غبار آلود می شد. 
گاهی فرزندش را در آغوش می گرفت و شیر می داد و 

با دست دیگرش آسیاب دستی را می چرخاند.
پیامب���ر ؟ص؟ در ش���ب عروسی حض���رت زهرا ؟عها؟، 
ک���رد و ب���ه تع���دادی از مسلمانان  گوسفن���دی ذبح 
میهمانی داد. جمعیت مهمان و افرادی که برایشان 

غ���ذا فرستاده ش���د، ف���راوان بودن���د، اما ب���ا دعای 
پیامبر ؟ص؟، غذای اندک، برکت یافت و همه سیر 

شدند.
در صحنه ه���ای اجتماعی و دف���اع از دین و رهبر، 
حاض���ر ب���ود و در جنگ احد، شرک���ت داشت و به 
امدادگری و مداوای زخم های پیامبر ؟ص؟ مشغول 
ب���ود. عل���ی؟ع؟ آب می ریخ���ت و زه���را ؟عها؟ خون 

زخم های پیامبر ؟ص؟ را می شست.
آزادساخت���ن بردگان در نظ���ر او، کاری ارزشمند و 
انسانی بود. گردن بندی را که امام علی ؟ع؟ برای 
او خری���ده بود، فروخت و با پ���ول آن، برده ای را آزاد 
کرد. پیامبر ؟ص؟ از این کار پسندیده دخترش بسیار 

شادمان شد و او را ستود.
آیین خانه داری و همسرداری را به خوبی مراعات 
می ک���رد و در زندگ���ی، شریک همسرش، علی؟ع؟  
ب���ود. گاهی در خانه غذایی نبود و کودکان گرسنه 
بودند، اما فاطمه؟عها؟ چیزی به حضرت علی ؟ع؟ 
، نمی گف���ت و چیزی از او درخواست نمی کرد؛ زیرا 
بی���م داشت که همس���رش نتواند خواست���ه ی او را 
ب���رآورده کند و شرمنده ش���ود. وی همواره در صدد 
تأمین رضایت خاطر »علی؟ع؟ « ب���ود و هرگز او را 
ناراح���ت و ناراضی نساخ���ت و هرگز به همسرش 
دروغ نگف���ت و از دستوره���ای او سرپیچ���ی نکرد. 
نسبت به فرزندانش، محبت شدید داشت و این 

محبت را ابراز می کرد و آنان را می بوسید.
خانواده ی او، خانواده ی ایثار و احسان و کمک 
به بیچارگ���ان و نیازمندان بودن���د. امام علی ؟ع؟ و 
حضرت زهرا ؟عها؟ سه روز روزه ی نذری گرفتند و هر 
سه روز، افطار مختصر خ���ود را به یتیم و مسکین و 
اسیر دادند و خدای متع���ال در ستایش و تقدیر از 
ایثار خالصانه ی آنان، سوره »هل اتی« را نازل کرد.

کاره���ا می���ان او و همسرش تقسیم ش���ده بودند؛ 
آوردن آب و تهی���ه ی هیزم و کارهای خارج از خانه، 
بر عهده ی علی ؟ع؟  بود و درست کردن آرد و خمیر 
و پختن ن���ان و کارهای داخل خانه، با فاطمه ؟عها؟ 
ب���ود. وی از این تقسیم کار، بسیار خرسند بود؛ زیرا 
مجبور نبود بیرون از خان���ه رود و با مردان، چهره به 

چهره شود.
هم���دم رنج ه���ا و غصه های شوهرش ب���ود و پناه 
او محسوب می شد. علی؟ع؟  می فرمود: وقتی به 

د  
یون

آس
ن 

سی
 ح

گر:
ویر

ص
/ ت

ی
دث

مح
اد 

جو

اگرفاطمه   الگوباشد
نکته



ان
جو
م نو
سی
ن

18

خان���ه می آمدم و به زهرا نگ���اه می کردم، تمام غم و 
ک���اری نکردم که  اندوه���م برطرف می ش���د و هرگز 
فاطم���ه از من خشمناک ش���ود و فاطمه نیز هرگز مرا 
ناراحت و خشمگی���ن نساخت. وقتی همسرش از 
جنگ بر می گشت، زخم های تن او را مداوا می کرد؛ 
لباس و اسلح���ه ی خون آل���ودش را می شست و از 
وی خبره���ای جبهه و جنگ را می پرسی���د و او را به 

خاطر آن همه فداکاری، می ستود.
زه���رای اطهر؟عها؟، احیاگر یاد شهیدان و وفادار به 
خاطره ی عزیز آنان بود. وی روزهای دوشنبه و پنج 
شنبه به دامنه ی ک���وه احد می رفت و مزار شهدای 
احد و حض���رت حمزه را زیارت می ک���رد و چون در 
صحن���ه ی اح���د حضور یافت���ه بود، به عن���وان یک 
شاهد زنده و راوی حادثه، به دیگران نشان می داد 
که ای���ن جا پیامبر ؟ص؟ بود؛ آن ج���ا مشرکان بودند، 

و... .
یک���ی از نشانه ه���ای تواض���ع و فروتن���ی او، رفت���ار 
شایست���ه با خدمتک���ار خانه اش، جن���اب »فضه« 
ب���ود. در سال های آخر که پیامبر ؟ص؟، فضه را برای 
خدمت به خانه ی او فرستاد، آن حضرت کارهای 

خانه را میان خودش و فضه، تقسیم می کرد.
در مسائ���ل اجتماعی و سیاسی جامعه اسلامی، 
بی تفاوت نبود و جبهه ی حق را یاری می کرد. پس 
ک���ه خلافت را غصب کردند  از رحلت پیامبر ؟ص؟ 
و ف���دک را از او گرفتن���د، هم���راه زنان بن���ی هاشم به 

مسج���د آم���د و در جمع مسلمانان حاض���ر شد و در 
حض���ور خلیفه، خطبه ای در پشت پ���رده خواند و از 
بدعت ه���ا، ستم ها، ح���ق کشی ها و فرام���وش کردن 
وصی���ت پیامب���ر ؟ص؟ و احی���ای سنت ه���ای جاهلی، 

انتقاد کرد.1
حض���رت زه���را ؟عها؟ تا زن���ده ب���ود، ام���ام علی؟ع؟ 
، حام���ی نیرومن���دی داش���ت و مردم تا ح���دی پاس 
حرم���ت آن بان���وی بزرگ را نگ���ه می داشتند؛ اما پس 
از شهادت���ش، علی ؟ع؟ ، تنها و بی پن���اه ماند. دختر 
پیامبر ؟ص؟ برای احقاق حق امامت و عمل به وصیت 
پیامبر؟ص؟، بسیار تلاش کرد و در این راه، آسیب های 

جسمی و روحی فراوان دید و کتک خورد.
اینه���ا نمونه هایی از سی���ره ی عمل���ی و رفتاری آن 
که برای هر مسلمان می تواند سرمشق  حضرت بود 
و الگو باشد و پاسخی برای »چگونه زیستن« است.
شناخت »جهات الگوی���ی« در زندگی پیشوایان 
گام نخس���ت برای  دی���ن و سرمشق های فضیل���ت، 

»تبعیت عملی« از آنان است.
بای���د مشی و م���رام و سیره و خص���ال فاطمه؟عها؟را 

شناخت؛ تا به او اقتدا کرد.
جاذبه ه���ای »دنی���ا زدگ���ی« و »تجم���ل پرست���ی«، 
بسیاری از ایمان ها و پارسایی ها و ارزش گرایی ها را 

به تاراج می برد.

توف���ان »مصرف زدگی«، شعله ه���ای بسیاری از 
ایمان ها را خاموش می کند؛ اما اگر »فاطمه« الگو 

باشد،
اگر عشق به »آخ���رت« و »بهشت«، در دل های 

فاطمه دوستان شعله افکند،
اگر معنویت و عرفان و قناعت. بر زندگی ها سایه 

افکند،
در این صورت، زندگی، معنایی زیباتر و صفایی 

با دوام تر می یابد.
الگوهای مکتبی را از یاد نبریم.
پی نوشت :

1. ر.ک: سید عزالدین حسینی زنجانی، حکمت 
فاطمی.
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چن���د روز پیش پیامکی با این محتوا دریافتم که 
نوشته بود:

»فیس بوک: آخرین بازدید، 30 دقیقه پیش.
وی چت: آخرین بازدید، 20 دقیقه پیش.

وایبر: 10 دقیقه پیش.
قرآن: رمضان سال گذشته«!

 
ً
ک���ه واقعا به فک���ر ف���رو رفت���م. از خ���ودم پرسیدم 

تأثی���رات و تحولات اینترنت ب���ر سبک زندگی ما تا 
کج���ا رسیده اس���ت. این پیامک، جرق���ه ای شد تا 

مطلبی در این باره جمع آوری نمایم.
افرادی را که از اینترنت استفاده می کنند، می توان 
ب���ه دو دسته تقسیم کرد؛ برخ���ی از افراد قبل از وارد 
شدن به اینترنت، هدف خود را مشخص می کنند 
و ب���ه محض برط���رف ش���دن آن، از اینترنت خارج 
می شوند. گروه دیگری که وارد اینترنت می شوند، 
ب���دون آن ک���ه ه���دف خاص���ی داشته باشن���د، به 
از  بتوانن���د  ت���ا شای���د  روی می آوردن���د؛  اینترن���ت 
مشکلات خود رهایی پیدا کنند. این نوع استفاده، 
منجر می شود که رابطه فرد با اطرافیانش به تدریج 

کم شود.
برخی از افراد آشنا با فضای رسانه معتقدند که 
در جامعه دینی، باید فرهنگ دینی، رسانه های 
کارآم���د و جدی���د )مانند اینترن���ت( را به خدمت 
خ���ود درآورد و از آن به عنوان وسیله نشر معارف 
کن���د؛ اما یک بررسی  و فرهن���گ خویش استفاده 
مختص���ر ب���ر روی جامع���ه اینترنتی ای���ران، نشان 
ک���ه شرای���ط به گون���ه ای دیگ���ر است.  می ده���د 
در ح���ال حاضر، روز ب���ه روز شاهد غالب شدن 
سب���ك زندگ���ی اینترنت���ی ب���ر شهرون���دان اینترنتی 
کارشناسان از  که برخ���ی از  گونه ای  هستیم؛ ب���ه 
آن به »گارد باز جامعه ایرانی در مقابل اینترنت« 

تعبیر می کنند.
ب���ه طور کلی، افرادی که برای استفاده از رسانه ای 
مانن���د اینترنت، برنام���ه و شناخت درست���ی نداشته 
باشند، مقهور آن خواهند شد و تحت تأثیر آن، سبك 
زندگی ش���ان نیز دستخ���وش تغییر خواهد ش���د؛ زیرا 
ماه���واره، اینترنت و وسایل ارتب���اط جمعی در عصر 
فن آوری، تلاش می کنند سبك زندگی و نوع پوشش 
و رفت���ار م���ردم در دهک���دة جهان���ی را تا ح���د زیادی 
مشاب���ه ه���م سازن���د؛ اما هیچ ک���س ب���دون پذیرفتن 
هویت واقعی خود که تحت تأثیر دین، سنت و رسوم 
کشورش می باشد، نمی تواند به سبك صحیحی از 

زندگی دست یابد.
الف. اثرات مثبت اینترنت بر سبك زندگی

آمارها نشان می دهد که ایران با حدود 77 میلیون 
نفر جمعیت در سال 2010م، با 43/2 درصد ضریب 

نفوذ، بیشترین
میزان استف���اده از اینترن���ت را در خاورمیانه به خود 
اختصاص داده است. امروزه اینترنت، بخش مهمی 
از زندگ���ی ایرانی���ان از جمل���ه ک���ار، درس، سرگرمی و 

فعالیت های اجتماعی را در برگرفته است.
افزایش کیفیت و کمیت تحقیقات علمی، نزدیك 
ش���دن مردم ب���ه یکدیگر، برق���راری ارتب���اط صوتی و 
تصوی���ری ب���ا اقتصادی تری���ن روش، صرفه جوی���ی 
در وق���ت و هزین���ه و امکان دسترسی ب���ه جدیدترین 
مباح���ث علم���ی روز، از جمل���ه مزای���ای استف���اده از 

اینترنت می باشند.
1. تبدیل جهان به دهکده جهانی

ایجاد تغییرات گسترده جهانی بعد از شکل گیری 
اینترن���ت،  بسیاری را به این باور رسانده که اینترنت، 
عامل بسیاری از تغییرات فرهنگی و فنی در حوزه های 

مختلف زندگی روزمره است.

2. آموزش و پژوهش اینترنتی
که اینترنت با ظرفیت های موجود  شکی نیست 
گذاشت���ن محدودیت ه���ای زمانی  کنار  در آن، ب���ا 
و مکان���ی و با امک���ان استفاده از تم���ام قالب های 
سمعی و بصری موجود، می تواند نظام یادگیری را 

متحول سازد.
کاربرده���ای اینترنت،  ام���روزه یک���ی از رایج ترین 
استفاده از آن جهت آموزش و پژوهش است. تعداد 
فراوان م���دارس و مراکز عالی آموزشی، دانشگاه ها 
کن���ار پژوهشکده ه���ا و  کالج ه���ای اینترنت���ی در  و 
پژوهشگاه ها و مراکز تحقیقاتی، بیان گر این مسئله 

است.
3. شهروند الکترونیکی

»ارائ���ه خدم���ات ارتباطی«، کارک���رد پرمصرف و 
اصلی اینترنت اس���ت و یکی یکی، از عوامل مهم 

جذب و علاقه مند شدن افراد به اینترنت است.
4. دولت الکترونیك

مفه���وم دیگری که در تعیین سب���ك زندگی تأثیر 
مهمی دارد، »دولت الکترونیك« است که استفاده 
از فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی، به منظور ارائه 
خدم���ات دولتی، ب���ه صورت به هنگ���ام و مستقیم 
ب���ه شهرون���دان می باش���د. دول���ت الکترونی���ك به 
اف���راد تسهی���لات لازم را جه���ت دسترسی مناسب 
ب���ه اطلاع���ات و خدم���ات دولت���ی و فرصت های 
گسترده ت���ر را برای مشارک���ت در برنامه ها در اختیار 

افراد قرار می دهد.
5. اقتصاد و تجارت الکترونیك

اینترن���ت ه���زاران شغ���ل ب���رای کارکن���ان صنای���ع 
رسان���ه ای فراهم ساخته و به ص���ورت غیرمستقیم 
برای میلیون ها خانواده دیگر، شرایطی را فراهم کرده 
است؛ تا زندگی خودشان را از طریق فعالیت های 

اثرات مثبت و منفی   اینترنت بر   سبک زندگی

دانستنیها
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مربوط به اینترنت، تأمین کنند.
ب. اثرات منفی اینترنت بر سبك زندگی

اینترن���ت توانسته اس���ت ابعاد ت���ازه ای به سبك 
زندگی بدهد. هر چند استفاده از آن توانسته است 
بسی���اری از مشک���لات موج���ود در زندگ���ی را حل 
نماید، اما نسل بش���ر را دچار مشکلات متعددی 
ک���رده است؛ البت���ه تأثیر ف���ن آوری اینترن���ت در این 
زمینه، مستقیم نیس���ت و بیشتر تابع نوع استفاده از 
آن و نیز بسته به متغیرهای سن، جنس، تحصیلات 
و غی���ره است؛ مشکلات���ی نظیر استف���اده تفریحی 
و غیرعلم���ی، دسترس���ی ب���ه مسائل غی���ر اخلاقی، 
عدم وجود محدودیت در استفاده برای قشرهای 

مختلف و... .
1. تبدیل اینترنت به ارزش

امروزه با تعابیری همچون »اینترنت، جزء لاینفك 
زندگ���ی انسان است« و »به کسی که اینترنت بلد 
نباشد، بی سواد می گویند« و »دنیا، دنیای اینترنت 
و کامپیوت���ر اس���ت« روب���ه رو هستیم. ه���ر چند این 
عب���ارات به نوع���ی بیان گر عمومی ش���دن اینترنت 
می باشن���د، اما ناخواسته جامعه را به سمتی سوق 
می دهند که سرانجام ابزاری همچون اینترنت را به 

عنوان یك ارزش بپذیرد.
این گون���ه رفتار ب���ا اینترنت، به جای ای���ن که فرد 
نیازمن���د به آن را با آن درگی���ر سازد، نوعی احساس 
نی���از ک���اذب در وی ب���ه وج���ود م���ی آورد. بنابراین،  
افرادی که شاید مخاطب واقعی این رسانه نباشند 
نی���ز ج���ذب حواش���ی آن می شون���د و در نتیجه. به 
شخصیت و ساختار فک���ری و رفتارها و کنش های 

اجتماعی آنان لطمه وارد می شود.
2. قبض و بسط باورها

کارشناسان مذهبی در  پژوهش ها مؤید نظ���رات 
خص���وص تأثیر منف���ی اینترنت بر باوره���ا و هویت 

فرهنگی جوانان جامعه است.
ای���ن مسئل���ه نش���ان دهنده ای���ن است ک���ه تأثیر 
نهادهایی چون دین در هوی���ت دادن به جوانان، 
در اینترن���ت، کم رنگ شده است؛ اما نشان دهندة 
این نیز هست که مؤلفه ه���ای هویت یابی جوانان 
در رسان���ه اینترنت، خارج از نظ���ارت مراجع دینی 
و ساختارهای رسم���ی متولی نظارت بر آن است و 
بی شك تداوم این کم رنگ بودن تأثیر مراجع دینی 

در اینترن���ت، منجر ب���ه شکل گیری نسل���ی از جوانان 
خواه���د شد که دین در زندگی آنان کمترین نقش را 

خواهد داشت.
متأسفانه اغلب برنامه های اجرا شده در اینترنت، 
به وی���ژه در زمینه ه���ای فرهنگی و اجتماع���ی، بدون 
مطالعه مخاطبین و بدون توجه به وضعیت علمی و 

فرهنگی آنان تدارك دیده شده است.
3. افشای اسرار شخصی

محقق���ان برای���ن باورند ک���ه یک���ی از کارکردهای 
روان���ی اینترن���ت، این است که ترس ه���ای معمول 
در تعام���لات اجتماعی را از بین می برد و به همین 
دلیل، افراد در ارتباطات اینترنتی به عدم بازداری 
گری ب���رای ایجاد صمیمیت  شخص���ی و خودافشا
کاربر اینترنت، یکی  دچار می شون���د. گمنام بودن 
گری  دیگ���ر از دلایل���ی است ک���ه امک���ان خودافشا
را در اینترن���ت، افزای���ش می دهد؛ ام���ا واقعیت این 
ک���ه قصد دارند  کسانی هستند  که هم���واره  است 
با ب���ه دس���ت آوردن اطلاع���ات شخص���ی، از این 
اس���رار سوء استفاده می کنند. با یك جست وجوی 
مختص���ر در اینترن���ت، متوجه حج���م بسیار زیادی 
از اف���راد می شوی���م که به علت اعتم���اد به دیگران 
و افشای اس���رار شخصی شان، نه تنه���ا در زندگی 
دچ���ار  نی���ز  واقع���ی  فض���ای  در  بلک���ه  مج���ازی، 

مشکلات فراوانی شده اند.
4. بعد خانوادگی

نتای���ج یک تحقی���ق انجام ش���ده ب���ر روی عده ای 
از دانشجوی���ان نش���ان می ده���د ک���ه می���زان استفاده 
از اینترن���ت ب���ر متغیره���ای کاه���ش فعالی���ت روزانه، 
بی اعتم���ادی والدی���ن نسب���ت به فرزن���دان، کاهش 
ارتباط���ات چه���ره ب���ه چه���ره، کناره گی���ری و کاه���ش 
فعالیت ه���ای اجتماع���ی آن���ان، تأثیر داشت���ه است. 
ع���لاوه بر این مسئله، استف���اده نادرست از اینترنت، 
موج���ب شکل گی���ری پدیده ه���ای ناخوشایندی در 

زندگی خانواده ها شده است.
5. مشکلات فردی

در بُعد فردی، تحولات منفی اینترنت را می توان از 
جنبة اثرات جسمانی و اثرات روانی زیر مورد بررسی 

قرار داد:
5.1. اثرات جسمی

استف���اده مداوم از اینترن���ت و به اصطلاح نشستن 

دائمی پشت می���ز رایانه، موجب ایجاد اختلالات 
جسمانی در افراد می شود.

5.1.1. مشکلات بینایی
ک���ار مداوم ب���ا رایان���ه، باعث ایج���اد پیرچشمی 
ک���ه  زودرس می ش���ود. 70 درص���د بزرگ سالان���ی 
مشغ���ول کار با رایانه هستند، ب���ه دلیل نگاه ممتد 
ب���ه صفحه مانیتور و کار طولانی مدت با رایانه، به 
علائم سندرم بینایی مبتلا هستند و البته کودکان به 
دلایل عدم توجه به مسائل بهداشتی و بی توجهی 
به طراحی صندلی های کامپیوتر جهت آنها، برای 

ابتلا به این سندرم، مستعدترند.
5.1.2. صدمات سیستم اسکلتی

60% کسان���ی که با رایانه ک���ار می کنند، به علت 
نشستن نامناسب پشت میز رایانه و عدم استفاده 
و  اسکلت���ی  مشک���لات  دچ���ار  مناس���ب،  می���ز  از 

عضلانی می شوند.
5.1.3. چاقی

افزایش ساعاتی که افراد پای تلویزیون و اینترنت 
صرف می کنند، به ویژه زمانی که بدون توجه، همراه 
ب���ا آن چیزی می خورند، باعث ب���روز چاقی در آنان 

می شود.
5.2. اثرات روانی

بیشت���ر مشکلات ب���ه وجود آم���ده با بع���د روانی 
گزارش شده که  کاربرانی  کاربران اینترن���ت، در  در 
استفاده جنون آمیزی از این رسانه داشته اند؛ یعنی 
کاربران���ی که حد و مرزی برای استف���اده از این ابزار 
نداشته و بدون هی���چ برنامه خاصی از آن استفاده 

کرده اند.
5.2.1. اعتیاد اینترنتی

تغییر سبك زندگی، به منظور مصرف زمان بیشتر 
در اینترن���ت، پرهی���ز از فعالیت ه���ای مه���م زندگی 
به منظ���ور صرف وقت بیشت���ر در اینترنت، کاهش 
روابط اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستان 
و مشکلات مالی و تحصیلی، برخی از پیامدهایی 

هستند که در انتظار معتادان اینترنتی می باشند.
ک���م رو،  اینترن���ت،  ب���ه  معت���اد  اف���راد  همچنی���ن 
خجالت���ی، دارای مشکلات خ���واب، تحصیلی، 
تنهایی و جسم���ی، دارای اضط���راب و افسردگی 
و مبتلا ب���ه خودبیمارپنداری، حساسیت فردی و 

پرخاش گری می باشند.

اثرات مثبت و منفی   اینترنت بر   سبک زندگی
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کاش...
سرسبزی کشتزار می دیدم کاش
مردم را گرم کار می دیدم کاش

چوپان و عبور رمه و صحرا را
از پنجره ی قطار می دیدم کاش

هم بازی
در باغ، انار تازه پیدا کردم

انگار بهار تازه پیدا کردم
از تنهایی درآمدم با شادی
در بازی یار تازه پیدا کردم

شعر



ان
جو
م نو
سی
ن

23

نهال نو
سرسبزی باز پا به این خانه گذاشت

سرما تا دست از سر ما برداشت
با یاد صنوبری که افتاد، پدر

در گوشه ی باغچه نهالی نو کاشت

تازه
با آب از سنگ راه نو می جویم
با دانه دوباره از زمین می رویم

با سبزه سرود زندگی می خوانم
هر لحظه که شعر تازه ای می گویم

ماهی قرمز
بیداری و خواب، ماهی قرمز من!

پرشور و شتاب، ماهی قرمز من!
باید برسی به آبی دریاها

از رود پرآب، ماهی قرمز من

رویش
با آمدن تو نسترن می روید

در باغچه یاس و یاسمن می روید
خورشید و گل و پرنده و کلبه و کوه

در دفتر نقاشی من می روید

خبر
ای چلچله! با تو برگ و بر داشت درخت

انگار پرنده بود و پر داشت درخت
خندید و برای دیدنت گل آورد

از آمدنت مگر خبر داشت درخت؟
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خبر نوجوان
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مـــــــــعـــــــــرفــــــی رشــــــــــتـــــــــه هـــــــــــا
معرفیرشته ها
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توانایی های  لازم :
دانشجوی  پرستاری  باید عاشق  انسان  و انسانیت  
باشد ت���ا بتواند در شرایط  سخ���ت  و بحرانی  حتی  
زمانی  که  خسته  است  یا آمادگی  جسمی  و روحی  
کن���د. همچنین   لازم  را ن���دارد، ب���ه  دیگ���ران  کمك  
بای���د فردی  منظم  و دقی���ق  باشد و بداند که  نظم  و 
ک���ار رشته  پرست���اری  است  و از  سختگیری  اساس  
لحاظ  درسی  نیز لازم  است  که  به  زیست شناسی ، 
شیم���ی  و زبان  انگلیسی  مسلط  باش���د چون  برای  
روزآمد ب���ودن  و اط���لاع  از آخرین  دس���ت آوردهای  
دانش  پرستاری ، باید از مجلات  و منابع  علمی  به  
کند.در ضمن  دانشجوی   زبان  انگلیسی  استفاده  
پرستاری  باید از سلامت  کامل  جسمانی  برخوردار 
باشد تا به  یاری  دید قوی  بتواند کارهای  ظریف  و 
دقیق  پرستاری  را به خوبی  انجام  دهد و با شنوایی  
خوب ، ص���دای  قلب  را حتی  اگ���ر ضعیف  باشد، 
بشن���ود. حتی  داشتن  قدی  متناسب  و عدم  لکنت  
زب���ان  یا لرزش  دست  در ای���ن  رشته  ضروری  است . 

مـــــــــعـــــــــرفــــــی رشــــــــــتـــــــــه هـــــــــــا
ک���ه در سخت ترین شرایط  همیشه در می���دان است. سربازی است 
نیز مشک���لات را می پذیرد و به بیماران و دردمندان رسیدگی می کند 
و اج���ازه می دهد تا همه بیم���اران صعب العلاج،  بیم���اران عفونی و 
واگی���ردار،  بیمارانی که شعله ه���ای آتش چهره ش���ان را متلاشی کرده 
اس���ت و کسی طاق���ت دیدن آنها را ن���دارد، در وسع���ت دست های 
آسمانی اش، آرامش یابند. این، حرفه او است. حرفه ای که پرستار با 
قلبی سفید و قدمهایی سبز در آن گام برمی دارد.البته امروره با گذشت 
زم���ان و پیشرفت علم و تکنول���وژی، حرفه پرستاری یك رشته علمی 
است و متخصص این رشته باید علوم بسیاری را فرا بگیرد و کاربرد 
آنه���ا را در ارتباط با مریض بیام���وزد. از سوی دیگر باید توجه داشت 
که وظیفه یك پرستار تنها مراقبت از بیمار در بیمارستان نیست بلکه 
یك پرستار با مراقبت از افراد در تمام مراحل زندگی آنها از پیشگیری 
از بیماری ه���ا گرفته ت���ا مراقبت در هنگام بیم���اری و توانبخشی پس 
از بیماری ه���ا س���ر و ک���ار دارد. زی���را بسی���اری از بیماری ه���ا ریشه در 
عادت ه���ای غلط و شی���وه نادرست زندگ���ی دارد. ب���رای مثال زمینه 
بسیاری از سکته های قلبی از مدتها قبل فراهم می شود و دلیل آن نیز 

ن���وع غذای ف���رد، وزن او و مقدار فعالیت بدنیش می باشد. حال این 
پرست���ار است که با آموزش های لازم در م���ورد نوع غذا، نحوه و مقدار 
فعالی���ت بدنی و نحوه جلوگیری از فشار خون و افزایش چربی سعی 
می کن���د ت���ا از بیماری پیشگیری کند یا افراد را ب���ا علایم و اختلالات 
بیم���اری آشنا سازد ت���ا بیمار به موقع و پی���ش از پیشرفت بیماری به 
دکت���ر مراجعه کن���د.در کل می توان گفت ک���ه پرستار یك  عضو مهم  
در تی���م  مراقب���ت  بهداشتی  اس���ت  و نقش های  گست���رده ای  از جمله  
نقش  مراقبت���ی ، حمایتی ، درمانی ، هماهنگ���ی ، مشورتی ، مدیریتی  و 
تحقیقات���ی  دارد. به  این  معنا که  پرستار وظیف���ه  مراقبت  و حمایت  از 
بیمار، هماهنگی  بین  بیمار و پزشك  ، بیمار و خانواده  بیمار )انتقال  
دهن���ده  خواست ها و نیازهای  بیمار یا مددجو(، مسؤولیت  مدیریت  
بخش  )اولویت بن���دی  برای  رسیدگی  به  بیم���اران  و تصمیم گیری  به  
موقع  در مورد بیم���اران  اورژانسی (، آموزش  به  بیمار در جهت  تطابق  
با مشک���لات  و ناراحتی ه���ای  پیش آمده ، تحقیق  درب���اره  روش های  
مراقبت���ی  که  اعمال  کرده  است  و تحقی���ق  بر روی  نحوه  کاهش  تعداد 

روزهای  بستری  یك  بیمار را برعهده  دارد.

دیباچه

چون  همین  مشکلات  ب���ه  ظاهر کوچك ، در کارایی  
ی���ك  پرستار بسیار مؤثر اس���ت .در کل  باید گفت  که  
پرست���اری  علم  و هن���ر است  برای  همی���ن  یك  پرستار 
باید علاوه  بر دان���ش  لازم ، از آمادگی  روحی  و روانی ، 
صبر و حوصله ، روابط  عمومی  خوب  و قدرت  تجزیه  
و تحلیل  ب���الا برخوردار باشد. به  عب���ارت  دیگر یك  
پرستار نمی تواند تنها با تکیه  بر دروس  دانشگاهی ، 
در ک���ار خود موفق  شود بلکه  بای���د از دانش  خود در 
شرای���ط  مختلف  و متفاوت  ب���ه  درستی  استفاده  کند 
و این  نی���از به  قدرت  تجزیه  و تحلیل  خوب ، سرعت  

عمل  و آمادگی  روحی  و روانی  دارد.
موقعیت  شغلی  در ایران :

ک���ه  پرستاران  جایگاه  واقعی  خود  در کشور ما با این  
را نیافته ان���د و در چن���د سال  اخیر نیز ب���ا تعداد قابل  
توجهی  فارغ التحصیل  رشته  پرستاری  از دانشگاه  آزاد 
و دانشگاه های  علوم  پزشکی  و خدمات  بهداشتی  � 
درمانی  روبرو هستیم  اما هنوز مراکز بهداشتی  � درمانی  
به  پرستارانی  متخصص ، مجرب  و توانمند نیازمندند 
و در واق���ع  بازار ک���ار برای  فارغ التحصی���ل  خوب  این  
رشت���ه  وج���ود دارد.چ���ون  پرست���اران  علاوه  ب���ر کار در 
بیمارستان ها و مراکز بهداشتی  � درمانی  می توانند در 
صنعت  برای  مراقبت  از سلامت  و بهداشت  کارکنان  
صنای���ع  مختلف ، در سازم���ان  تربیت  بدن���ی  و مراکز 
ورزشی  به  عنوان  یکی  از اعضای  اصلی  تیم  مراقبت  
پزشک���ی  و در آموزش  و پرورش  فعالیت  نمایند.حتی  

ی���ك  پرستار می تواند به طور مستقل  فعالیت  کند؛ 
یعنی  ب���ا تأسی���س  مرک���ز بهداش���ت  خصوصی  به  
ارزیاب���ی  وضعیت  سلامت  اف���راد جامعه  بپردازد یا 

مهدکودك  دایر نماید.
درس های  این  رشته  در طول  تحصیل :

دروس  پایه :
بیوشیم���ی ،  ایمونول���وژی ،  فیزیول���وژی ،  تشری���ح ، 
حیات���ی   آم���ار  انگل شناس���ی ،  میکروب شناس���ی ، 

مقدماتی .
دروس  اصلی :

تغذیه  و تغذیه  درمانی ، اصول  اپیدمیولوژی  و مبارزه  
با بیماری ها، روانشناسی  اجتماعی ، داروشناسی ، 

زبان  تخصصی ، اصول  و روش  آموزش  به  بیمار. 
دروس  تخصصی :

کاربرد احکام  اسلامی  در پرستاری ،  اصول  و فنون  
بررس���ی  وضعیت  سلام���ت ، پرست���اری  بهداشت  
جامعه ، پرست���اری  بهداشت  م���ادران  و ن���وزادان  و 
مراقبت های  دوران  بارداری  و زایمان  ، بیماری های  
داخلی ، عفونی  و پرستاری های  مربوط ، پرستاری  
وی���ژه ، پرستاری  در فوریت ه���ا، کودکان  و پرستاری  
مربوط 1 )کودك  سالم (، کودکان  و پرستاری  مربوط  
2 )ک���ودك  بیم���ار(، بهداشت  روان���ی ، بیماری ها و 
پرستاری ه���ای  مربوط ، اص���ول  مدیریت  خدمات  
پرست���اری ، تاری���خ  و تحولات  و اخ���لاق  پرستاری ، 

کارآموزی  .
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من چادری شدنم را مدیون معلمم هستم.

ی���ادم میاد بچه ک���ه بودم نماز خون���دن رو دوست 
داشت���م ولی چ���ادرم رو با غر و ناله سرم میکردم که 
البت���ه کسی مرا مجب���ور به سر کردن چ���ادر نمیکرد 
همون موق���ع هایی هم که آزمایشی چادر سرم می 
کردم از آن خوشم نمی آمد و خلاصه تا کلاس دوم 

با حجاب کامل ولی بدون چادر بودم .
کلاس سوم قبل از جشن تکلیف، معلممان اعلام 
کرد که به هرکس که با چادر به مدرسه بیاید امتیاز 
م���ی دهم م���ن هم  تا آخر س���ال هر روز ب���ا چادر به 
مدرس���ه می رفتم و همین مقدمه ی چادری شدن 
من بود چ���ون به علت سر کردن م���داوم چادر کم 
ک���م به آن علاقه مند ش���دم و از آن موقع تا حالا که 
12 س���ال دارم با چ���ادرم و همه ی این ها را مدیون 

معلمم هستم... 
دیشب وقت���ی داشتم خاطره یه دخت���ر ناشنوا رو از 

چگونگ���ی چادری شدن���ش می خوان���دم1 ، خیلی 
قلبم شکس���ت و از طرفی هم خجالت کشیدم فکر 
کنید پدر و مادرم خیلی مذهبی اند و نه تنها مخالفتی 
ب���ا چادری شدنم نداشتند بلکه ه���ردو فووووووووق 
العاده خوشحال شدن. ح���الا زندگی منو شما با آن 
دخت���ر مقایسه کنید که با چه سخت���ی و با وجود چه 
مخالفتهایی چادرش را حفظ می کند. ضمن اینکه 
من قبلا کمی غرور به خاطر چادر سر کردنم داشتم و 

به خاطر همه اینها خجالت کشیدم.
ح���الا فک���ر می کنم همی���ن ک���ه آدم بدون���ه با حفظ 
حج���اب و س���ر کردن چ���ادر می تون���ه ی���اد و خاطره 
شه���دا رو زنده کنه چادری میشه حتی در هوای گرم 
تابستان، همان خدای���ی که حجاب رو بر ما واجب 
کرد و چادر را حجاب برتر قرار داد اون رو برامون لذت 

بخش میکنه.
الان همش فکر میکنم چطور قبلا چادری نبودم؟

منوچادرم،خاطره ها
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 را با اسم کوچک صدا نزنید
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29 مرحوم مجتهدی می گفت: وقتی »نظّام رشتی« 
می خواستند اسم حضرت زینب؟عها؟ را ببرند 

با صدایی رسا و قوی می گفتند: عقیله ی بنی 
هاشم، دُخت کبرایِ امیرالمؤمنین، مجلله 

بی بی، زینب کبری؟عها؟.

صدای شیعه: آیت الله مجتهدی در توصیه ای به طلاب 
و منبری های جوان می گفت: به اسماء مبارکه باید احترام 
گذاش���ت. میرزا ابوالقاس���م یزدی؟ره؟ کیس���ه ای به همراه 
داشتن���د و ه���ر وقت در کوچ���ه و بازار ورق���ی را که اسماء 
مبارک���ه روی آن بود می دیدند ب���ر می داشتند و در کیسه 
می اندختند و حتی در منزل جستجو می کرد اسماء جلاله 

و اسماء مبارکه اهل بیت؟عهم؟ را جدا می گذاشتند.
چه بسا که احترام و تجلیل از یک اسم، باعث برکات و 

توفیقات زیادی شود. کسانی که اسماء مبارکه را با احترام 
ذکر نمی کنند، منبرشان نور ندارد.

شخصی به واعظی گفته بود بگو: حضرت علی اکبر؟ع؟ 
نگو علی اکبر. بعضی که روضه می خوانند رعایت ادب را 
نمی کنند و می گویند: »زینب بیچاره« ،بلکه بیچاره خود 
اوس���ت که حرم���ت بزرگان و مقرب���ان درگاه اله���ی را حفظ 

نمی کند.
وقتی »نظّام رشتی« می خواستند اسم حضرت زینب؟عها؟ 
را ببرن���د ب���ا صدایی رسا و ق���وی می گفتن���د: عقیله ی بنی 
کب���رایِ امیرالمؤمنین، مجلله بی بی، زینب  هاشم، دُخت 

کبری؟عها؟.
وقتی اسم ائمه اطهار؟عهم؟ را می نویسی )ع( یا )ص( ننویس 
بلکه کاملا »علیه السلام« یا »صلی الله علیه و آله و سلم« 

را بنویس.

نکته ها...
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تغییر و تحول، هم���زاد و همراه تمام ذرات کائنات 
اس���ت و گاه���ی به شک���ل فیزیکی خ���ود را نمایان 
می سازد؛ همانن���د گرم و سرد ش���دن اشیا و گاهی 
ب���ه شکل شیمیایی روی می ده���د؛ مانند سوختن 
چ���وب و کاغذ و گاهی در عالم ج���ان انسانی رخ 
می نمای���د ک���ه از آن ب���ه سی���رورت و صی���رورت یاد 

می شود.
 خود را سیر و صیر 

ً
برای انسان مهم است که دائما

ده���د و در یک نقطه و یک مک���ان، ساکن نماند؛ 
چرا که طبق حدیث نبوی، »من استوی یوماه، فهو 
مغبون«؛1 هر کس دو روزش یکسان باشد، زیانکار 
اس���ت«. منظور از روز نیز شبانه روز یا روز در مقابل 
شب نیست. بنابراین، اگر کسی دو ساعت و حتی 
دو لحظه اش یکسان باش���د، ضرر کرده است. در 
ای���ن جا در قالب چند نکته، مطالب���ی در ارتباط با 

اهمیت تحول اخلاقی در انسان تقدیم می گردد:
1. انس���ان، موج���ودی است مرکب از ت���ن و جان یا 
ب���دن و روح که هر ک���دام در حال تغییر و تحولند و 
تن انسان از دوران ن���وزادی تا دوران پیری، همواره 

در حال تغییر و رشد فیزیکی است.
روز به روز، اندام ها تکامل پیدا می کنند؛ تا به اوج 
فعالیت می رسن���د و پس از زمانی خاص، فعالیت 
آنها رو به افول می گذارد و اغلب سن 40 سالگی را 
شروع افول قدرت بدنی ذکر می کنند. بدن انسان 
ت���ا 40 سالگی، مرکب خوبی برای جان است؛ ولی 
پ���س از آن، خوب سواری نمی ده���د و انواع دردها 
و کاستی ه���ا، ج���ان را ب���ا چالش مواج���ه می سازد. 
کید دارند انسان  این است که معلمان اخ���لاق تأ
ت���ا جوان اس���ت، باید ک���اری بکن���د و اندوخته ای 
فراهم سازد؛ چون پس از پیری، آن توان را نخواهد 

داشت.
2. ج���ان انسان نیز مانند ت���ن از ابتدای آفرینش در 
ح���ال رش���د و حرکت است و تا پای���ان حیات، این 
رش���د و حرکت و تحول، ادام���ه دارد؛ بر خلاف تن 

که از 40 سالگی به بعد رو به افول می رود.
از تغیی���رات و تح���ولات ج���ان در عل���م اخ���لاق به 
»صیرورت« تعبیر می شود. هم���ان گونه که دانه با 
کاشت���ه شدن، ش���روع به رشد می کن���د و به درختی 
تنومند تبدیل می شود، به طوری که گروهی در سایه 
آن می آرمن���د و گروهی از میوه اش استفاده می کنند، 
جان انسان نیز به سان دانه ای است که با آفرینش 
انس���ان در زمین هستی، کاشته می شود و لحظه به 
لحظ���ه، رشد پی���دا می کند؛ تا به سرمن���زل مقصود 

برسد و به عبارت اخلاقی، صیرورت پیدا می کند.

3. صی���رورت انس���ان فق���ط و فقط به ی���ک سمت، 
یعن���ی به سوی خالق هستی است؛ »ان���ا لله و انا الیه 

راجعون«.
انس���ان ب���ر اساس اعم���ال و عقای���د و اخلاق کسب 
ک���رده، یا به لق���ای رحمت الهی م���ی رود و به رضوان 
الهی می رسد، »یا ایّتها النفس المطمئنه ارجعی الی 
ربّ���ک راضیه مرضیه« و ی���ا خشم و غضب حضرت 
ح���ق را ملاقات می کن���د و به اسفل السافلین سقوط 
می کن���د؛ »ثم رددناه اسفل سافلین«. پس هم مؤمن 
در ح���ال تح���ول و صی���رورت اس���ت و هم کاف���ر؛ اما 
صی���رورت مؤمن، رحمان���ی است و صی���رورت کافر، 

شیطانی و جهنمی.
کافر در پایان زندگی، خشم و عذاب الهی را ملاقات 

می کند و مؤمن، رحمت و بهشت خدا را.
4. آن چ���ه ج���ان انس���ان را تغییر و تح���ول و صیرورت 
می ده���د، اعم���ال و عقای���د و اخ���لاق اوست؛ یعنی 
در عالم هستی، اینه���ا موجوداتی زنده هستند که با 
حیاتشان، انسان را حرکت می دهند. قرآن می فرماید: 
»من جاء بالحسنه فله عش���ر امثالها؛4 هر کس یک 

از آن، عزم بر حرکت و اندوختن زاد و توشه است.
کسی که ع���ازم سفر است، اگر نداند مسافر است 
 گرفتار 

ً
و راهزن در کمی���ن اوست، اگر بخوابد، یقینا

غ���ارت رهزنان خواهد ش���د و به مقصد نمی رسد. 
شیط���ان، رهزنی است که خودش با پررویی کامل 
گفته است: م���ن در کمین انسان���م؛ »لاقعدنّ لهم 

صراطک المستقیم«.
ب���ه همی���ن دلی���ل، در تعبی���رات دین���ی از کسی که 
اهل سیر و سلوک نیس���ت، به عنوان »خوابیده« یا 
»مست« یاد شده است و تنها کسی که می تواند 
انس���ان را از خ���واب غفل���ت بی���دار س���ازد، خدای 
سبح���ان است؛ البته به شرط آن که انسان آمادگی 
از خودش نشان ده���د. در مناجات شعبانیه آمده 
اس���ت: »اله���ی ل���م یکن لی ح���ول فانتق���ل به عن 

کمربندهایتانراببندید
ً
لطفا

کسی      که  عازم سفر است... 
حسن���ه بی���اورد، ده برابر او را پ���اداش می دهند«. این 
پاداش، فیزیکی نیست... بلکه کیفی است. عمل، 
خودش موجودی زنده است که حیات آفرین است 
و ب���ه انس���ان، ج���ان می بخش���د؛ حض���رت آیت الله 

جوادی آملی می فرماید:
هر کس یک ساعت برای مراقبت از خویش زحمت 
بکش���د، ده ساع���ت او را حف���ظ می کنن���د و به پیش 

می برند!
آن کس که صله رحم می کند، بر حسب نوع نیت و 
میزان خلوصش، یا 30 سال بر عمرش افزوده می شود 
و یا بالاتر از آن به او برکتی داده می شود که از عمرش 
30 برابر یک عمر عادی سود می برد! این که می بینید 
اف���رادی مانند علامه مجلسی یا ح���اج شیخ عباس 
قمی و... این همه تألیفات دارند که در حالت عادی 
از یک عهدة یک نفر بر نمی آید، به خاطر این است 

که عمر اینها برکت معنوی پیدا کرده است.
5. ب���رای کشف معادن طلایی ج���ان خویش، اولین 
ق���دم و ضروری ترین مسئله، یقظه ی���ا بیداری و پس 
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معصیتک الا فی وقت ابقظتنی لمحبتک؛ خدایا! 
م���ن توفیق هیچ حرکت���ی نداشتم؛ مگ���ر آن گاه که 
تو م���را بیدار ک���ردی«. برای این بی���داری، تلاش و 

کوشش لازم است.
6. پس از بیداری و یقظه، مهم ترین قدم صیرورت 
رحمانی، »مراقبت« است. مراقبه از ماده »رقبه« به 
معنی گردن گرفته شده است؛ زیرا انسان به هنگام 
نظارت و مواظبت از چیزی، گردن می کشد و اوضاع 
را زیر نظر می گیرد. مراقبه یعنی نظارت و مواظبت و 
زی���ر نظر گرفتن چیزی. در ق���رآن دربارة مراقبه و لزوم 

آن آم���ده است: »یا ایها الذین آمن���وا اتقوا الله و لتنظر 
نفس م���ا قدم���ت لغ���د و اتق���وا الله«؛ ای کسانی که 
ایمان آورده اید! بر پیش فرستاده های خود به شدت 
مراقبت داشته باشید که فردا میهمان عملکرد خویش 
خواهید بود. شهید مطهری می فرماید: »مراقبت«، ام 
المسائل و م���ادر همة مسائل اخلاق است. مراقبت 
یعن���ی کشیک نف���س کشی���دن است. بچ���ه آن قدر 

مراقبت نمی خواهد که نفس می خواهد.
7. قدم بعد از مراقبه، محاسبه است؛ یعنی حساب 
کشیدن از خود نسبت به اعمال و گفتار و رفتار روزانه.
البلاغ���ه  خطب���ه ی  89 نه���ج  در  امیرالمؤمنی���ن؟ع؟ 
می فرماید: »زنوا انفسکم من قبل ان توزنوا و حاسبوها 
من قبل ان تحاسبوا؛ پیش از آن که شما را به حساب 
و می���زان بکشند، از خودت���ان حساب بکشید«. امام 
موس���ی کاظ���م؟ع؟ می فرمای���د: »لی���س منّ���ا م���ن لم 
یحاسب نفس���ه کل یوم؛ه���ر کس در شبان���ه روز به 

حساب خویش رسیدگی نکند، از ما نیست«.
ع���ارف وارسته، حض���رت آیت الله ج���وادی آملی در 
این زمینه می فرماید: »انسان، شب و روز کار می کند 
یا مشغ���ول آبیاری درخ���ت پرخار و تی���غ دار است یا 
ریسیدن پارچه های پرنیان���ی و ابریشمی. اگر بعد از 
مرگ رنج می ب���رد، برای آن است که زحمت کشیده 
و درخ���ت خ���ار را آبیاری ک���رده است... ن���رم رفتاری 
و احس���ان نسب���ت به مسلمی���ن، چون پرنی���ان بافتن 

است«.

8. ق���دم پایانی، معاتبه است. معاتب���ه یعنی خود را 
مورد عت���اب قرار دادن. انس���ان در پایان شب و پس 
از محاسب���ة اعمال روزانة خوی���ش، اگر نیکی هایش 
فزون���ی داشت���ه، باید شک���ر خدا را ب���ه ج���ا آورد و اگر 
بدی ها بیشتر بوده؛ باید خود را توبیخ کند و از درگاه 

ربوبی، طلب استغفار کند.

نکاتی در اهمیت و راهکار تحول اخلاقی

کسی      که  عازم سفر است... 
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چشمش پاک بود! نه! بلکه بسیار چشم پاک بود. 
می دانست که چشم درگاه قلب است. 

زلیخا شیفته اش شده بود. در یک قصر زندگی می کردند؛ 
ولی سال ها بود که یوسف، وقتی به زلیخا می رسید 

نگاهش را به زمین می دوخت. 
ى زلیخا گفت: »چشم بردار و لحظه ای مرا بنگر.« روز
یوسف گفت: »از نابینا شدن چشمانم می ترسم.«

ع به طنازی کرد و گفت: »یوسف چه قدر  زلیخا شرو
چشم هایت زیباست!«

یوسف پاسخ داد: »دو چشم، اوّلین عضوهایى هستند 
که در قبر از بین می روند.«

زلیخا گفت: »چه عطر نیکویى زده ای؛ بوى خوشی 
ى!« دار

یوسف گفت: »اگر بدىِ بوى مرا سه روز پس از مرگم 
یختی.« استشمام می کردى، از من می گر

زلیخا گفت: »چرا به من نزدیک نمی شوى؟«
ى از تو، به پروردگارم  یوسف گفت: »امیدوارم با دور

نزدیک شوم.«
زلیخا سخن های عاشقانه ای می گفت؛ ولی خداترسیِ 

یوسف او را ناامید ساخت. به ناچار بر او نهیب زد که: »تو 
را به شکنجه گرها می سپارم.«

و یوسف با آرامش کامل پاسخ داد: »در آن هنگام، 
پروردگارم مرا یاری می کند.«

زلیخا در کمند عشق یوسف بود و یوسف در کمند 
عشق الهی .

یبهشت جاده 

خدا، عشق، یوسف! 
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گفت وگوی���ی  دکت���ر ص���ادق طباطبای���ی)ره( در 
ضم���ن روایت خاط���رات خود با ام���ام خمینی؟ره؟ 
در قب���ل از انق���لاب، درباره ح���وادث نوفل لوشاتو، 
ک���رد، از جمله گفت: افق دید یك  خاطراتی بیان 
فقیه در آراى او خیلی نقش دارد. البته امام در عراق 

هم برخلاف محیط آنجا افکار مترقی اى داشتند. 
ایشان تمام کتاب هاى دکتر شریعتی را در نجف 
خوانده بودند و من درباره آن ها با ایشان گفت وگو 
کرده بودم. حتی بنده فیلم هاى سینمایی که دیده 
 یك بار 

ً
بودم را براى ایش���ان تعریف می کردم. مثلا

ی���ك فیلم تخیل���ی دیده بودم ک���ه  در آن دو خلبان 
مسی���ر را گم می کنن���د و به منطق���ه اى می رسند که 
انسان ه���اى بدوى در آن زندگ���ی می کردند. یکی 
از خلبان ها بطرى خال���ی کوکاکولاى خود را بیرون 
می ان���دازد اهال���ی آن منطق���ه هم تاکن���ون بطرى و 
شیش���ه ندی���ده بودند ل���ذا خیل���ی روى آن بررسی 
می کنن���د و هر کس براى دیدن آن به دیگرى فشار 
م���ی آورد و در نتیجه دوستی و صمیمیت میان آنان 
ب���ه دلیل همین میل به تصاحب بیشتر می رفت تا 
خدش���ه دار شود ک���ه بطرى را تحوی���ل ریش سفید 
قبیل���ه می دهن���د. او هم بع���د از اینک���ه از آن سر در 
گرچ���ه ممکن اس���ت این یك  نم���ی آورد می گوید 
ک���ه از آسمان آمده اما   

ً
هدیه الهی باشد خصوصا

الان ثب���ات قبیل���ه مرا ب���ه هم ریخته اس���ت پس به 
یك بلاى آسمانی بیشتر شبیه است و لذا شب به 
ب���الاى تپه اى می رود و رو ب���ه خداوند می گوید که 
ای���ن هدیه ات را به تو برمی گردانیم شاید قبیله من 
هنوز لیاقت دریاف���ت آن را ندارند و سپس آن را به 
بالا پرت می کند. یك فیلم تخیلی دیگر هم که باز 
براى ایشان نقل کردم این بود که دادگاهی مجرمی 
را محکوم به تبعید به کره ماه می کند. هنگامی که 
می خواهن���د او را س���وار بر سفین���ه مخصوص کنند 
اصرار می کند رفیقه اش را با خودش ببرد اما مجرى 
حکم مخالفت می کند. و مجرم محکوم می گوید 
که زندان انفرادى خلاف حقوق بشر است تا اینکه 
مجرى حکم نزد قاضی م���ی رود. قاضی می گوید 
ک���ه نمی توان���د رفیق���ه اش را با خودش بب���رد اما هر 
زن���ی دیگر غیر از رفیق���ه اش را ب���ا ویژگی هاى مورد 
نظ���رش می توانید با او اعزام کنی���د. مجرم محکوم 
مشخص���ات زن ایده آل خود را می گوید و آن ها نیز 

کسی را با آن مشخصات با او همراه می کنند.
 شش ماه بعد که مدت حبسش تمام می شود، 
مجرى حکم به کره ماه می رود تا مرد را برگرداند اما 
او می گوی���د که آن زن هم بای���د همراهم برگردد اما 
مأم���ور می گوید که چنین اج���ازه اى ندارد وانگهی 
سفین���ه می تواند فقط یك نف���ر را برگرداند. مجرى 

حک���م وقتی با سرسختی آن م���رد مواجه می شود که 
حاضر نیست بدون همدمش که به او عادت کرده 
است به زمین بازگردد با اسلحه چند گلوله به آن زن 
شلیك می کند به محض اینکه چهار یا پنج تیر به او 
اصابت می کند بدنش متلاشی می شود و تعدادى 
ترانزیست���ور و سی���م و پی���چ و م���ودم و ... از او بر جاى 
می ماند. مشخص می شود که آن زن ساختگی بوده 
است. امام در باره فیلم اولی گفتند که آن ریش سفید 
شاید طور دیگرى می توانست با آن بطرى رفتار کند 
ام���ا پیداست که خودش هم اسیر منیت بوده است 

ام���ا در هر ح���ال بر آن منیت غلبه کرده ک���ه آن را به 
 فکر می کرد که 

ً
خدا برگردان���ده است. اما اگر واقعا

 خیرى در 
ً
آن بط���رى یك مائده آسمانی بوده حتما

آن نهفته بوده و نباید مخالفت می کرد و می کوشید 
م���ردم را به صلح و صفا دع���وت کند. در باره فیلم 
دوم هم گفتند که پیداست آن مجرم دید شهوانی 
داشت���ه و قاضی هم نگاه شهوان���ی او را ارضا کرده 

است.
ام���ام رمان هاى زیادى هم خوانده بودند که من 

 به خاطر ندارم .
ً
دقیقا

تحلیل امام ؟ره؟ 
از دو فیلم سینمایی 



به 

که ما ایرانی ها  این فکر می کنم 

به ساعت اهمیت زیادی می دهیم؛ مثلًا همین 

که چیزی به لحظه ی تحویل سال نمانده، چشم  حالا 

همه ی زائران امام رضا؟ع؟ به ساعت حرم دوخته شده است. 

که در  تازه سر راه آمدن به مشهد، از شهر زیبای ساری رد شدیم 

کرده بودند. پارسال  وسط میدان اصلی اش برج ساعت درست 

کلی از تماشای  که به زیارت »شاهزاده حسین« طبس رفتیم،  هم 

برج ساعت بقعه ی زیبایش لذت بردیم و جالب آن که پدرم 

کرد و به مناسبت قبولی در  همان جا به قولش عمل 

امتحانات آخر سال، برایم یک ساعت مچی قشنگ 

خرید!...

این 
گفتم تا به یکی دیگر از  که زندگی ما انسان ها را را  کنم؛ ساعت، وسیله ای اختراع های مهم  کرده است، اشاره  که ساعت را برای نخستین برای اندازه گیری زمان.دگرگون  جواب دادن به این سؤال 

کرد، دشوار است؛ مثلًا اختراع نوع  کسی اختراع  بار چه 
آفتابی اش را به مصری ها، نوع آبی اش را به ما ایرانی ها، نوع 

شنی اش را به رومی ها، نوع شمعی اش را به هندی ها و 
خود را دارند.ضمن این که چینی ها هم در این زمینه نظر نوع مکانیکی اش را به اروپایی ها نسبت می دهند؛ 

س�ا عت
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علمی



در 
بین ساعت های قدیمی، 

ساعت آبی، ساده و دقیق بوده است. این 
نوع ساعت، از دو قسمت اصلی تشکیل می شد: 

کاسه ای سوراخ دار به نام »فنجان«  ظرف بزرگی پر از آب و 
که به آرامی پر می شد و در ظرف فرومی رفت. هر شبانه روز، برابر 

بود با پرشدن 180 تا 200 فنجان.
کشاورزان را به دقت مشخص می کرد،  که نوبت آب  این ساعت 

کارِ درآوردن فنجان و  یک عیب داشت؛ این که باید یک نفر 
شمردن دفعه های فرورفتنش را بر عهده می گرفت؛ ضمن 

کوچکی فنجان و سوراخ ته آن در  آن که بزرگی یا 
همه ی ساعت های آبیِ مورد استفاده، 

یک سان نبود.

 
حدود پانصد سال پیش، 

دانشمندی آلمانی به نام »هنلین«، 

کرد. 150 سال  اولین ساعت مچی جهان را اختراع 

بعد از او نیز، دانشمندی هلندی به نام »هویگنس«، 

که مهم ترین  نخستین ساعت آونگ دار دنیا را ساخت 

کار  که  ویژگی اش اعلام ساعت با نواختن ضربه بود 

بی سوادها را برای ساعت خوانی راحت می کرد.

در پایان، شما را به بازدید از موزه ی ساعت در شهر 

تهران و آشنایی بیش تر با این وسیله ی بسیار مهم 

دعوت می کنم!1

1. این موزه در خیابان ولیّ عصر؟عج؟ ابتدای 

خیابان سرلشکر فلاحی قرار دارد.

ساعت های دیگر البته 
هم بدون اشکال نبودند؛ مثلًا 

ساعت آفتابی در هنگام شب یا روزهای 

کار نمی کرد. ساعت شمعی، هر روز  ابری 

که تهیه اش از  به تعدادی شمع نیاز داشت 

توان خیلی از مردم بیرون بود. ساعت 

کمی  کارهای  شنی هم، برای 
کاربرد داشت و...

ی
رام

شه
ن 

بیژ
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کنون چیزی از انجماد مغز شنیده اید؟ نوعی سردرد است که بعد از خوردن  تا
چیزهای سرد مثل بستنی آن را تجربه می کنید!

محققان به این نتیجه رسیده اند، کسانی که میگرن یا سردرد شدید دارند بیش تر از دیگران 
دچار این مورد می شوند. آن ها تصمیم گرفتند با مطالعه ی این عارضه راهی برای مطالعه ی 

کنند. در تحقیق از داوطلبان خواستند که به آرامی و با نی، آب یخ بنوشند، سپس  میگرن پیدا 
حرکت خون در مغز آن ها بررسی شد. وقتی مغز افراد دچار انجماد می شد به علت جریان بیش تر 
خون، اندازه ی سرخرگ مغز افزایش می یافت. این سرخرگ در قسمت میانی و پشت چشم ها قرار 

گرفته است.
دانشمندان به درستی نمی دانند چرا خون بیش تری در این سرخرگ جریان می یابد، شاید به 
که از سرد شدن زیاد مغز جلوگیری شود. افزایش جریان خون در مغز اثر سرمای  این علت باشد 

ناشی از غذا و یا نوشیدنی های سرد را خنثی می کند. وقتی اندازه ی سرخرگ کاهش می یابد 
گر دچار این نوع سردرد شدید می توانید به خون  سردرد فرد هم از بین می رود. ا

اضافی که در مغز شما جریان می یابد فکر کنید!
که از برخورد غذای سرد به  یک راه جلوگیری از انجماد مغز این است 

سقف دهان خود جلوگیری کنید تا بدن تان متوجه سرد شدن 
گر این موضوع علت ایجاد میگرن باشد،  مغزتان نشود. ا

داروهایی که موجب کاهش جریان خون می شوند به 
درمان میگرن کمک خواهند کرد!

انجماد مغز 
دانستنی ها



کوچک ترین قفل دست ساز و قدیمی، از جنس فولاد، به اندازه ی 
نیم سانتی متر )پنج میل(، ساخت ایران و بسیار قدیمی است. این 

عکس بسیار بزرگ تر شده است تا شما آن را بهتر ببینید.

زش شان آن ها را در جای  ی از وسایل قیمتی و باار از زمان های خیلی قدیم تا امروز، انسان ها برای نگه دار
ی دارد که نیازمند قفل است. امن می گذارند و این جای امن، همیشه یک در

قفل هــا مثــل تمام وسایلی کــه آدم ها ساخته اند، در طــول تاریخ پیش رفت کرده اســت و از ساده به 
رگ، باریک، چاق، حتی شکل  پیش رفتــه بدل شده اند. قفل ها، شکل های جورواجور دارند؛ کوچک، بز
حیوانــات و خیالــی مثــل اژدهــا و... جالب است بدانیــد قفل ها هم براســاس جایی کــه در آن ساخته 
ق می کند؛ چون آداب و رسوم و اعتقادات مردم با هم متفاوت است. ی شان فر می شوند، شکل ظاهر

ی 
یار

خت
ه ب

طم
: فا

ش
وش

ه ک
قدیمی ترین قفل پیدا شده در ایران، از حفاری های ب

چغازنبیل شوش به دست آمده و برای قرن سیزدهم پیش 
از میلاد است.

قدیمی ترین قفل آویز حرم امام رضا؟ع؟
با عرض17/7سانتی متر و ضخامت4/8سانتی متر، که در موزه ی آستان قدس رضوی 

نگه داری می شود. این قفل، یکی از قدیمی ترین قفل های حرم مطهر امام رضا؟ع؟ است.

این قفل کهنه و قدیمی، متعلق به دوره ی قاجار  و 
ساخت آهنگران محلی است.
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کیوی یکی از میوه های فصل سرد سال است که در 
 C میان میوه های موجود به عنوان منبع غنی ویتامین
به شمار می آید. کی���وی میوه ی جوانی و تندرستی، 
منبعی غن���ی و سرشار از ویتامین C است؛ به طوری 
ک���ه میزان ویتامین C این میوه دوبرابر پرتقال و شش 
براب���ر لیموت���رش است. هم چنی���ن این می���وه دارای 
ویتامین A ، E ، ویتامین های B2 ، B1 ، اسیدفولیک 

و سایر ویتامین های گروه B است.
در ص���د گرم کیوی 61 کیلوکالری انرژی وجود دارد 
و از ای���ن جهت، هم ردیف زردآلو و نارنگی است. 
در همین مقدار از میوه، 331 میلی گرم پتاسیم، 26 

میلی گرم کلسیم و چهل میلی گرم فسفر موجود است. 
مق���دار پتاسیم آن از موز کم ت���ر است؛ اما در مقابل از 
میزان منیزیم بسیار بالایی برخوردار است، دارای مس 

و آهن نیز است.
این می���وه به دلیل خاصیت کاهندگ���ی که به سطح 
تری گلیسری���د دارد، از غلظ���ت خ���ون می کاه���د و از 
تنگ ش���دن ع���روق و بروز ان���واع سکته ه���ا جلوگیری 
می کن���د. کیوی موج���ب رقیق شدن خون ش���ده و از 
ک در خون جلوگیری می کن���د. با داشتن  ایج���اد پ���لا
پیش سازهای ویتامین A و ویتامین C موجب حفظ 
 C سلول ه���ای دستگ���اه بینای���ی می ش���ود. ویتامین

موجود در آن موجب تقویت سیستم حفاظتی بدن 
می ش���ود. پتاسیم موج���ود در آن باعث فشار خون 
می ش���ود. کی���وی ابتلا به سرماخوردگ���ی را کاهش 

می دهد و علائم بیماری آسم را می کاهد.
ویتامی���ن C یکی از آنتی اکسیدان های قوی است. 
اف���رادی که در برنام���ه ی غذایی روزان���ه ی خود از 
ان���واع آنتی اکسیدان ه���ا استفاده می کنن���د کم تر به 
بیماری های قلبی عروقی، سکت���ه ی قلبی و انواع 
سرطان ها دچار می شوند و سیستم ایمنی بدن شان 
کرد.  هنگام مقابله با استرس قوی تر عمل خواهد 
کیوی منبع مناسب فیبر غذایی نیز است؛ به طوری 

بهداشت و سلامت

کیوی
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گرم فیبر وجود دارد.  که در هر یک عدد آن، 2/5 
ک���ه فیبر غذایی بالای���ی دارند اجازه  رژیم هایی 
کلسترول خون به حد غیرمجاز  نمی دهند سطح 
و بیمارگونه برسد و به ای���ن ترتیب، خطر ابتلا به 
کم  بیماری های قلبی عروقی و حمله های قلبی 
می ش���ود. فیبره���ا سطح قن���د خون را نی���ز در حد 
طبیع���ی تنظی���م می کنن���د. به این دلی���ل، خوردن 
کسانی  ای���ن میوه ب���رای افراد مبت���لا به دیاب���ت، 
ک���ه سابق���ه ی بیم���اری قلب���ی دارند و ی���ا چربی 

خون شان بالاست توصیه می شود.
با مص���رف م���واد غذایی ح���اوی فیبر، احتم���ال بروز 
سرطان روده نیز ب���ه حداقل می رسد. مصرف کیوی 
مشک���ل داشت���ن است���رس و بی خواب���ی را نی���ز از بین 

می برد.
 اگزالات ماده ای است که وقتی وارد بدن می شود 
به کلسیم موجود در غذا متصل شده و در اندام هایی 
مانن���د کلیه ها و کیسه صف���را موجب تشکیل سنگ 
می شود. به همین دلیل، دو تا سه ساعت قبل و بعد 

از مص���رف لبنیات و سایر مناب���ع غذایی کلسیم و 
کیوی  که  حتی قرص های کلسیم توصیه می شود 
می���ل نشود؛ زی���را هم کلسی���م ج���ذب نمی شود و 
هم در اف���راد مستعد احتمال تشکی���ل سنگ، بالا 

می رود.
 کی���وی دارای آنزیم هایی اس���ت که پروتئین ها را 
تجزیه می کنن���د، آنزیم های کیوی می توانند مدت 
کوتاه���ی فعالیت کنند و ای���ن زمان کافی است که 
مواد پروتئینی به وسیله ی این آنزیم ها به قطعه های 
کوچک ت���ری تجزی���ه شون���د و ای���ن عم���ل، هضم 
غذاهای سنگین در معده و روده را آسان تر می کند.

 کیوی دارای اگزالات است. به همین علت، افراد 
مستعد سنگ کلیه و سن���گ کیسه ی صفرا باید با 

احتیاط این میوه را مصرف کنند.
 کی���وی دارای مقادیر زیادی آنزیم به نام پاپائین 
است که از نظر تجاری برای نرم کردن گوشت مفید 
است؛ اما احتمال دارد برای بعضی از افراد آلرژی زا 
باش���د، به ویژه اف���رادی که به آنان���اس حساسیت 
دارن���د مستعد حساسیت به این میوه هستند. این 

آنزیم با پختن میوه به سرعت از بین می رود.
  اگر از کیوی به عنوان نرم کننده ی گوشت استفاده 
می  کنید، مراقب باشید ب���رای این منظور تنها چند 
دقیقه کافی است؛ زیرا بیش تر از آن باعث غیرقابل 

استفاده شدن گوشت می شود.
چیپ���س کی���وی: از ورقه ه���ای کیوی ت���ازه، با روش 
صحیح خشک کردن می ت���وان برگه های ترش مزه 
ت���ازه  ورقه ه���ای  ابت���دا  ک���رد.  تولی���د  جویدن���ی  و 
برش خ���ورده ی کی���وی را ب���ا کمی آبلیم���و آغشته و 
سپس درون سینی های مخصوص فر قرار دهید تا 
در پنجاه درج���ه ی سانتی گراد به مدت دو ساعت 
حرارت ببیند. روز بعد نیز این کار را در همان شرایط 

تکرار کرده تا ورقه ها خشک شود.

منابع:
دکتر چیت ساز، رهنما، حکیم، سیدمحمدتقی 

)1381(، خوردنی ها و آشامیدنی ها از نظر پیشوایان 
علم و دین، دفتر نشر فرهنگ اسلامی.

دکتر رجحان، محمدصادق )1381(، درمان 
به وسیله ی گیاهان دارویی، مرکز فرهنگی آبا.

مهندس قاسمی، میترا )1382(، خواص درمانی 
میوه ها و سبزی ها، نشر تیهو.

نراقی، مهدی )1382(، سبزی ها و میوه های 
شفابخش، مؤسسه ی انتشارات امیرکبیر.

کیوی
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کنید.  در تصاویر زیر، پنج اختلاف وجود دارد. آن ها را پیدا 

 افقی:

کرده ایم /2.  که آغاز  1.آب���زی زینت بخش سفره هفت سین – فصلی 

هم���راه ن���وش می آید – آیه23 سوره اسرا از گفتن آن به پدر و مادر نهی 

ک���رده است – م���زه خرمالو- دارو/3. تبریک ما ب���ه شما به خواطر عید 

ن���وروز/4. غ���ذای بیم���ار –صاف کنن���ده لباس- مقاب���ل جزیی- مایع 

حی���ات /5. گیاه���ی که در ماست می ریزن���د و آن را خوشمزه می کند- 

سوره 90 ق���رآن- »میرزا...« یک غذای ایرانیست/6. زبان قران – چون 

س���ال ن���و شده ،کهنه اش به کار نمی آید- ح���لال رنگ -/7. حرص و 

طم���ع – خ���رس آسمانی – مجازات شرعی – میوه خوب /8. پیاپی و 

پش���ت سر ه���م- در ای���ن هوای به���اری دیگ���ر نمی پوشن���د/9. نقشه 

انگلیس���ی – خط کش مهندسی- زه���ر /10. جنس و مطاع مدفن امام 

حسی���ن ؟ع؟ - است���ان غربی ایران بدون حرف آخ���ر/11. با آموزش ،کار 

معلم���ان اس���ت – بهترین شب سال که برار با هزار ماه است – مسول 

تقسیم آب در خانه ها و مزارع /12. دوستی و محبت – از مزه ها- حیوان 

جنگلی- طلا /13. دوازده فروردین .... است/14. اشرار بی سر و ته! 

– تک���ه و پاره – انب���ار کشتی – نفوذ کردن تدریجی آب از جایی/15. 

جنگ و ستیز – لقب امام دهم شیعیان 

عمودی

– لق���ب  م���اه مح���رم  روز ده���م  –نوع���ی ماه���ی /2.  1.شنون���ده 

ک؛پادش���اه داست���ان/3. شوق و رغبت – غ���ذای شب عید  زحا

ک���ه از قدی���م الای���ام رس���م ب���وده و ماه���ی می خوردن���د- رنگ نا 

امیدی/4.سلامی چ���و ب���وی خ���وش ... – بازگش���ت و برگشت���ن به 

حال���ت اول /5. ضل���ع مقابل زاویه قایم���ه –عضو فعال بدن – حیا 

/6. اس���بِ بارکش���ی –در ای���ام عی���د ن���وروز بسی���ار گفت���ه می شود- 

نامی دختران���ه /7. شک���وه و عظمت – پشه عربی- بردگی- نصف 

سکوت -/8. نوعی اسلحه – خوردن چنین اناری می چسبد/9. نا 

پیدا- ماه زمستانی – طایفه ای در ایران- آب منجمد/10. قسمتی از 

���ل- بی ملاحظه و بی احتیاط – با فرارسیدن سال نو ،».... تکانی 
ُ
گ

���ه ...« کنایه از واژگون 
ّ
« از رس���وم همیشگ���ی ایرانی هاست/11. »کل

ش���دن اس���ت – ظرف آب کشی از چاه – مخت���رع تلگراف- /12. از 

دروس ثاب���ت مدرس���ه ت���ا دانشگاه – کش���ور اروپایی ک���ه مرکز آن » 

دوبلی���ن« است/13. جای���ز و شایسته- دو جزء سف���ره هفت سین- 

نوع���ی سبزی /14. جمع ارمن���ی –همراهی کردن/15. از اقیانوس ها 

– چنین هوایی در فصل بهار کمتر دیده می شود.
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سرگرمی
کنید.  در تصاویر زیر، پنج اختلاف وجود دارد. آن ها را پیدا 
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لطفا برای این تصاویر، یک 
داستان بنویسید.



دانستنیها

این طلا چیه که همه دنبالشن؟ 
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خیل���ی باک���لاس اس���ت. همیشه پش���ت ویترین و 
درهای بسته نگه داری می ش���ود. اندازه گیری اش 
هم خ���اص است. اونس اون���س معامله می شود. 
گِرم به گِرم و چند سوت آن هم قابل دارد! همه هم 

با دقت و علاقه، قیمت روز آن را دنبال می کنند .
یک ورزش کار را می بینی، بهترین سال های عمرش 
را تمری���ن می کن���د و زحم���ت می کشد ت���ا مسابقه 
بده���د، آخرش که چی؟ با افتخار و غرور برود روی 
سکو و مدال طلا بیندازد گردنش. آقایان هم قبل از 
ازدواج، علاقه ی شان را با یک قطعه طلا به همسر 

آینده ی شان ثابت می کنند.
از کی طلا این قدر مهم شد؟ 

بعض���ی کارشناس ها می گویند ط���لا یکی از اولین 
فلزهای���ی است ک���ه بشر آن را شناخ���ت و استفاده 
ک���رد؛ در واقع، طلا قدمتی به ان���دازه ی تاریخ دارد 
و جزء جدایی ناپذیر آن است. در زمان های دور و 

دراز یکی از نشانه های تمول، همین طلای خودمان 
بوده )البت���ه هنوز هم هست؛ اما ب���ه شکلی دیگر( و 
ثروت مندان ت���وی ظرف های طلا غ���ذا و نوشیدنی 
می���ل می فرمودن���د و دل دیگ���ران را ب���ه ای���ن صورت 
آب می کردن���د، ب���ه گردن های ش���ان طوق های طلا 
می انداختن���د که کیلوکیل���و وزنش ب���ود و پادشاهان 
هم که خاطر مبارک تان هستند، تاج طلایی یکی از 

اجزای قدرت شان بود .
کم ک���م با کشف معدن های ت���ازه ی طلا، سکه های 
ط���لا هم به بازار آمد و فصل تازه ای در بازار تجارت 
آن زمان به راه افتاد. تصورش را بکنید! برای اولین بار 
در دوره ی هخامنش���ی سکه ی طلا در جهان ضرب 

شد. 
چرا مهم شد؟ 

ج���لا و زیبای���ی، مقاومت بالا در براب���ر اکسید شدن 
و دیگ���ر عوام���ل شیمیای���ی، شکل پذی���ری خ���وب و 

که  همین طور کمیاب بودن، از جمله عواملی بود 
باعث توجه بشر به طلا شد. 

کاربرد  برخلاف آن چیزی که اکثر ما فکر می کنیم، 
ط���لا فقط در زی���ورآلات و صنای���ع تزیینی نیست. 
سکه و شمش طلا، امروزه ذخایر پولی بین المللی 
و در واق���ع این فلز یک سرمایه ی ملی و پشتوانه ی 
اقتصادی است. طلا در صنایع هم کاربرد زیادی 
دارد. صنع���ت الکترونی���ک و کامپیوت���ر، بسیاری از 
پیش رفت های خود را مدیون این فلز انعطاف پذیر 
اس���ت. طلا به صعنت هوافضا هم سرک کشیده؛ 
به طوری که در ساخت هر فروند هواپیما، بین 25 
ت���ا 30 کیلوگرم طلا به کار می رود. صنعت پزشکی 
ه���م از طلا بی به���ره نمانده؛ چراک���ه طلا عنصری 

غیرسمی و بی خطر است. 
با این همه، باز هم بیش ترین مورد مصرف طلا در 

ساخت جواهر و وسایل زینتی است .

اسکروچ ها 
فکر می کنید کشورهای رکورددار در زمینه ی مصرف و ذخیره ی طلا کدام کشورها باشند؟ 

در سال 2013 میلادی، مصرف طلای کشور چین با افزایش 32 درصدی تقاضا، طی یک سال به 1189 تن رسید که این میزان پنج برابر بیش تر از سال قبل است. 
تا قبل از این، کشور هند یکه تاز مصرف طلا در جهان بود؛ اما چینی ها توانستند روی هندی ها را کم کنند و برای خودشان رکورد بزنند. این هم به خاطر تمایل مردم 
چین به سرمایه گذاری در فلزهای گران بهاست. هم چنین در این کشور، طلا از نظر فرهنگی محبوب است و افراد با شعار دارندگی و برازندگی از طلا استفاده می کنند .
کش���ور آمریک���ا هم با 8 میلیون و 133هزار تن، بیش ترین میزان ذخایر طلا در جه���ان را دارد؛ به عبارت دیگر، 71.7 درصد ذخیره ی ارزی این کشور طلاست. پس از 

آمریکا، آلمان، ایتالیا و فرانسه رکورددار هستند .
این را هم در نظر داشته باشید که هندوستان با صادرات سالانه ی بیش از چهل میلیارد دلار جواهر و سنگ های قیمتی، از قطب های مهم در صنعت جواهرسازی 

جهان است. 



کبر شیرودی علی ا

تولد: دی 1334 

در شیرود تنکابن

تاریخ و محل شهادت:

اردی بهشت 1360 در مسیر 

دشت ذهاب
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و دور و ب���رش جمع شده بودند. هر کدام به نوبت 
یک سؤال می پرسیدند. خبرنگار ژاپنی سؤال کرد: 

»آقای شیرودی! شما حاضرید تا کی بجنگید؟«
حاجی لبخندی زد و گفت: »تا وقتی که اسلام در 

خطر است.«
همان جا ص���دای اذان بلند شد. حاجی در مقابل 
نگاه پرتعجبِ خبرنگارها راه افتاد تا به نماز برسد.

پرواز همیشگی
تانک ه���ای دشم���ن ب���ه سرع���ت در ح���ال حرکت 
بودن���د. همین که خب���ر به گوشش رسی���د، سوار بر 
هلیکوپتر شد و پرواز کرد. چند هلیکوپتر دیگر هم به 
کمکش آمدند. با زدن هر تانک، زیر لب »الله اکبر« 
می گفت. ناگهان گلوله ای از پشت به هلیکوپترش 
خورد و آتش گرفت. او هنوز پرواز می کرد؛ ولی نه با 
هلیکوپتر، این بار ب���ا دو بال شهادت... و به سوی 

خدا...
 درب���اره ی زندگی امی���ر سرلشکر خلب���ان شیرودی، 
 آن را ببینید.

ً
یک سریال زیبا هم ساخته شده؛ حتما

سال های تحصیلی
کودک���ی ب���ه او ق���رآن ی���اد داد.  پ���درش از هم���ان 
خیل���ی باه���وش ب���ود. هم���ه ی معلم های���ش از او 
راض���ی بودن���د. همیش���ه اسم���ش می���ان شاگ���رد 
کن���ار خواندن  اول ه���ای مدرس���ه دیده می ش���د. 
درس، کارگ���ری و کشاورزی ه���م می کرد تا بتواند 

کمک خرج خانواده اش باشد.

شجاع و خستگی ناپذیر
جن���گ که شروع شد، ب���رای دف���اع از کشورش به 
جبهه رف���ت. از آن به بعد، بیش تر او را در آسمان 
می دیدند؛ چون یک خلبان ماهر بود و با هلیکوپتر 
کنار تلاش زیاد،  به جنگ با دشمن می رفت. در 
کمی داشت. خودش می گفت  استراحت خیلی 
ت���ا حالا کس���ی به ان���دازه ی م���ن در جن���گ پرواز 

نداشته است.

نماز
خبرنگارهایی از کشورهای مختلف به جبهه آمده 

واز به خاطر خدا پر
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مسافرانبهشت
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اگر ما از منظر عقلی به منابع و مصادر دینی بنگریم، 
پ���ی می بری���م که دی���ن مق���دس اس���لام در صدد 
ناب���ودی سنن و آداب مل���ی نیست، بلکه هدفش 
هدای���ت و هدف مندک���ردن آن ها به س���وی مراتب 
عالی���ه است؛ اما آن چ���ه دین اس���لام آن  را مذمت 
می کن���د و با فط���رت آدمی نیز مغای���رت دارد، مورد 
هجم���ه ی شریع���ت است ق���رآن کری���م در سوره ی 
مبارک���ه ی توبه، آی���ه ی 50 می فرمای���د: »پس چون 
ما ه های حرام سپ���ری شدند، مشرکان را بکشید.« 
ی���ا در نامه ی ارزش من���د امیرالمؤمنین علی؟ع؟ به 
مالک اشتر می فرماید: »آیین پسندیده ای را برهم 
مریز که بزرگان این امت بدان رفتار کرده اند و با آن 
مردم به هم پیوسته اند و رعیت با یک دیگر سازش 
کرده ان���د و آیینی مگ���ذار که چی���زی از سنت های 
نی���کِ گذشت���ه را زی���ان رسان���د ت���ا پ���اداش، از آنِ 
نهنده ی  سنت باشد و گناه شکستن آن بر تو ماند 

)نهج البلاغه ی صبحی صالح، ص 431(.«
دین مبین اسلام، »عید نوروز« را به طور کلی نه رد و 
نه قبول کرده است، بلکه این دین آسمانی، برخی 
کارهای خوب عید نوروز را که جنبه ی الهی دارد و 

سعادت بشر در آن باشد پذیرفته و چیزها ی مفیدی 
ب���ه آن افزوده و به آن جه���ت شرعی و اسلامی داده و 
کاره���ای منفی را که بوی ش���رک، خرافات و انحراف 
ک���رده اس���ت )محمدنی���ا، 1376،  م���ی داد ممن���وع 

ص 144(.
بنابرای���ن معلوم می شود که اصل »ن���وروز« نشانی از 
آیین ه���ای باطل مورد تکری���م و احترام نیست، بلکه 

رنگ و بوی ملی و بومی آن منظور است.
نوروز در آینه ی روایات

معل���ی پسر خنی���س می گوی���د که در ن���وروز ب���ر امام 
را  روز  ای���ن  »آی���ا  فرم���ود:  ش���دم.  وارد  ص���ادق؟ع؟ 
می شناس���ی؟« گفت���م: »قربان���ت گ���ردم! ای���ن روز را 
فارسی���ان گرام���ی می دارن���د و ب���ه یک دیگ���ر هدی���ه 
می دهن���د.« فرمود: »سوگند به خانه ی کعبه که این 
گاه  رم���زی دیرین���ه دارد و برایت روشن می س���ازم تا آ
گردی.« گفتم: »سرورم! آموختن این امر از شما برایم 
بهت���ر از آن است که مردگان زن���ده شوند و دشمنانم 
بمیرند.« آن گاه فرم���ود: »ای معلی! روز نوروز، همان 
روزی اس���ت ک���ه خداون���د از بندگان پیم���ان گرفت 
ک���ه او را بپرستند و ب���ه او شرک نورزند، ب���ه پیامبران و 

حجت های���ش بگروند و ب���ه امامان ایم���ان آورند. 
ای���ن هم���ان روز اس���ت ک���ه خورشی���د طل���وع کرد، 
بادها وزیدن گرفت و گل های زمین روییدند. این 
هم���ان روزی است که کشتی ن���وح؟ع؟ بر ساحل 
ج���ودی آرام���ش یاف���ت و هم���ان روزی اس���ت که 
خداوند، گروهی چندهزار نف���ره را که از ترس مرگ 
از خانه ها بیرون رفته بودن���د زنده ساخت، پس از 
آن ک���ه آنان را میرانده بود. ای���ن، روز فرود جبرئیل بر 
پیامبر اسلام؟ص؟ و روزی است که پیامبر؟ص؟ امام 

ماهاول



ان
جو
م نو
سی
ن

47

عل���ی؟ع؟ را ب���ر دوش گرفت تا بت ه���ای قریش را 
در مسجدالحرام شکس���ت و در همین روز، دومین 
بیعت با امیرالمؤمنین؟ع؟ انجام شد. در همین روز 
علی m بر نهروانیان پیروز شد و ذوالثدیه )صاحب 
پست���ان( را ب���ه قتل رسان���د. در ای���ن روز، قائم ما بر 
دج���ال پیروز گ���ردد و او را در زبال���ه دان کوفه به دار 
آویزد. در هر نوروزی ما آرزوی فرج داریم؛ چراکه آن 
از روزهای ما و شیعیان ماست. فارسیان آن را گرامی 
داشتن���د و شما آن را ضایع کردید. یکی از پیامبران 
بنی اسرائیل از خداوند پرسید چگونه مردمانی را که 
خارج شدند زنده می کند، خداوند بدو وحی کرد 
ک���ه در نوروز، آب بر قبر آنان بپاشند و آن، اولین روز 
سال فارسیان است و آن ه���ا زنده شوند، در حالی 
ک���ه سی هزار نف���ر بودند. از همین ج���ا پاشیدن آب 
در نوروز، سنت شده اس���ت.« گفتم: »آیا نام های 
روزهای فارسی را به من تعلیم نمی دهی؟« فرمود: 
»ای معلی! این ها روزهایی کهن از ماه هایی کهن 
اس���ت. هر ماه سی روز اس���ت، بدون کم و کاست 
)ابن فهد؛ المهذب البارع، ج  2، ص195-196(.«

روایتی از اهل سنت درباره ی عید نوروز

آورده اند که در نوروز، جامی سیمی، پر از حلوا، برای 
پیغمبر اسلام؟ص؟ هدیه آوردند. آن حضرت پرسید: 
»ای���ن چیست؟« گفتن���د: »امروز، روز ن���وروز است.« 
پرسید: »نوروز چیست؟« گفتند: »عید بزرگ ایرانیان 
اس���ت.« فرم���ود: »آری در ای���ن روز بود ک���ه خداوند 
عسکره را زنده کرد.« پرسیدند: »عسکره چیست؟« 
فرم���ود: »عسکره، ه���زاران مردمی بودند ک���ه از ترس 
مرگ ترک دیار کردند ، سر به بیابان نهادند و خداوند 
ب���ه آنان فرمود بمیرید! پس مردند؛ پ���س آنان را زنده 
کرد و ابرها را امر فرمود که بر آنان ببارد. از این روست 
که سنت آب پاشیدن )در نوروز( رواج یافته است.« 
آن گ���اه از حل���وا تن���اول کرد و ج���ام را می���ان اصحاب 
قسمت کرد و فرمود: »کاش هر روز برای ما نوروز بود 

)القاموس، ج2، ص279(.« 
مفض���ل، فرزند عمر از ام���ام صادق؟ع؟ نقل می کند 
خداون���د ب���ر حزقیل وح���ی فرستاد ک���ه ای���ن روز، روز 
گرامی و بلندمرتبه نزد من است. با خود عهد کردم هر 
مؤمنی در این روز از من حاجتی بخواهد، آن را برآورده 
س���ازم و آن روز، نوروز است )مستدرک الوسائل، ج1، 

ص471(.« 

امام صادق؟ع؟ می فرماید:
»چ���ون عید ن���وروز فرارس���د، بدن خ���ود را بشوی و 
پاکیزه ترین جامه هایت را بپوش و با خوش بوترین 
ک���ن و در آن روز روزه  را معط���ر  عطره���ا خ���ودت 
و  ص300  ج3،  لایحضره الفقی���ه،  )م���ن  ب���اش 

میزان الحکمه، ج 9، ص420(.«
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