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امام على؟ع؟:
مَهَا الأحداثُ 

َّ
ى الأشياءِ أن يَتَعَل

َ
أول

تي إذا صارُوا رِجالاً 
ّ
الأشياءَ ال

يهَا 
َ
إحتاجُوا إل

كه نوجوانان بايد  ين چيزى  بهتر
كه  گيرند ، چيزهايى است  فرا
در بزرگسالىِ خود به آنها نياز 

خواهند داشت .
شرح نهج البلاغه ، ابن ابی الحديد ، 

ج2،ص333 .
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 شب، اگر غافل بخوابم، صبح، باز شلوغ کاری گنجشک ها می گوید: »کسی 
هست!«
ما را که خلق کردی، فکر نکردی؛ تجربه نداشتی! و ما، چه فکرها که نمی کنیم و 
چه تجربه ها نمی اندوزیم، برای خلق یک خط شعر!1 صدای بازی علف با نفس های 
شاپرک، بلوغ سیب سبز، تو همان خدای غنچه ای!

شاعرترین هم که باشم؛ فقط شاید بتوانم اندکی، به ن از دریاهای یکی از اسم های 
تو نزدیک شوم! که اگر بتوانم، در هر دو دنیا سیراب خواهم بود!
نقاشم؛ ولی رنگ هایت را که می شمرم، شاعر می شوم!
بال و پر ندادی؛ ولی بلندتر از هر پرنده، بلندپروازی می کنم؛ وقتی با خیالم در آخرین 
سجده، در آغوشت، شیرین ترین خوابم را تجربه می کنم!
ایده ی خلق آدم، ایده ی سیب، ایده ی زمین، نمی توانم بدانم از کجا آمد؛ ولی، 
بابت وجودم و وجودت، سپاس گزارم؛ همین!

پى نوشت ها:
1. با الهام از خطبه ی يکِ نهج البلاغه.

کسی هست
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آرام نب���ود. اين پ���ا و آن پا مى كرد. مى خواست هر 
يد.  چ���ه زودتر برخي���زد، جلو ب���رود و چي���زی بگو
ي���ادی از مسلمانان دور ت���ا دور حضرت  جمع ز
محم���د؟ص؟ نشسته بودن���د؛ اما او دورت���ر از بقيه 
ب���ود. با خودش فکر كرد: ن���ه... مى خواهم كسى 
صدايم را نشن���ود. فقط خودم تنها، خواسته ام را 

يا بشود! يم. نمى خواهم ر به او بگو
حض���رت محمد؟ص؟ ب���ا آرام���ش و خوش رويى، 
گاه به مسلمانان خيره مى شد  گاه حرف مى زد، 
و ب���ه سؤال های شان جواب مى داد. خيلى از آن 
زش بود؛ اما پیامبر  سؤال ها پیش پاافتاده و بى ار
يادی كه داشت، به آن ها  خدا با تحمل و صبر ز

جواب مى داد.
كه عقب تر از همه بود غرق در خيال  ابودحداح 

شد...
- آهای بانو، كجايى...؟

- من اين جا هستم، دارم به كمک خدمتکارمان، 
خرماهای رسيده را از ليف شان جدا مى كنم.

ك���ه م���ا ق���رار است ب���ا خدای  - برخي���ز... برخي���ز 
بزرگ مان، معامله ای پُرسود انجام بدهيم.

- چى... معامله با خدا... منظورت چيست؟
- امروز بايد از اين باغ دوست داشتنى دل بکنى 
و تمام هست و نيستِ آن را به فرشتگان آسمانى 

كه مأمور خداوند هستند، بسپاری!

- هان... چگونه؟
- م���ن ب���ا خداوند ي���ک معامل���ه ی پُرس���ود انجام 
داده ام. حضرت محمد؟ص؟ هم شاهد معامله ی 
ك���ن، آن فرشته ها از آسمان به زمين  ماست. نگاه 

آمده اند تا باغ را از ما تحويل بگيرند...!
كه  - چى... مگر خداون���د به باغ ما نيازمند است 

فرشته هايش را فرستاده؟
- هِ���ه هِ���ه هِ���ه... ن���ه، فرشته ه���ا اي���ن ب���اغ را از م���ا 

مى ستانند و به مستمندان مدينه مى رسانند!...
ابودح���داح از خي���ال درآمد. ديد مرده���ا رفته اند و 
حضرت محمد؟ص؟ تنهاس���ت. جلو رفت و سلام 
گف���ت: »ای پیامب���ر عزيز خدا! شم���ا امروز  ك���رد و 
كس صدقه ای بدهد، خدا دوبرابرش  فرموديد هر 
را در بهش���ت به او خواهد داد. م���ن از مالِ دنيا دو 
تا ب���اغ دارم. حالا مى خواهم يک���ى اش را به عنوان 

صدقه، تقديم شما كنم.«
چهره ی حضرت محمد؟ص؟ پر از نور خوش حالى 

شد.
گ���ر م���ن باغ���م را صدقه بده���م، آي���ا خداوند در  - ا

بهشت دوبرابرش را به من خواهد داد؟
- آری!

لب ه���ای درش���ت ابودح���داح به پهن���ای صورت 
 سوخت���ه اش باز شد. او در دلش احساس خوش و 

ينى داشت. شير

- همسرم امّ دحداح هم با من خواهد بود؟
- آری!

- فرزندانم چه، آن ها هم هستند؟
- آری!

گف���ت: »ای پیامبر  ي���اد برخاس���ت و  ب���ا ش���وق ز
عزي���ز، من همين امروز باغم را در راه خدا صدقه 

مى دهم.«
ي���اد به طرف ب���اغ خود رف���ت. به درِ  او ب���ا شوق ز
ك���ه رسيد ايستاد، داخل نرف���ت و از آن بیرون  آن 
همسر و فرزندانش را صدا زد. آن ها در باغ بودند.

- آه���ای امّ د حداح، م���ن از امروز اين باغ را در راه 
خ���دا صدقه داده ام و در ع���وض دو برابرش را در 
كرده ام. تو و فرزندانم هم  يداری  بهشت خدا خر

با من خواهيد بود!
آن ها ب���ا تعجب از باغ بیرون آمدن���د. ابودحداح 
كرد. آن ها خوش حال شدند. او  يف  ماجرا را تعر
باغ خ���ود را به حضرت محمد؟ص؟ سپرد. خيلى 
زود خداون���د برای پیامبرش آي���ه ای تازه فرستاد. 

آيه ای كه درباره ی كار خير ابودحداح بود:
ك���ه به خ���دا وام نيک���و دهد ت���ا چندين  كيست 
ك���ه تنگدستى  كن���د؟ خداست  براب���رش افزون 

دهد و توانگری بخشد...1

1- سوره ی بقره، آيه ی 245.
منبع: تفسیر نمونه، تفسیر آيه ی فوق.

معامله ی پُرسود 
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از   دفـتـر    خاطرات یک معلم

قول   مـــــــــــــــــردانه
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معلم با عصباني���ت وارد دفتر مدير شد و گفت: 
»آقا، ببينيد اين دانش آموز چ���ى آورده مدرسه!« 
ير بغلش زده بود  دانش آموز كيف مدرسه اش را ز
يه كن���ان التماس مى كرد: »آقامدي���ر، تو رو به  گر و 

يد!« خدا اين را از من نگير
ك���ردم و گفت���م: »چى  م���ن ه���اج و واج نگاه���ش 

هست؟ از كيفت بیاور بیرون ببينم.«
دانش آم���وز كه خيلى مواظب���ت از خودش نشان 
كست���ری را از كيفش بیرون  كفتر خا مى داد، يک 

آورد و گذاشت روی ميزم.
كم���ى عصبان���ى شدم و ب���ا تشر گفت���م: »مدرسه 
ج���ای كفت���ر آوردن است؟ الآن به م���ادرت زنگ 

مى زنم بیايد مدرسه.«
دانش آم���وز بدون معطّلى، با ي���ک دست كفتر را 
محک���م نگه داشت و با دست ديگرش گوشه ی 
گف���ت: »آقا ت���و را به  يه كن���ان  گر گرف���ت و  كت���م را 
گ���ر مادرم بفهمد م���ن را مى كُش���د. مادرم  خ���دا، ا
خبر ن���دارد. ظهر توی راه مدرسه، پسرعمويم اين 
را ب���ه من داد و گفت اي���ن امانت پیش تو باشد، 
غ���روب ازت پس مى گيرم. آقا، مردی كنيد و قول 
بدهيد به م���ادرم نگويید تا من پیش پسرعمويم 

امانت دار خوبى باشم...«
از ي���ک طرف خنده ام گرفته بود از اين زبان بازی  
و ب���ه  ويژه كلم���ه ی »امان���ت دار« و از طرفى قانونِ 
ك���ه دانش آم���وز م���وارد  مدرس���ه اج���ازه نم���ى داد 

گرف���ت و سپس هر دو در نم���از جماعت مدرسه 
شركت كرديم.

روزهای بعد مى ديدم مجيد در صف های نماز، 
بین بچه هاست.

زنگ اشتباه
ك���ه ب���ه خدمت گ���زار مدرس���ه  چن���د روزی ب���ود 
مى گفتم با آقای رحيمى تماس بگير و بگو بیايد 
اين ليست نمره ها را برای صحافى ببرد. هروقت 
ب���ه اين موضوع اشاره مى كردم، بهانه مى آورد و يا 

فراموش مى كرد.
آن روز در ح���ال مرتّب ك���ردن كمد بايگانى بودم 
ك���ه دي���دم هن���وز ليست ه���ا از جای ش���ان تکان 
نخورده ان���د. از بى نظمى متنفّر بودم. يک لحظه 
گفت���م: »آقای  ج���وش آوردم و ب���ا ص���دای بلن���د 

سلمانى، الآن ديگه زنگ رو بزن!«
آق���ای سلمانى كه صدای م���ن برايش غيرمترقّبه 
بود، فوری رفت به ط���رف زنگ مدرسه و تا آن جا 
كه توان داشت، برای مدت غيرمعمول آن را فشار 
داد و ناراحت���ى اش را از ص���دای بلن���د من، روی 

زنگ خالى كرد...
هم���ه ی 13 كلاس با خوش حالى از اين كه امروز 
زن���گ مدرس���ه زود زده ش���ده، از كلاس ها بیرون 
آمدند و مدرسه بى نظم شد. معلم ها مى گفتند: 

يم كه زنگ را زود زديد؟« »مگر مراسم دار
آق���ای سلمانى بین خنده و عصبانيت سرگردان 

بود!
از  يک���ى  آم���دم،  ك���لاس  ب���ه  بع���د وقت���ى  زن���گ 
دانش آم���وزان به نام صَفَر به كلاس نيامده بود. از 
گرفتم. يک���ى از بچه ها از روی  بچه ها سراغش را 
ميز رف���ت لب پنجره ی كلاس و ب���ا دست اشاره 
ك���رد به بیرون و گف���ت: »آقا، صَفَ���ر از مدرسه فرار 

كرده و آن جا وسط بیابان است.«
كنار پنجره و صَفَ���ر را ديدم. دانش آموزی را  رفتم 
فرست���ادم تا او را برگردان���د. صَفَر نيامد. برايم نامه 
كه من  نوشته بود: »آقا، خيل���ى بى معرفتى! حالا 
ت���وی اين دنيا بع���د از پ���در و مادرم فق���ط شما را 
دوست دارم، مى خواه���ى من و بقيه ی بچه ها را 
تنها بگذاری و بروی؟ من مدرسه ی بدون شما را 

نمى خواهم. قهر قهر تا قيامت.«
گردانم ديدند.  چشم های بارانى ام را هم���ه ی شا
ک بچه ها  گرفت���م با دني���ای پا از آن روز تصمي���م 

شوخى نکنم.

غيرمجاز به كلاس ببرد؛ آن هم حيوان؛ آن هم كفتر!
م���ردی به خرج دادم و كفت���ر را تا غروب داخل يک 
كارت���ن در دفتر خ���ودم نگه داشت���م. آب و دانه هم 
تهي���ه كردم. زنگ آخر به دانش آموز گفتم: »فقط به 
خاط���ر قولى كه بِهِت داده بودم اي���ن كار را كردم و 

يادت باشد كه مدرسه جای اين كارها نيست.«
گف���ت: »آقا،  ينش  ب���ان شير دانش آم���وز ب���ا همان ز

امروز فهميدم نگه داشتن قول، چه قدر سخته!«
تأثیر خانواده

وارد سال���ن مدرسه كه شدم، هن���وز نماز جماعت 
شروع نشده بود. مجي���د داخل سالن راه مى رفت. 
كرد، جواب���ش را دادم. پرسيدم: »چرا به نماز  سلام 

جماعت نمى روی؟«
پوزخن���دی زد و ج���واب ن���داد. دوب���اره پرسي���دم. 
گفت: »آقا! وِلِ مان كنيد، برای چى نماز بخوانم؟« 
تعج���ب ك���ردم. به او گفت���م: »نماز را ب���رای نزديک 
ش���دن ب���ه خ���دا مى خوانن���د. س���نّ ت���و هم ب���ه سنّ 

تکليف نزديک است و...«
گف���ت: »آقا، راستش را بگويم؟  كرد و  حرفم را قطع 
گر در خانه نماز بخوانم، پدرم و برادرِ بزرگ ترم  م���ن ا
مرا مسخ���ره مى كنند؛ چون خودشان نمى خوانند، 

به من هم مى گويند نخوان!«
گرفته ش���د. چن���د دقيق���ه ای با هم  خيل���ى حال���م 
كرديم ت���ا از اوض���اع خان���واده اش مطّلع  صحب���ت 
شوم. در همين حال ب���ا اشاره های من وضويش را 

از   دفـتـر    خاطرات یک معلم

قول   مـــــــــــــــــردانه
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آسمان به رنگ   خون بود 
داستان
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صدای عوعوی سگ���ان در كوچه ها مى پیچيد. 
دل نگ���ران بود. هر چه قدر به تاخ���ت آمده بود تا 
زودت���ر برس���د نتوانسته بود. هي���چ چراغى روشن 
كه ب���ه درِ قصر  گذشته بود  نب���ود. شب از نيم���ه 

رسيد. با مشت به در قصر كوبید.
- آهای نگهبان... نگهبان... در را باز كنيد!

پنج���ره ی كوچک���ى بالای در قصر ب���از مى شود و 
چشم های خواب آلودی نگاهش مى كند.

- چه مى گويى؟ كيستى؟
- پیغامى برای جناب عبيدالله دارم.

- اين وقت شب چه پیغامى؟
ب���ن  از حسي���ن   كرب���لا دارم،  از مي���دان  - خب���ر 

على؟ع؟ و يارانش.
نگهبان خميازه ای كشيد.

يان اميرالمؤمني���ن، زودتر  - خب���ر پی���روزی لشکر
از ت���و ب���ه اين ج���ا رسيده، ب���رو و اي���ن وقت شب 
گر  كه ا مزاحم خ���واب سرورم نشو، ب���رو. مى دانى 
يد هم الآن بیاي���د عبيدالله او را  اميرالمؤمني���ن يز
نمى بین���د؛ چون خ���واب را بیش ت���ر از هر چيزی 

گر جانت را دوست داری، برو. دوست دارد. ا
و خنديد.

يد سَ���رِ دشم���ن اميرالمؤمنين  مى خواس���ت بگو
يد  گر بگو همراه���ش است، ولى نگفت. ترسيد ا
س���ر را از او بگيرن���د و بیندازندش بی���رون، بدون 
هي���چ پاداشى. پی���ش خودش گفت: »س���ر را به 
خانه مى برم و صبح مى آورم خدمت عبيدالله... 
ول���ى زن���م را چ���ه كن���م؟ او دوس���ت دار اهل  بیت 

گر بفهمد، كلى غُر غُر خواهد كرد...  است. حتماً ا
عيبى ن���دارد. سر را جايى پنه���ان مى كنم و صبح 
كه زنم  على الطلوع آن را به قصر مى برم، بدون اين 

چيزی بفهمد.«

كور  آرام از روی ديوار وارد خانه شد. خانه سوت و 
بود. نگاهى به دور و بر انداخت. هيچ جنبنده ای 
به چشم نمى خورد. پاورچين پاورچين وارد مطبخ 
ش���د. آهسته درِ تنور را برداشت و سر را داخل تنور 

گذاشت و آمد بیرون. 
- كجاي���ى زن؟ شوهرت از جنگ با كفار برگشته. 
بیدار شو، لقمه ای نان به اين جهادگر راه خدا بده 
ك���ه خيلى گرسنه  اس���ت. نمى دانى چ���ه غوغايى 

بود. هم تشنه ام هم گرسنه.
زن چشم م���الان و خميازه كشان از اتاق  آمد بیرون، 

چراغ را سر دست  گرفت تا بهتر ببيند.
يد؟ خوش خبر باش���ى! چه بى موقع  - توي���ى بِن  يز
آمده ای؟ نصف شب؟ چگونه آمدی داخل؟ چه 

كسى در را باز كرد؟
دستپاچه شد، دستار را از سرش برداشت.

- از چي���ز آمدم... اص���لًا چرا در باز ب���ود؟ مگر اين 
خانه صاحب ندارد؟

- ول���ى م���ن خ���ودم در را بست���م. نمى دان���م شاي���د 
هم حواسم نب���وده باز مانده! حتم���اً مى دانسته تو 

مى خواهى بیايى باز مانده.
هر دو خنديدند.

- ت���ا دست و رويى بشويى من سفره ای برايت باز 

آسمان به رنگ   خون بود 
كرده ام.

زن ب���ه ط���رف مطبخ رف���ت. نرسيده ب���ه مطبخ، 
ن���وری ديد كه از مطبخ ب���ه آسمان رفته. تعجب 
كرد. ترسي���د. يواش وارد مطبخ ش���د. نگاهى به 
درون آن انداخ���ت. ن���ور از داخل تنور بود. دلش 

شور افتاد.
- مگر تنور روشن است؟

ترسش بیش تر شد.
- در باز!... تنور روشن!...

آرام ب���ه طرف تنور رفت و لرزان درِ آن را برداشت. 
كه داخل  كيس���ه  ای بود  تن���ور روشن نبود. نور از 
تن���ور بود. ب���ا احتياط كيس���ه را برداشت. خونين 
كرد. يک  بود. با دست ه���ای لرزانش درِ آن را باز 

سر خونين، ولى نورانى.
جيغ كوتاهى كشيد و از هوش رفت...

- ای سر خونين تو كيستى؟
- ای همسر خولى من حسينم، حسين بن  على، 
كربلا، پسر دخت پیامبر  حسين مظلوم، شهي���د 

خدا...
- ولى چرا اين گونه؟

- با لبى عطشان و مظلومانه شهيد شدم.

گه���ان به ه���وش آمد، سر نوران���ى كنار دستش  نا
يد: بود. هراسان به طرف اتاق دو

يد... سر خونين از آنِ كيست؟ يد... بِن يز - بِن يز
خول���ى دستپاچه ش���د، صورتش رن���گ باخت: 
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»چ���را ب���ه آن دس���ت زدی؟ آن سر... س���ر يکى از 
دشمنان اسلام است.«

- نامش؟
كه از دشمنان بود، دشمن  گفتم  - مهم نيست، 

يد. اميرالمؤمنين يز
-نامش چه بود؟ التماست مى كنم بگو.

- چ���ه اهميت���ى دارد نام���ش؟ دشم���ن، دشم���ن 
اس���ت مى خواهد عام���ى باشد يا ن���وه ی پیامبر. 

نامش حسين بود؛ حسين بن  على.
ي���د، وای ب���ر ت���و! مى دانى چه  - وای ب���ر ت���و بِن يز

كرده ای؟
كه  گفتم  ي���اد نک���ش زن، بى آبروي���ى نک���ن.  - فر
كه اين سر را برای  دشمن اميرالمؤمنين بود. فردا 
كيس���ه ای پ���ر از سکه های طلا  عبي���دالله ببرم با 

برمى گردم. طلا دوست نداری؟ هان؟
- وای ب���ر ت���و، وای بر م���ن! من دارم ب���ا چه كسى 
ك���ه لحظه ای در  زندگ���ى مى كنم؟ ب���ه خدا قسم 
يک نمى شوم. اين خانه نمى مانم و در گناه تو شر
گن���اه؟ جايزه ی اين  -چ���ه مى گوي���ى زن؟ كدام 
يم  س���ر، ما را تا آخر عمر كف���اف مى دهد. مى خور
و خ���وش مى گذراني���م. مگ���ر ت���و خانه ی ب���زرگ و 

يشمى و فاخر نمى خواهى؟ لباس های ابر
زن بى توج���ه ب���ه حرف های مرد ب���ه طرف مطبخ 

رف���ت. سر را در بغل گرفت و لب هايش را بر گلوی 
خونين امام گذاشت. صدايى در آسمان پیچيد: 

»اَنَا مَظلوم حُسَين، اَنَا عَطشان حُسَين«
گونه های زن خيس شد نتوانست طاقت بیاورد با 

يد. سرعت به طرف درِ خروجى دو
ك���ه دل���ت مى خواهد؛ ول���ى وقتى    ب���رو ه���ر گوری 

ثروت مند شدم حق نداری برگردی!

صب���ح صبحانه نخ���ورده راه افت���اد. چشم هاي���ش 
مى سوخت از خستگى و بى خوابى؛ بى خوابى به 
خاط���ر كابوس ها و خيال ها؛ خواب آتش و جهنم. 
كيسه ب���ه دست وارد قصر ش���د. در و ديوار را نگاه 
مى كرد. حيران مانده بود از ديدن قصر. نگهبان ها 
او را پی���ش عبيدالله بردند. عبي���دالله بالای تختى 

نشسته بود. تعظيم كرد و سلام داد.
گفته ان���د پیشکشى ب���رای م���ا آورده ای؟ چه در   -

كيسه ات داری كه ما را خوش حال كند؟
كرد، با غرور و لبخند پیش رفت.  خولى سر بلن���د 
كيس���ه را ب���رد و جلو عبي���دالله گذاش���ت. از كيسه 

خون مى چکيد.
- سرورم، سَرِ بهترين مردم اين سرزمين را برای تان 

آورده ام.
كردند. چشم عبيدالله به  كيسه را باز  نگهبانان درِ 

يد، سر زخمى و شمشير  سر امام افتاد، رنگش پر
خ���ورده، لب ه���ا ترک ت���رک از تشنگ���ى. كلمه  ی 

»بهترين مردم« ذهنش را اذيت مى كرد.
� تو كه مى دانستى او بهترين مردمان است چرا با 

او اين گونه رفتار كردی؟
خولى از جواب درمان���د، به چشم های از حدقه 

درآمده ی عبيدالله نگاه كرد.
-ولى سرورم...

كه سکه ای به خاطر  كت شو! به خدا قسم  - سا
اين كارت نخواهى گرفت.

- ول���ى سرورم، من به خاطر اين جايزه، زندگى و 
آخرتم را باخته ام، ساعت ها در كربلا جنگيده ام، 

سختى تحمل كرده ام. التماس مى كنم...
را  خول���ى  نگهبان���ان  عبي���دالله،  اش���اره ی  ب���ا 
كردند. خولى  كشان كش���ان به بیرون قصر پ���رت 
ک آلود روی زمين افتاده بود. به دست هايش  خا
كرد؛ دست هاي���ش خون آلود ب���ود و خالى  نگ���اه 
از ط���لا. احس���اس سنگين���ى مى ك���رد. سنگينىِ 
گناه���ى ب���زرگ ب���ر دوش���ش. نگاه���ى ب���ه آسمان 
انداخت. آسمان به رنگ خون بود و صدايى در 

آن مي پیچيد: »اَنا مَظلومٌ حُسَين«
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اما اعتماد به نفس چیست؟
اعتماد به نفس نوع نگاه فرد است نسبت به شخصيت و توانايى هايش، 

كه رابطه ی مستقيمى با عزت نفس دارد.
حتماً مى پرسيد عزت نفس چيست؟

كه  كه فرد برای خود قائل است. هر قدر  زشى است  عزت نفس ميزان ار
زش مندی بیش ت���ری بکند اعتماد به نف���س او نيز بیش تر  ف���رد احساس ار
يبا و دوست داشتنى  خواهد بود. مثلًا شما هر قدر كه چهره ی خودتان را ز
تر  يبايى بکنيد به همان اندازه اعتماد به نفس شما بالا بدانيد و احساس ز
ك���ه خودتان دوست  م���ى رود، چنان كه ديگ���ران نيز شما را ب���ه همان گونه 

يد خواهند ديد. دار
هم چنين كه نداشتن اعتماد به نفس شما را در ظاهر فردی با لب های 
ك���رده و ظاهری  آوي���زان، ص���ورت پژمرده و چه���ره ای غمگين، پشت���ى  قوز 
شلخته و نامرتب با صدايى ضعيف و نامطمئن به ديگران نشان مى هد.

حتم���اً با خوتان مى گويید چه اهميتى دارد كه شما  فردی با اعتماد به 
نفس بالا باشيد!

 همان ط���ور كه قب���لًا نيز گفتم نوع نگاه شما ب���ه خودتان زمينه ای است 
برای اين  كه ديگران شما را آن گونه ببينند.

گ���ر شما خودت���ان را فرد لاي���ق و تواناي���ى ببينيد كه تواناي���ى انجام كار  ا
خاص���ى را دارد، ديگ���ران نيز شما را همان گونه خواهن���د ديد، در نتيجه به 

شما فرصت انجام آن كار خاص را خواهند داد.
در شماره های قبل من به شما تکنيک نه گفتن را آموزش دادم. فراموش 
نکني���د ك���ه توانايى شما در ن���ه گفتن به مسائلى كه شم���ا هيچ تمايلى به 
يد موجب خودباوری شما و بالا رفتن اعتماد به نفس تان  تأيید آن ها ندار

مى شود.

 اعتماد   به  نـفـس 
هیچ وقت دوست ندارید به مهمانی بروید؛ چون احساس می کنید که افراد طور دیگری به 

شما نگاه می کنند و شما را فرد بی لیاقتی می بینند.
از نگاه کردن به چهره ی خودتان در آینه پرهیز می کنید؛ چون فکر می کنید چهره ی تان بسیار 

زشت است.
وقتی در یک جمع قرار میگیرید ضربان قلب تان تندتر می شود و صدای نفس های تان را 

می شنوید، و از این که دیگران متوجه این حال شما شوند احساس ترس می کنید.
جرأت »نه« گفتن و مخالفت با چیزی را که مطابق میل و نظر شما نیست ندارید.

همیشه سعی می کنید تا به هر قیمتی که شده همه را از خود راضی نگه دارید.
با وقوع هر اشتباهی خودتان را مقصر می دانید و مدام خودتان را سرزنش می کنید.

اگر موارد بالا را در خودتان سراغ دارید، باید بگویم شما دچار کمبود اعتماد به نفس هستید.

در کوچه پس کوچه های   نوجوانی
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 اعتماد   به  نـفـس 
ولی چه کار کنید تا فردی با کمبود اعتماد به نفس نباشیم؟

كنيد. سؤال پرسي���دن را بد ندانيد و ابراز  از اب���راز نظر در جمع استقبال 
عقيده كنيد. برای اين منظور سعى كنيد مطالعات خود را بیش تر كنيد و 

بر اطلاعات تان بیفزايید.
كنيد. شاي���د در گذشته اشتباهى  فکره���ای خوب و مثبت را انتخاب 
كرده اي���د كه ديگران شم���ا را به خاطر آن تحقير كرده ان���د و تحت تأثير اين 
گر چنين  تحقي���ر، فک���ری منفى در شما شک���ل گرفته است، اين فک���ر كه ا
كن���ون زمان تغيیر اس���ت، فکرهای مثبت را  يم مى رود. ا كنم آبرو و چن���ان 
جايگزين كنيد. فکری مثل اين كه هر شکست يک تابلوی علامت است 
ك���ه راه درست بع���دی را به من نشان مى دهد. يا اي���ن كه هر كسى ممکن 

است اشتباه كند فکرهای منفى قبلى شما را تغيیر مى دهد.
اصلًا می دانید چه چیز ادیسون را مخترع کرد؟

اديسون شخصى كه اولين معلمش او را »خنگ و كودن« ناميد. پدرش 

ب���ه اي���ن نتيجه رسيده بود ك���ه او »كودن« است و مدي���ر مدرسه به او گفته 
بود كه: »تو هرگز در هيچ كاری به جايى نمى رسى« و تنها اعتماد به نفس 
او ب���ه خودش موجب شد ت���ا امروز او بیش از 1000 اختراع ثبت شده به نام 
خودش داشته باشد كه معروف ترين اختراع او چراغ حبابى يا همان لامپ 
است آن هم در زمانى كه مردم از چراغ های نفتى و گازی برای روشن كردن 

خانه های شان استفاده مى كردند.
در ق���دم بعدی سعى كنيد از بی���ان افکار خود هيچ گونه ترسى نداشته 
يد  باشي���د. اهداف تان را مشخص كنيد، فکر كنيد چه كاری دوست دار
ي���زی كنيد و طبق برنامه جلو  انج���ام دهيد و سپس برای انجام آن برنامه ر

يد. آنچه را كه مى توانيد، تغيیر دهيد. برو
گر بعضى از آن ها  ب���اره ی عادت ها و خصلت های خ���ود فکر كنيد. ا در
گر چيزی است  شم���ا را ناراحت مى كن���د، برای تغيیر آن اقدام كني���د؛ اما ا
ك���ه نمى توان آن را تغيیر داد )مثل شک���ل ظاهری تان( سعى كنيد از آنچه 
يبايى باطن   يد و سازگاری كنيد، فراموش نکنيد كه ز كه هستيد لذت ببر

يبايى ظاهر است. زشمندتر از ز ار
هر روز سه كار يا رفتاری كه انجام داده ايد و موجب رضايت و شادی تان 

يسيد. شده است را روی كاغذ بنو
كنيد، هنگ���ام راه رفتن محکم و  كنيد با صدای بلند صحبت   سع���ى 

يد. يع گام بردار سر
كنيد و طوری  گر احس���اس اعتماد به نفس نمى كنيد، حداق���ل تظاهر  ا
كاملًا مطمئن هستيد.  كه انگار ب���ه خودتان و توانايى های تان  كنيد  رفتار 
ك���ه احساس اعتماد ب���ه نفس مى كني���د، اعتماد به  خيل���ى زود مى بینيد 
گر طى 10 سال گذشته اعتماد به نفس خيلى پايینى  نفس واقعى. حتى ا
كه قرار است همان طور بمانيد. مى توانيد  داشته ايد، به اين معنى نيست 
كه زندگ���ى و آينده ی تان را تغيیر دهيد. مى توانيد افکار و  يد  تصميم بگير
يد و به چيزهای جديدی فکر كنيد. بوط به گذشته را دور بريز خاطرات مر
ت���وی زندگى تان چه كس���ى يا چه كسانى را تحسي���ن مى كنيد؟ چرا؟ به 
ك���دام ويژگى های ش���ان؟ پاسخ به اي���ن پرسش ها  خاط���ر كدام ويژگ���ى يا 
را ب���ه دق���ت يادداش���ت كني���د و فهرستى تهيه كني���د تا ويژگى ه���ای مورد 
علاقه ی ت���ان هميشه جلو چشم تان باشد. هر روز برای رسيدن و نزديک تر 
كارهايى را كه هميشه  شدن ب���ه اين ويژگى ها تلاش كنيد. هر روز يکى از 
يد، انجام بدهيد. خيل���ى از ترس هايى  از انج���ام آن واهمه داشتي���د و دار
ك���ه در زندگى تان وجود دارند و با شما زندگ���ى مى كنند، اجازه نمى دهند 
ك���ه توانايى های ت���ان را ب���روز بدهي���د. سعى كني���د كه هر روز ي���ک قدم به 
يد. هر چه از اين ترس ها بیش تر فاصله  حصاره���ای ترس تان نزديک تر شو
ک ت���ر به نظ���ر مى رسند. در  ي���د و بیش ت���ر ازش���ان دوری كني���د، ترسنا بگير
يد، مى بینيد  ع���وض، هر چه به آن ها نزديک ت���ر و بیش تر با آن ها مواجه شو

كه چه قدر راحت مى شود از آن ترس های خيالى رد شد.
زش شما به عن���وان يک انسان به مشهور  كه ار در پاي���ان فراموش نکنيد 
يع ب���ودن، يا داشتن وزن ايده آل  يبا بودن، خوش لباس بودن، سر ب���ودن، ز

نيست؛ بلکه تنها به خودتان بستگى دارد.

در کوچه پس کوچه های   نوجوانی
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 ریحان
اي���ن گياه ع���لاوه بر اي���ن كه درمان بسي���اری از 
دردهاس���ت، سفيد كننده دندان نيز به حساب 
مى آيد و از دهان در برابر مشکلات و بیماری های 
يحان را  كن���د. برگ های ر متعدد محافظت مى 
خش���ک و آسي���اب كنيد سپس ب���ه خميردندان 

اضافه و هر روز از آن استفاده كنيد.
نمک

ين درمان ها برای رفع  نمک يکى از قديمى تر
كاف���ى اس���ت مقداری  ردی دن���دان هاس���ت.  ز
نم���ک و زغ���ال را ب���ا هم مخل���وط و دن���دان را با 

كنيد. دانه های نم���ک، صيقل دهنده  آن تمي���ز 
رد چسبيده روی دن���دان را از بین  اس���ت و لاي���ه ز
مى برد. اين روش نسبت به خميردندان اثر ملايم 

تری دارد.
پوست پرتقال

پوس���ت پرتقال درمان عالى ب���رای بوی نامطبوع 
ردی دن���دان است. كاف���ى است قبل از  ده���ان و ز
خواب، پوست پرتقال را به دندان بماليد. تركيب 
يتامين C موجود در آن، ميکروب های  كلسيم و و
ردی دن���دان را از بی���ن مى ب���رد و باعث  ده���ان و ز
خوشبو شدن دهان مى شود. مى توان پودر پوست 

پرتقال را نيز به خميردندان اضافه كرد.
هویج

كننده  ک  ي���ج به عنوان پ���ا فيبر موج���ود در هو
ردی دندان را  دن���دان عمل مى كند. جرم ه���ا و ز

نيز از بین مى برد.
جوش شیرین

اي���ن ماده اسيدهای موجود در دهان را خنثى 
م���ى كند و صيقل دهن���ده ملايم است. ماليدن 
جوش شيرين به آرامى به دندان، كمک مى كند 
رد از بین ب���رود. مى توان اين پودر را  ت���ا لايه های ز

به خميردندان نيز افزود.

شش روش طبیعی

 سفید کردن دندان ها

بهداشت و درمان

ها می تواند نشانه پوسیدگی و
 زرد شدن دندان 

 تراکم جرم باشد. این مسئله پس از مصرف غذاهای مختلف 

توان 
های بالا می 

شود، اما با استفاده از توصیه 
نیز ایجاد می 

ها را از بین برد و ظاهر آن را زیباتر کرد.
ردی دندان  ز
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گ���م شده ام و خسته و تنها ب���ه دنبالِ راهى  در ف���راز و نشيب های زندگى 
ب���ه سویِ اُميد مى گ���ردم؛ حتى در مهتاب، لحظه ه���ا را از پشت پنجره ی 
انتظ���ار تماش���ا مى كنم و چشم به راه مى نشين���م. مى بینم چگونه اُميد در 
گرفته و تنه���ا به كورسویِ  كلب���ه ی بى تفاوتى ها، زانوی غ���م در بغل  كن���ج 
يا و آسم���ان و ساحلى آرام و  شم���ع چش���م دوخته است. من هست���م و در

رقصِ امواج.
يا طوفان���ى مى شود. آسمان پُر از اب���ر اشک آلود است و من پُر  گه���ان در نا
زوهايم را، پشتِ ابرها پنهان مى كنم  كنار پنجره، تمام آر از درد و غ���م، در 
زوهایِ مُحال  يم. او به آر گفته های عشق را به آسمان مى گو و هر ش���ب نا
م���ن لبخندی عاشقانه مى زند. از آن پ���س او هيچ گاه ابری نمى شود. من 
يچه  كلمه ها بزرگ ش���ده ام. از اين بازی زمانه خست���ه ام و از باز در مي���ان 
ياه���ا و قربانى شدن  پاش���ىِ رؤ ش���دن درمان���ده. چ���ه غم انگيز اس���ت فرو

لحظه های ناب زندگى.
يب دست و پا  يای زندگى، تنه���ا و غر  مي���ان امواج وحش���ى و پرتلاطمِ در
ك���ه برای نجات م���ن خواهد آمد،  مى زن���م و به انتظ���ار دستان پرمحبتى 
كبوت���ری سفيد، به  لحظه شم���اری مى كن���م. روزی چشمان���م ب���ه دنب���ال 
آسمان پر مى كشد و به دوردست ها مى رود. كاش كبوتر سفيدم به زمين 

ک مى كرد! باز مى گشت و سياهى ها را پا
كردن ها تنگ شده  دلم ب���رای تمام عاشقانه ديدن ها و عاشقان���ه زندگى 
گرم آرامش  اس���ت. كاش مى شد بى غ���روب آشيانه ساخت و در آغ���وشِ 

كنار ه���م بنشانم و با زنجير  ي���ن واژه ها را در  يباتر خوابی���د! دوست دارم ز
كنون روزگاری شده است كه  عش���ق و اُميد، آن ها را به هم پیوند ده���م. ا
ك���ه نسيم از چند قدمى شان  ير پا له مى كنند و نمى خواهند  ياس ه���ا را ز

كند. قناری ها را به جرم آوازشان از خود مى رانند. عبور 
يش���انِ مرا، ب���ه ساحل  ك���ه روح آشفت���ه و پر خداون���دا! تنه���ا ي���اد تو است 
امي���دواری مى رسان���د. ي���اد ت���و بند بند وج���ودم را پُ���ر از آرام���ش مى كند. 
كينه ای ب���ه دل ن���دارم. خداوندا!  ياهاي���م را خ���وب شست���ه ام و ديگ���ر  رؤ
آسم���ان را به  نام تو شناخت���ه ام و سپیده ی صبح را به ياد تو نوشيده ام. با 
يباست. با تو همه ی افق ها، باران ها، درخت ها  گوش���ه ی دنيا ز گوشه  تو 
و دشت ه���ا ديدنى اند. بال فرشته ها به صورتم مى خ���ورد و درونم روشن 
مى ش���ود. مى خواه���م پَ���ر بگي���رم و ب���ه ت���و برسم. ب���ا تو هم���ه  ج���ا را شبيه 
بهش���ت مى بینم. برآم���دن و فرورفتنِ خورشيد را مشتاقان���ه نگاه مى كنم. 
شکوفه های ايمان به اُميد تو سبز مى شوند. وقتى آسمان به ركوع مى رود 
كار را  و ت���و ای خدای بزرگ ب���ه او اين همه ستاره مى بخشى، چرا من اين 
نکنم تا تو ستاره ی عشق و اُميد را به من عطا كنى و در ذهنِ من به جای 
يد و اُمي���د در روحم جاری شود تا  يای بنفشه ها برو ه���ر حفره ی سياه، رؤ

يم و به آرامش برسم. من جويبار شوم و غم را برای هميشه از دلم بشو

نثر ادبی عشق و اميد 
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كه تا  در جهان هستى بسياری از چيزها هستند 
ك���اری به كارشان نداشته باشى، كاری به كارت 
ندارن���د؛ اما مطاب���ق معم���ول، در همين كائنات 
استثناهاي���ى ه���م وج���ود دارد كه لاب���د در جای 
خودش طبيع���ى است. بالأخره برخ���ى از چيزها 
هم بايد باشند كه از اين قاعده های كلى مستثنا 
بشون���د، وگرنه كه همه چيز مى ش���د قاعده ی دو 

دوتا چهارتا!
يک���ى از اين استثناها همي���ن »وجدان« است! 
در  اوق���ات  از  بسي���اری  در  آدم���ى زاد  وج���دان 
ك���ار صاحبش  ك���اری ب���ه  خ���واب ن���از اس���ت و 
كه از خواب سير شده  ندارد؛ اما برخ���ى اوقات 
كه  كارهاي���ى مى كن���د  و بی���دار مى ش���ود، ي���ک 
دل صاحب���ش به تاپ ت���اپ مى افتد. برای من 
ك���ه اين جور است، شم���ا را نمى دانم. بیدار كه 
مى ش���ود، ي���ک جوراي���ى قلقل���ک مى ده���د. با 
اين ك���ه نسب���ت به قلقل���ک حساسيت���ى ندارم، 
ك���ه اي���ن وج���دان  نسب���ت ب���ه سع���ى و تلاش���ى 
نيمه بیدار در قلقلک دادن���م به خرج مى دهد، 
نمى توان���م بى تفاوت بمانم. گناه دارد طفلکى! 
ك���ه بینوا  يل���ش نگيرند  گ���ر امثال م���ا ه���م تحو ا
دپرس مى ش���ود و افسردگى مى گي���رد. بسياری 
از آدم ه���ا چن���ان اين وج���دان طف���ل معصوم را 
گويى اصلًا در وجودشان،  كه  ناديده مى گيرند 

چيزی به اسم وجدان وجود خارجى )يا داخلى!( 
كه وجدان نداشته باشند،  ندارد. البته نمى شود 
دارن���د؛ ولى ي���ا مى گذارن���دش روی سايلنت و يا 
كه  كم توجهى مى كنند  اين قدر بهش بى محلى و 
كه���ف فرو مى رود!  نام ب���رده، به خواب اصحاب 
پام و  ك���ه قرص افسردگ���ى و دياز كسانى  ك���انّ هو 
اين ج���ور قرص ها مى خورند و فق���ط مى خوابند. 
در اي���ن جور موارد بايد خط���اب به همين جناب 

كه: گفت  وجدان  در صحنه 
الا وجدان! كه مثل آفتابى

چرا بر قلب بعضى ها نتابى؟
تو را با قرص آيا خواب كردند؟

كه دائم بى صدايى، توی خوابى؟
ح���رف از روی حرف مى آيد و باد از روی برف! هى 
ح���رف مى زنيم و ح���رف هم حرف م���ى آورد. يکهو 
ديدی نيم صفحه چيز نوشته ايم و يک كلمه حرف 
كه بايد از  حساب توي���ش نبوده است! فلذاس���ت 
يم و برسيم به حرف های  اين حرف های كلى بگذر
كه جزئ���ى از روش ه���ای حکيمانه ی ما در  جزئى، 

ورود به موضوعات مختلف است.
ياد است، خصوصاً  در مورد »وج���دان« كه حرف ز
وقتى كار به »وجدان كاری« برسد، هر كسى در اين 

زمينه حرف هايى دارد.
ي���م به موضوع »وج���دان كاری« در  الآن در نظ���ر دار

يم و  كارهای دور و برمان بپرداز كسب و  برخى از 
ببينيم كه اين تركيب »خوش تركيب« در مشاغل 
مختلف چ���ه معانى و تعابی���ری مى تواند داشته 

بردهايش چگونه است. باشد و كار
وجدان کاری در خوانندگی:

از  توك���ى  و  ت���ک  هستن���د  ه���م  خوانندگ���ى  در 
ك���ه تک���رار قبل���ى  خواننده  ه���ای معلوم الح���ال 
ه���ارا مى كنند و يک بن���د از ترانه ي���ا تصنيف را 
آن ق���در تکرار مى كنند ت���ا سرِ شنون���ده را ببرند. 
ف���ى الواقع آنچنان »تکرار مک���ررات« مى نمايند 
ت���ا تبديل شود ب���ه »تکرار مک���درات« و شنونده 
كنند. ب���رای مثال شنيده ايد  كى  را مک���در و شا
ه���ى  ك���ه  را  خردك���ن  اعص���اب  تصني���ف  آن 
خوانن���ده اش مى گف���ت: »مشکوكم مشکوكم به 
تو... نمى تونم بمونم ب���ا تو... مشکوكم مشکوكم 
كى هستى ت���و« و اين قدر  به ت���و... نمى دونم ب���ا 
كه آدم فکر  اين ش���ک و شبهه را ادامه م���ى داد 
مى كرد، ايشان جزو افراد »كثيرالشک« است كه 

کـــــاری  وجدان  
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كند. البته در اين  نبايد به ش���ک خودش اعتنا 
كردن و سر  خصوص ايشان به جای ونگ ونگ 
جماع���ت شنون���ده را بردن، بهتر ب���ود يک چند 
روزی وق���ت مى گذاشت و مى رف���ت و موضوع 
را از نزدي���ک بررسى مى ك���رد و به اين شک دائم 
كه! يک  كاری نداش���ت  خ���ود خاتمه م���ى داد. 
گوش���ى تلفن همراه فرد مورد  كس  سری به اينبا
گوشى اش را بررسى  گ  شک، مى انداخت يا لا
مى ك���رد. موضوع به همين راحت���ى حل و فصل 
يگى به كفشش و مورد مشکوكى  گر ر مى ش���د! ا
كه خ���وب، يا باي���د قيد هم  گوش���ى اش ب���ود  در 
را مى زدن���د و ه���ر ي���ک ب���ه راه خ���ود مى رفتند و 
س���ر ملت را ه���م ب���ا آن خزعب���لات و »مشکوكم 
مشکوكم گفتن ها« به درد نمى آوردند، يا اين كه 
از ه���م شکايت مى كردند و هديه ه���ا را وانکرده 
گر ه���م هيچ گندی  پ���س مى فرستادن���د و ....! ا
كه آسان  كه هيچ ! مشکلى نيست  كار نبود  در 

كه هراسان نشود! نشود، مرد آن است 

وجدان کاری در فروشندگی:
كاری نادرس���ت و غيراخلاقى  كم فروش���ى، اصولًا 
و چ���ه بس���ا از رفتاره���ای خيلى نکوهي���ده است. 
ي���ل  ي���م، »و كر ك���لام قدس���ى در ق���رآن  ب���ه تعبي���ر 
للمطففي���ن«، يعنى حت���ى خداون���د بخشنده ی 
كم فروشى  كه  مهربان ب���رای اين از خدا بى خبرها 
يل  مى كنن���د، خ���ط و نش���ان مى كشد و به چ���اه و
ك���ه در آن جا پدر صاحب  حواله ی شان مى دهد 
ك���ه در جامعه ی  بچ���ه را درمى آورن���د! شکر خدا 
م���ا از اي���ن دس���ت آدم نماه���ا وج���ود داخل���ى)!( 
كرده  ك���ه نگارنده تحقي���ق  ن���دارد؛ ولى ت���ا آن جا 
ك���ه  اس���ت، در ممال���ک ديگ���ر هستن���د كسان���ى 
كم فروش���ى مى كنند؛ مثلًا بط���ری شير يک ليتری 
كم تر  ك���ه 50 سى سى  ك���اری اش مى كنند  را يک 
ج���ا بگي���رد، ولى ق���د و قامتش شبي���ه بطری های 
كن���اری از بطری  يک ليت���ری باش���د. ي���ک گوش���ه 
كه  يسن���د: »950 سى سى«  يز مى نو هم ب���ا فونت ر
كلى وقت بگ���ذاری و با ذره بی���ن بگردی تا  باي���د 
كنى! به حساب خودشان اطلاع رسانى  پیدايش 
ك���لاه شرعى سر  كرده اند و ب���ه تعبيری شايد  ه���م 
خودش���ان مى گذارن���د! مشتری ه���ا هم ب���ه خيال 
اين كه دارند شي���ر يک ليتری مى خرند، مى خرند 
و مى برن���د و مى خورن���د و كکش���ان ه���م نمى گزد! 
حواس ش���ان  ول���ى  جان ش���ان!  ن���وش  بخورن���د 

باش���د كه كم ت���ر خورده اند و در واق���ع ديگران از 
بغل شان بیش تر خورده اند! باز گلى به گوشه ی 
ك���ه مختص���ری آب ب���ه شي���ر  كسان���ى  جم���ال 
كم فروشى  اضاف���ه مى كردند، دست ك���م اين كه 

نمى كردند!
اميرخسرو دهلوی، شاعر پارسى گوی هندی قرن 

هشتم، حکايت جالبى در اين باره دارد:

»داشت شبانى رمه در كوهسار
پیر و جوان گشته از او شيرخوار

يختى شير كه از بز به سبو ر
آب در آن شير درآميختى

بردی از آن آب طمع هم به شير
نقره ستاندی چه ز برنا و پیر

ک روزی از آن كوه به  صحرای خا
ک سيل در آمد رمه را برد پا

آن كه جهان سوخته ی شير كرد
گه از آن شير سرد سوخته شد نا

خواجه چو شد با  غم و آزار جفت
كارشناسيش در  آن حال گفت
كان  همه آب تو كه در شير بود
بود شد همه سيل و رمه را در ر
مرد شبان ز آن سخن با شکوه

ماند سرافکنده چو سيلاب كوه«

کـــــاری  وجدان  
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اگر به زیارت حضرت اباعبدالله رفته باشید، 
 ضریح کوچک و پرابهتی را دیده اید 

ً
حتما

که قبل از زیارت امام حسین؟ع؟ دل آدم را 
می رباید و فکر و ذهن را مشغول می کند.

حسی آشنا در دل تان موج می زند؛ نه؟... 
حسی از جنس و رنگ همان آشنایی که حبیب 

را آن قدر دوست داشتنی کرد که عشاق و 
دل دادگان حسین؟ع؟ اول او را زیارت کنند و 

بعد به پابوسی آقای شان بروند.
حبیب را چه زیارت کرده باشید و چه زیارت 
نکرده باشید، خوب می شناسید؛ به اندازه ی 

زلالی همه ی اشک هایی که برای مولایش 
حسین؟ع؟ ریخته اید او را می شناسید.

حبیب را به اندازه ی همه ی سینه زنی ها و به سر 
زنی های تان می شناسید.

او چه بخواهید و چه نخواهید دوست 
شماست؛ چون شما هم مثل او با اسم 

حسین؟ع؟ دل تان می لرزد.
او برای ما آشناتر از این حرف هاست!... پیرمرد 
75 ساله ای که عاشقانه در کربلا حاضر بوده 

تا پسر فاطمه؟عها؟ را یاری کند، آن قدر که حتی 
سرِ روی نیزه اش هم با او همراه باشد...

اگر می خواهید از گذشته اش بدانید:

بود و با آغاز جن���گ جمل، راهى بصره شد. پس از 
پايان جنگ،كوفه را برای زندگى خود انتخاب كرد. 
بعد از شهادت مظلومانه ی امام على؟ع؟، با دلى 
كنار امام  مجتبى؟ع؟ قرار  اندوه بار از اين واقعه در 
گرف���ت و از صبر و حلم اين ام���ام بزرگوار سکوت را 

آموخت.
حبي���ب از نظ���ر تقوی و ايم���ان، جايگ���اه ويژه ای 
داش���ت. او اهل عبادت و شب زن���ده داری بود. به 
ط���وری كه گفته اند هر شب يک قرآن ختم مى كرد 
و از اصح���اب خ���اص اميرالمؤمني���ن؟ع؟ به شمار 

مى رفت.
ي���ه و جانشينش  ب���ا بالا گرفتن ظل���م و ستم معاو
ي���د، او نيز از اين حکومت احساس تنفر كرد و از  يز
كه در خانه ی سليمان بن صرد  كسانى بود  جمله 
خزايى با گروهى از مردم كوفه برای امام حسين؟ع؟ 
كوفه  نامه نوشتند تا آن حضرت به سوی ايشان به 
كم  رفته و همگى با ايشان بیعت كنند تا بر عليه حا
كنند. وقتى  يد« جه���اد  ظال���م و بى دين وقت، »يز
فرستاده ی امام حسي���ن؟ع؟ مسلم بن عقيل؟ع؟ 
وارد كوف���ه شد، مردم با خوش حالى و دسته دسته 
به خدمت آن حض���رت مى آمدند و مسلم به رسم 
امانت نامه ی حضرت اباعبدالله؟ع؟ را برای آن ها 
يه  مى خوان���د. مردم كوفه نيز از شوق شنيدن آن گر

مى كردند و اظهار بیعت مى كردند.
كوفه اوض���اع خوب  ياد ب���ه  ت���ا قب���ل از ورود ابن ز

گ���ر اجازه بفرمايید به سوی آن���ان مى روم و آن ها  ا
را ب���ه ي���اری شم���ا دع���وت مى كن���م. شاي���د خدا 

هدايت شان كند.«
ام���ام اج���ازه داد و او ب���ه س���وی آن���ان رف���ت. او 
گف���ت: »ای بنى اس���د، بهترين پیغام  مهربانان���ه 
ك���ه حسي���ن بن  را ب���رای شم���ا آورده ام و آن اي���ن 
على؟ع؟ پس���ر فاطمه دخت���ر رسول خ���دا؟ص؟ با 
يده  عده ای از مؤمنان در نزديک��ى شما اقامت گز
و دشمنانش دور او را گرفته اند تا او را به شهادت 
رسانن���د و م���ن نزد شم���ا آمده ام ت���ا از اي���ن واقعه 
جلوگي���ری كني���د و احترام رسول خ���دا را در مورد 

فرزندش حسين حفظ كنم. 
كني���د خداوند شرافت  گر او را ي���اری  به خ���دا ا
دنيا و آخرت را به شما عطا مى كند؛ چرا كه شما 
ق���وم من و برادران من هستيد و از هر كسى به من 

يد.« نزديک تر
جماعت���ى ني���ز ب���ه اين دع���وت لبي���ک گفتند 
كردند. حبي���ب نيز با  و هم���راه حبي���ب حرك���ت 
خوش حال���ى ب���ه سم���ت كربلا ب���ه راه افت���اد؛ اما 
ي���ان را به  ف���ردی از آن���ان ج���دا ش���د و موذيانه جر
ابن سع���د گ���زارش داد. ابن سعد ني���ز كه حسابى 
ترسي���ده بود اَزرَق را ب���ا 500 نفر جنگجو فرستاد تا 
جل���و دلاورم���ردان قبيله ی بنى اس���د را بگيرد. در 
بین آن ه���ا درگيری هاي���ى رخ داد و چ���ون مردان 
بنى اسد ديدند كه توانايى مقابله را ندارند شبانه 

 حبیب   بن مظاهر   که      بود؟ 
ك���ه 14 سال  گفته ان���د  يخ نگ���اران  بعض���ى از تار
پیش از هجرت پیامبر، در خاندان بزرگ بنى اسد 
در يم���ن به دنيا آمد. پدر او مظاهر )مظهر( است. 
ورود او ب���ه مدين���ه در س���ال نهم هجری ب���ود. در 
همان نوجوانى با كودكى از كودكان مدينه دوست 
شد. او حسين بن على بن ابى طالب بود. اين دو 
نف���ر با يکديگر حدود 10 ت���ا 13 سال اختلاف سن 
داشتند؛ اما حبيب هميشه در مقابل اين كودک 
احت���رام مى گذاشت. از افتخ���ارات بزرگ حبيب 
اين است كه دوران جوانى و ميان سالى خود را در 
كنار اميرالمؤمنين على؟ع؟ با جنگ های صفين 
و نه���روان پشت سر گذاش���ت و يکى از سرداران و 
دلاورم���ردان سپاه امام على؟ع؟ ب���ود. او حتى در 
دوران خلاف���ت اميرالمؤمنين هم���راه آن حضرت 

پی���ش مى رفت. حبيب و مسل���م بن عوسجه برای 
حض���رت اباعبدالله؟ع؟ از مردم بیعت مى گرفتند؛ 
ياد به كوفه ورق برگشت. او مکر و  اما ب���ا ورود ابن ز
حيله ی فراوان���ى در دل داشت و با گول زدن مردم 
از راه بخش���ش ثروت بیت المال و ب���ه وجود آوردن 
ت���رس در دل شان به راحتى آن ها را از اطراف مسلم 
كن���ده ساخت و مسلم بن عقيل را ناجوانمردانه  پرا

به شهادت رساند.
كه  حبي���ب و مسلم ب���ن عوسج���ه ني���ز هنگامى 
كوفه خارج  كربلا وارد شد، مخفيانه از  امام؟ع؟ به 

شدند و خود را به آن حضرت رساندند.
ك���ه حبي���ب كم���ىِ ي���اران ام���ام و كث���رت  وقت���ى 
گف���ت: »در اين  دشمن���ان او را دي���د، به حض���رت 
نزديک���ى قبيل���ه ای از بنى اس���د زندگ���ى مى كنند، 

به منازل شان برگشتند. حبي���ب نيز نااميدانه به 
يان را ب���رای ايشان  خدمت ام���ام بازگش���ت و جر

بازگو كرد.
ك���ه حبيب، حبيب  ي���د از آن روزی  و اما بشنو

شد!
يش ه���ای سفي���د  كرب���لا موه���ا و ر گ���رم  نسي���م 
ك���رد. بى اختيار ياد نوشته های  حبيب را نوازش 
كه آقا  نوران���ى آقايش افتاد. تا به ام���روز حس اين 
او را قاب���ل دانست���ه تا از او كم���ک بخواهد برايش 
دوست داشتن���ى ب���ود؛ اما امروز وقت���ى كه تعداد 
ي���د را مى دي���د و كمىِ ي���اران آقا را،  ي���اد لشگر يز ز

مى فهميد كه حق چه قدر تنهاست.
 دقايقى پیش ابوثمامه وقت نماز ظهر را به امام 
يادآور شد و امام با خوش رويى به او گفت: »نماز 

داستان



ان
جو
م نو
سی
ن

19

كران  را ي���ادآور شدی خ���دا تو را از نمازگ���زاران و ذا
قرار ده���د، از اين قوم بخواهي���د دست از جنگ 

يم.« بردارند تا ما نماز گزار
 وقت���ى كه حصين بن تميم اين سخن را شنيد 
ياد  كلفت و لح���ن بى ادبانه ی خود فر با صدای 
زد: »نماز شما كه مورد قبول درگاه خدا نيست.«

اين را كه شنيد خونش به جوش آمد. چه كسى 
جرأت كرده بود كه به نور ديده ی پیامبر همچين 
حرف���ى بزن���د. لاب���د نم���از و خلاف���ت آن هايى كه 

سگ باز و شراب خوار بودند قبول بود!
رج���زی را كه ت���ا الآن بارها خوانده ب���ود را دوباره 
تک���رار ك���رد: »من حبي���ب، پسر مظاه���رم و زماني 
ك���ه آت���ش جن���گ برافروخت���ه ش���ود، يک���ه س���وار 
گرچ���ه از نظر نيرو و نفر از ما  ميدان جنگم، شما ا
يم،  ي���د؛ ولى ما از شما مقاوم ت���ر و وفادارتر بیش تر
حجت و دليل ما برت���ر و منطق ما آشکارتر است 

يم.« و از شما پرهيزكارتر و استوارتر
ك���ه در كنار اميرالمؤمنين؟ع؟  ياد جنگ هايى 
يدی ها  ب���ود برايش زنده شد. حمله كه مى كرد يز

تا شيرمرد ميدان را مى ديدند موش مى شدند.
حمله كرد، حمله كرد، حمله كرد...

يدی ها به فرق  تا اين كه شمشير يک���ى از آن يز
س���رش خ���ورد. از فک���ر تنهايىِ مولاي���ش حسين، 
ين���ب و  ك���ه خان���م ز ي���د. از فک���ر اي���ن  دل���ش لرز
دردانه های حسين بع���د از اين جنگ نابرابر چه 

 حبیب   بن مظاهر   که      بود؟ 

مى كشند بى حال ش���د. سری چرخان���د. آقايش را 
دي���د كه از دوردست سراسيم���ه به او نگاه مى كرد. 
يد و نيزه ای  يدی ها به سمتش دو يکى از همان يز
كرد. حالا ديگر حبيب بى جان و بى رمق  را پرتاب 
كرب���لا خوابی���ده بود.  گ���رم  ک ه���ای ن���رم و  روی خا
گوي���ى چهره ی نوران���ى مولايش حسي���ن را مى ديد 
كه شکست خورده به نظر مى رسيد. شايد صدای 
ك���ه رو به آسم���ان سرخ  مولاي���ش را ني���ز مى شني���د 
كرب���لا مى گفت: »خدايا پاداش خود و يارانم را از تو 

مى خواهم!«
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موج جنون
داوود نوروزی

کیست؟ گریان  شمع در این انجمن، دیده ی 
کیست؟ موج، جنون می زند، اشک پریشان 

شور قیامت به پاست، جمع سیه پوش را
کیست؟ نوحه گر و سینه زن، این صف مژگان 

کف داده دل، طبل به سر می زند سنج ز 
کیست؟ نی ز نوا سوخته، آتش طوفان 

کف می روند سوختگان حَرَم لاله به 
کیست؟ موی پریشان شان شام غریبان 

بر لب آب فرات می مکد از تیغ آب
کیست؟ کبود از عطش، این لبِ عطشان  گشته 

کربلاست صحبت این انجمن یکسره از 
کیست؟ غرقه به خون بی کفن، پیکر عریان 

صوت اذان عشق
علی اصغر شیری

در نای نی خروش و نوایی نمانده است
کفر مانده، خدایی نمانده است یک دشت 

این جا قیامت است، مؤذّن اذان بگو
ظهر شهادت است، مؤذّن اذان بگو
آن گاه دشت نغمه ی داوود را شنید

آیات نور مصحف معبود را شنید
گل نغمه ی اذان علی اکبر است این
شور و نوای حنجر پیغمبر است این

با واژه های سرخ اذانش غزل سرود
گشود با واژه ها به سوی خدا بال و پر 

روح تغزّل است و شکوه قصیده است
او را خدا شبیه نبی آفریده است

در جنگ او تمامی لشکر مردّدند
که پیمبر... مردّدند او اکبر است یا 

آیینه ی تمام نمای نبی شده ست
کوی منای نبی شده ست اول شهید 

کرد... که پهن  صیّاد دشت دام بلا را 
کرد... که پهن  کهنه عبا را  آمد حسین 

صوت اذان عشق بریده بریده بود
کهنه به میدان چکیده بود خون از عبای 

آیینه ی تمام نمای نبی شکست
گُرگرفته ی صحرا به خون نشست چشمان 

روح تغزل است و شکوه قصیده است
او را خدا شبیه نبی آفریده است

شعر
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بغض ترک خورده
امیرحسین نورالدینی

تاول زده ام، سوخته ام، بغض بهارم
گریه ی شب مانده ی خود هیچ ندارم جز 
گره شد یک عمر نشستم، به دلم بغض 

یک ثانیه باید همه را خیس ببارم
که همیشه تقدیر مرا ریگ ورق زد 

باید وسطِ دشتِ نمک، درد بکارم
ویرانه شود، خرد شود، زلزله خیزد

که سرم را بگذارم کس  بر شانه ی هر 
کلافه ست هی پنجه بزن! روح من از خویش 

من بغض ترک خورده ی نُت های سه تارم
عمری سر چشم تو نوشتم غزلی را

یک بیت بخوان جمعه شبی روی مزارم
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ی  عصر کنونی عصر ارتباطات می باشد که این امر باعث پیشرفت سریع و وسیع در تکنولوژ
سخت افزار گردید.

در ح��ال حاض��ر علوم و صنایع گوناگون در بیشتر زمینه ها ب��ه کامپیوتر وابسته می باشند به 
ی را ه های  ی و ارتب��اط از طریق شبکه های کامپیوتر همی��ن دلیل استفاده از امکانات کامپیوتر
گست��رده ای برای پیشرفت ایجاد می نمای��د و نیروی انسانی متخصص در این زمینه یک نیاز 
اساس��ی در مراکز تولیدی، صنعت��ی و خدماتی به شمار می آید. هنرجوی��ان این رشته در طی 
ی، زبان تخصصی،  دوران تحصیل با آموزش دروس مبانی کامپیوتر، سیستم عامل، برنامه ساز
ی،  ی، نرم افزار های چند رسانه ای، بانک اطلاعاتی، شبکه های کامپیوتر بسته های نرم افزار
ی و کارگاه سخت افزار، اطلاعات لازم در ارتباط با علم کامپیوتر را فرامی گیرند و آماده  تکنولوژ

ورود به بازار کار ویا  ادامه تحصیل می شوند.

رش�ت�ه  کامپیوتر
م������ع������رف�����ی رش������ت�����ه ه�������ا
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زمینه های شغلی رشته کامپیوتر
مسئول کارگاه آموزش کامپیوتر

برنامه ساز سیستم های کامپیوتری
مسئول آرشیو نرم افزار های کامپیوتری

فعالیت در کارگاه سخت افزار
راهبر سیستم های کاربردی کامپیوتر

دستیار تولید سیستم های کامپیوتری
سرپرست سایت کامپیوتر

توانمندی های دانش آموختگان  رشته کامپیوتر
         توانایی همکاری در نصب، راه اندازی و 

نگهداری شبکه های کامپیوتر
توانایی دراستفاده از شبکه های اطلاعاتی برای 

دست یابی و ارائه اطلاعات
توانایی نصب و نگهداری سخت افزار کامپیوتر

توانایی برنامه سازی با زبان برنامه نویسی متداول
توانایی نصب و کار با برخی از نرم افزار های متداول

توانایی پیاده سازی پایگاه داده
توانایـــی نصب و رفع  مشکـــلات سیستم عامل 

متداول

رش�ت�ه  کامپیوتر
توانایی استفـــاده از ابزار های اینترنتی و طراحی 

صفحات وب
شرایط ورود به رشته ی کامپیوتر

قبولی در پایه اول متوسطه و گذراندن 32 واحد 
در سال اول

عدم تبصره در درس ریاضی 
داشتن شرایط فنی حرفه ای در هدایت تحصیلی

نحوه ی ادامه تحصیل برا ی هنر جویان فنی 
حرفه ای

هنر جویان فنی حرفه ای بعد از گذراندن 96 واحد 
درسی فارغ التحصیل شده و می توانند در سه 

موسسه آموزش عالی
  دانشگاه جامع علمی کاربردی
دانشگاه آزاد )کاردانی پیوسته (

دانشگاه دولتی فنی حرفه ای ادامه تحصیل دهند.
 

منبع: دفترچه راهنمای رشته  های فنى و حرفه ای 
آموزش و پرورش و منابع ديگر



رون دلایم نشج 

رون دلایم نشج 

رون دلایم نشج 

مراسم افتتاحیه مدرسه قرآن و عترت؟عهما؟

مراسم افتتاحیه مدرسه اداب 

مراسم عید غدیر خم

شهادت  امام محمد تقی ؟ع؟                                                         

تشرف یافتگان به دین مبین اسلام
دیدار رئیس جمهور سابق قمر
ی با نماینده مقام معظم رهبر
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خبر نوجوان



رون دلایم نشج 

نمایشگاه دفاع مقدس

کلاس قران و عترت؟عهم؟

افتتاحیه مدرسه توحید پسران

وز عرفه و شهادت حضرت مسلم ؟ع؟ مراسم ر

رون دلایم نشج 

اردوی فرهنگی تفریحی جشنواره تابستانی

وی یخ( برگزار گردیدو دانش آموزان قرآنی  اردوی فرهنگی تفریحی شرکت کنندگان در جشنواره تابستانی با شرکت در مجموعه پاتیناژ)اسکی ر
زشی تفریحی تجربه نمودند. جشنواره تابستانی، ساعات شاد و فرح مندی را در این فعالیت ور
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 داستان تصاویر زیر را تعریف کنید.داستان تصویری
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 داستان تصاویر زیر را تعریف کنید.
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چرا می گویند باید نماز صبح، مغرب و عشا را با 
صدای بلند خواند؟ مگر آرام و بلندخواندن ما 
در عبادت تأثیری دارد؟ تازه اگر بنا باشد نماز 
را آرام و بلند بخوانیم به نظر من بهتر است که 

نماز صبح، مغرب و عشا را آرام بخوانیم؛ چون 
در هنگام خواندن این نمازها ممکن است مردم 

خواب باشند. پس بهتر است آرام بخوانیم تا 
دیگران بیدار نشوند.

البته این را فقط به عنوان یک سؤال پرسیدم؛ 
وگرنه من می دانم هر چیزی که در دین ما آمده 

دلیل خاصی دارد.
سمانه گنجور – تهران

گون داشته  اين سؤال مى تواند جواب های گونا
باش���د. »نمى دان���م« شايد اولي���ن و درست ترين 
ك���ه در وهل���ه ی اول ب���ه ذهن ما  پاسخ���ى باشد 

مى رسد. مى دانى چرا؟
كاری  چ���ون خداون���د وقت���ى فرم���ان مى ده���د 
انجام گيرد، گاهى وقت ها به دليل و فلسفه اش 
كى  ك���ه فاي���ده اش پا اش���اره مى كند، مث���ل نماز 
جسم و ج���ان و رسيدن به آرام���ش روح و روان و 
دوری از گناه���ان است )كه در قرآن و روايات به 

اين آثار اشاره شده است.(1
گاهى وقت ها هم ب���دون اشاره به فلسفه و اَسرار 
آن از م���ا مى خواه���د آن را انجام دهيم تا مشخص 
ش���ود چه كسانى بندگان واقع���ى خداوند هستند 
و چ���ه كسانى به محض روب���ه رو شدن با هر حکم 
و مسأله مرت���ب از خداوند توضي���ح مى خواهند و 
پای شان را در يک كفش مى كنند كه مثلًا تا ندانيم 
يم و  فلسف���ه ی اين حک���م چيس���ت آن را نمى پذير

يم.2 ير بار آن نمى رو ز
مسأله ی بلند و آهسته خواندن نماز از آن دسته 
ك���ه خداون���د فرم���ان داده انجام  مسائل���ى اس���ت 
دهيم، اما به عللى كه خود مى داند و بس رازش را 
ب���ر ما آشکار نکرده است. گرچه خداوند از اين راز 
پرده برنداشته، در بعضى از آيه های قرآن كدهايى 
به دست ما داده كه فکر كردن درباره ی آن ها ما را 
به پاس���خ نزديک مى كند. در آيه ی 10 سوره ی رعد 
مى فرمايد: »برای او يکسان است كه كسى از شما 
سخنش را نهان دارد و كسى كه آن را آشکار كند، 
و )باز برايش يکسان است( كسى كه در شب خود 
را پنه���ان سازد و كسى كه در روز به طور آشکار راه 

پیمايد.«3
ب���ر اساس اي���ن آيه پنهان يا آشک���ار سخن گفتن 

م���ا فرقى برای خدا ندارد؛ چون در هر دو صورت 
خ���دا ص���دای ما را مى شن���ود. در ج���ای ديگری 
گر سخن آشکارا بگويى )يا مخفى  مى فرمايد: »ا
كن���ى( او پنهانى ه���ا و حت���ى پنهان ت���ر از آن را نيز 

مى داند.«4
ح���الا مى رسيم به اصل سؤال. وقتى برای خدا 
يکس���ان است كه او را آهست���ه يا بلند بخوانند و 
صدا بزنن���د، پس چرا بايد نم���از صبح، مغرب و 
عشا را بلند خواند؟ دليل اين »چرا« هر چه باشد 
ب���ه ما برمى گردد، نه به خدا؛ اما برای ما چه فرقى 
مى كند كه نماز صبح را بلند بخوانيم يا آهسته؟ 
آهست���ه خواندن نماز چه تأثيری بر ما يا اطرافيان 

ما دارد؟
اولين فايده اش آن است كه با صدای نماز ما، 
گر اه���ل نماز باشند–  آن ها هم بی���دار شده و –ا

مى توانند نماز بخوانند.
البت���ه اين بی���دار كردن در جاي���ى خوب است 
كرديد–  كه شما هم ب���ه آن اشاره  كه -همان طور 
كه در آن  مزاحم خواب يا استراح���ت آن ها نشود 
صورت بايد در عين آن كه فرمان خداوند –يعنى 
نماز با صدای بلند– را انجام مى دهيم در جايى 
بخوانيم كه مزاحمت برای ديگران ايجاد نکنيم.

پرسش و پاسخًلطفا  کمربندهای تان را   ببنديد 
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كوچک ترهاس���ت.  ب���رای  دوم���ش  فاي���ده ی 
ك���ه حتى نماز هنوز ب���رای آن ها واجب  آن هايى 
نشده با شنيدن نم���از بزرگ ترها حتى در حالت 
خ���واب مى توانن���د كلم���ات و اذك���ار نم���از را ياد 
كه ام���روزه برخى  بگيرن���د. جالب اس���ت بدانيم 
ي���ه ی )يادگي���ری ي���ا آم���وزش  از دانشمن���دان نظر
 )  sleep–learning=sleep-teaching خ���واب در 
كرده ان���د و اين كه چگون���ه مى شود در  را مط���رح 
عين حال كه خواب هستيم از وقت های مان در 
آموزش استفاده مى كنيم. بنابراين بلند خواندن 
نم���از مى توان���د نوع���ى آم���وزش نم���از در بیداری 
)در نم���از مغرب و عش���ا( و نوعى آموزش نماز در 
حال���ت خ���واب )در نماز صب���ح( باش���د. امروزه 
كسانى  روان شناسان، روان ك���اوان و مشاوران به 
يند يک  كه مى خواهند به موفقيت برسند مى گو
جمله را هر روز صبح با صدای بلند تکرار كنند؛ 
يند: »من خوش بخت ترين  مثلًا روزی 20 بار بگو

فرد روی كره ی زمين هستم.«
خُب چرا بايد با صدای بلند تکرار كنند؟ مگر 
نمى شود آهست���ه زمزمه كنند؟ بلندگفتن سبب 
مى شود كه علاوه بر زبان، گوش نيز نقشى در اين 
گر از  پذي���ری و در اين تلقي���ن داشته باشد. ا تأثير

پدر و مادرت سؤال كنى اولين كلمات آسمانى كه 
پ���س از تولد در گوش تو خواندن���د، چه بود؟ بدون 
شک به س���رود آسمانى اذان و اقامه اشاره خواهند 
كرد. هنوز بايد سال ها بگذرد و علم انسان پیشرفت 
كند تا به راز اذان و اقامه گفتن در گوش شيرخواران 

پى ببرد. شايد هم هيچ گاه به آن پى  نبرد.
ك���ه معنای جمله ی  كنند  شايد ع���ده ای تصور 
گ���ور دانش  يب���ای پیامب���ر اس���لام؟ص؟ ز گهواره تا  ز
كيد بر آموزش در همه ی عمر باشد.  بجوی 6 تنها تأ
كه داده ش���د مى توان  كه ب���ا توضيحاتى  ح���ال آن 
ي���ه ی يادگيری  كودكان ب���ر اساس نظر ك���ه  فهميد 
قرآن���ى 6 از لحظ���ه ای كه ب���ه دنيا مى آين���د قابليت 

گيری دانش را پیدا مى كنند. فرا
اميدوارم با اين توضيحات تا حدودی به پاسخ 

سؤالت نزديک شده باشى. سربلند باشى.
واجب است مردان حمد و سوره ی نماز صبح و 
مغ���رب و عشا را بلند و حمد و سوره ی نماز ظهر و 
عصر را آهسته بخوانند و زنان بايد حمد و سوره ی 
نم���از ظهر و عص���ر را آهست���ه بخوانند ام���ا حمد و 
س���وره ی نماز صبح و مغ���رب و عش���ا را مى توانند 
بلند يا آهسته بخوانند. )رساله ی توضيح المسائل 

آيت الله مکارم شيرازی، بحث قرائت نماز(

منبع:
1. سوره ی عنکبوت، آيه ی 45.

2. البته استدلال کردن و با دليل پذیرفتن اصل دين امری 
پسنديده است؛ اما احکام فرعی ديـــن را که دارای رازهایى 
اســـت که فکر مـــا به همـــه ی آن ها نمی رسد، لـــازم است 
اطاعت کنیـــم. گرچه می توانیم درباره ی آثـــار آن ها فکر و 

مطالعه کنیم.
 وَ مَن جَهَـــرَ بِـــهِ وَ مَن هُوَ 

َ
سَـــرَّ القَـــول

َ
ـــم مَـــن أ

ُ
3. سَـــوَاءٌ مِنک

هَارِ )سوره ی رعد، آيه ی10(. يلِ وَ سَارِبٌ بِالنَّ
َّ
مُستَخفٍ بِال

خفَی )سوره  ی طه، 
َ
رَّ وَ ا ـــمُ السِّ

َ
هُ يَعل 4. وَ اِن تَجهَـــر بِالقَولِ فَاِنَّ

آيـــه ی 7(. منظـــور از پنهان تر از پنهـــان، چیزهایى است که 
ممکن است حتی برای خودمان هم پنهان مانده باشد و 
آن را تنها خدا می داند و بس. )تفسیر نمونه، ذيل همین آيه(.

5. ويکى پديای انگليسی.
6. نهج الفصاحه، ص218، حدیث 327.

مُونَ شَیئًا وَ 
َ

م لـــا تَعل
ُ

هَاتِک ـــم مِن بُطُونِ أمَّ
ُ

خَرجَک
َ
7. وَ الُله أ

رُونَ 
ُ

م تَشک
ُ

ک ِ
ّ
عَل

َ
فِئدَه ل

َ
بصَـــارَ وَ الأ

َ
معَ وَ الأ مُ السَّ

ُ
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َ
جَعَـــلَ ل

آيـــه ی 78(. خداونـــد شمـــا را از شکـــم  )ســـوره ی نحـــل، 
مادران تـــان خارج کـــرد در حالى که هيـــچ نمی دانستید؛ اما 
بـــرای شما گوش و چشم و عقل قرار داد، تا شکر نعمت او 

را به جا آوريد.

لطفا  کمربندهای تان را   ببنديد 
پرسش و پاسخ



اولیـــن تئاتر عمومی ایران، »تئاتر ملی« است که در خیابان لاله زار 

تهران و در بالای چاپ خانه ی فاروس بود.

اولیـــن تئاتـــر نمایشی که بـــه سبک کشورهـــای اروپایـــی در ایران 

ساخته شد، تالار مدرسه ی دارالفنون است.

اولیـــن سینمـــای تهران، سینمـــا »گراند هتل« است کـــه در خیابان 
لاله زار قرار داشت.

اولیـــن کسی که پول داد تـــا دوربین فیلم برداری و نمایش فیلم به 

ایران بیاید، »مظفرالدین شاه« است.

اولین فیلم بردار ایرانی، »میرزاابراهیم خان عکاس باشی« است.

که روی صحنـــه ی تماشاخانه، نمایش های آهنگین  اولین کسی 

آورد »میرزاده ی عشقی« )شاعر معروف( بود.

اولین فرستنده ی رادیویی در ایران، چهارم اردیبهشت سال 1319 
در تهران راه اندازی شد.

اولین فیلم جنگی سینمای ایران پس از شروع جنگ تحمیلی عراق 

علیه ایران، فیلم »مرز« به کارگردانی »جمشید حیدری« بود.

اولیـــن فیلم صامـــت )بی صدا( ایرانـــی در دی ســـال 1309 با نام 

»آبی و رابی« در تهران به نمایش درآمد.

اولین مجموعه ی تلویزیونی در ایران با نام »امیرارسلان« بود.

اولین مرکز شهرستانی تلویزیون در ایران، در شهر ارومیه راه اندازی شد. 

من اولین هستم
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نوشي���دن چ���ای در بی���ن ما ايران���ى ها قدمت 
 1281 س���ال  از  آن  كش���ت  و  ن���دارد  چندان���ى 
شمس���ى آغاز شده است. در اي���ران ما بیشتر از 
يم و  ی انواع چای، به چای سياه علاقه دار همه 
ين  برای بسياری از ما اين نوشيدنى، محبوب تر
نوشيدن���ى دنياست؛ كه بدون آن ممکن است 
كردن  كنيم. بنابراين دم  حتى احساس سردرد 
ين طعم و  كه باعث ايج���اد بهتر درس���ت چای 
رن���گ در چای شود برای ما بسيار اهميت دارد 

ك���ه اي���ن چگون���ه روش صحي���ح آن را بیان مى 
كند.

چگونه آب را جوش بیاورید؟
ظ���رف حاوی آب جوشي���ده را از روی حرارت 

گ���ر چای سي���اه را روی سم���اور دم  يا ا ي���د و بردار
مى كني���د ح���رارت را پايین بکشي���د و مدتى صبر 

كنيد تا آب از جوش بیفتد و ديگر قل نزند.
ك���ه چ���ای در آن  آب جوشي���ده را در ق���وری ای 

يد. يز يخته ايد بر ر
معمولا برای هر ليوان آب يک قاشق غذاخوری 

كافى است. چای 
ي���د و  كت���ری آب ج���وش را روی ح���رارت بگذار
حرارت را كمى كم كنيد. حواستان باشد حرارت 
ياد باعث جوش آمدن چای مى شود كه نه تنها  ز

طعم خوبى ندارد بلکه مضر هم هست.
كنيد و ق���وری را روی كتری  كت���ری را ب���از  درب 
 ق���رار دهيد ت���ا در معرض بخ���ار آب جوش باشد.

دانستنی ها

برای بهتر دم كشيدن چای سياه، يک دستمال 
يد. تميز روی قوری بیانداز

معم���ولا دم كشي���دن چای بی���ش از ۱۵ دقيقه 
ط���ول نم���ى كشد ام���ا اين بست���ه به عط���ر و رنگ 
چای است. ممکن است برای برخى از چای ها 
مخصوص���ا چ���ای ايرانى م���دت زم���ان بیشتری 
كشي���دن چ���ای سي���اه ش���ود. زمانى  ص���رف دم 
ك���ه چای سي���اه دم مى كش���د عطر آن ب���ه خوبى 
استشمام مى شود و رنگ قه���وه ای مايل به قرمز 
يباي���ى دارد؛ علاوه بر آن چای سبک  شفاف و ز

شده و روی آب قرار مى گيرد.
كشي���دن چ���ای مق���داری از آن را  پ���س از دم 
ي���د و دوب���اره داخل قوری  در ي���ک استکان بريز

چگونه چای سياه دم کنیم



ان
جو
م نو
سی
ن

33

كمى هم  برگرداني���د و ي���ا با ي���ک قاشق چ���ای را 
بزنيد؛ تا هم چای ته نشين شود و هم رنگ چای 

يکدست شود.

چ���ای س���رخ
چای سرخ يا چای مکه هم به همين روش 
كه برخى افراد  دم مى شود و طعم ترشى دارد 

گيرند. كاهش فشارخون از آن بهره مى  برای 

نکات و هشدارها
گ���ر چاي���ى كه مصرف م���ى كنيد و ي���ا چای ته  ا
كه دارد بد نيست پیش از دم  قوط���ى مقداری خا
كدر  ك���ردن آن را با آب سرد بشويی���د تا چای تان 

نشود.
برای عط���ر بهتر چای سياه م���ى توانيد در زمان 
ك���ردن چند دانه هل ي���ا پوست آن را در چای  دم 
گ���ر ماي���ل ب���ه استف���اده از دارچين  ي���د و ي���ا ا يز بر

هستي���د ي���ک بند انگش���ت چ���وب دارچين در 
يد؛ اما از پ���ودر دارچين استفاده  چ���ای بیانداز

كاملا سياه مى شود. نکنيد چون چای تان 
گر بخواهي���د مى توانيد يک ت���وری در قوری  ا
كنيد  ي���د و دم  يز ق���رار دهيد و چ���ای را در آن بر
يختن چ���ای در استک���ان و فنجان از  ي���ا زمان ر
كنيد تا اصلا تفاله های چای  صافى استف���اده 

در استکان نباشد.

چگونه چای سياه دم کنیم
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کشمش پادار
در  و موری چند  کرم  بود.  نخود خریده  و  کشمش  مغازه ای  از  دیوانه ای 
گفت:  گفتند: »چه می کنی؟«  آن بود. دیوانه نخست حشرات را می خورد. 

»نخست پاداران را می خورم تا فرار نکنند، بی پایان سر جای خود هستند.«
امثال  و حکم - دهخدا

مرده ی کهنه
شخصی به حال مرگ افتاد. وصیت کرد که در شهر پارچه ای سفید و کهنه و 
کار چیست؟«  پوسیده بطلبند و برای او کفن سازند. پرسیدند: »هدفت از این 
کهنه و پوسیده ام و  که من مرده ی  گفت: »تا چون نکیر و منکر بیایند، پندارند 

مرا زحمت ندهند.«
کانی رساله ی دلگشا – عبید زا

پیرمرد کشتی گیر
گر پیر نشده بودی، تو را شغلی می دادم  پادشاهی به پیر خردمندی گفت: »ا
گر مرا برای کشتی گرفتن می خواهی، من  و با تو مشورت می کردم.« پیر گفت: »ا

کفایت دارم.« گر عقل و خردمندی می خواهی، به حد  کشتی گیر نیستم؛ ولی ا
محاضرات – راغب

میهمانی بخیل
مردی از بخیلی پرسید: »سبب چیست که مرا به سفره ی خویش نمی خوانی 
گفت: »برای این که شنیده ام تو غذا را زود  و میهمان نمی کنی؟« مرد بخیل 
آماده  دیگر  لقمه ای  نخورده  لقمه ای  هنوز  و  می بری  فرو  سریع  و  می جوی 
که به سفره ی  گفت: »احمق! پس توقع داری برای یک  بار هم  می کنی.« مرد 

تو طعام می خورم میان هر دو لقمه دو رکعت نماز بکنم؟«
نهایة الادب – نویری

دزدی از باغ
گفت: »در این باغ  که پشته ای پیاز بسته،  یکی در باغ خود دزدی را دید 
کار داری؟« گفت: »بر راه می گذشتم، باد مرا در باغ انداخت.« گفت: »چرا  چه 
که دست در بته ی پیاز می زد و از  گفت: »باد مرا می برد  پیاز برکندی؟« دزد 
زمین کنده می شد.« گفت: »قبول، اما که آن ها را جمع کرد و بست و به دست 

که تو آمدی.« گفت: »وا... من نیز در این فکر بودم  تو داد؟« دزد 
کلیله و دمنه – نصرالله منشی

طنز
با گذشتگان قدمی   بزنیم 
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مسافر حج
که: »دوهزار درهم دارم و می خواهم به  یکی با بُشر حافی مشورت می کرد 
که در و دشت و بیابان  گفت: »حج می روی  حج روم، رأی تو چیست؟« بُشر 
گفت: »رضای حق تعالی  کنی یا رضای حق تعالی می جویی؟«  و دیار تماشا 
گر حج تو واجب نیست، پول ها را به یتیمان ده.«  گفت: »ا می جویم.« بُشر 
گفت: »پس معلوم شد  گفت: »ولی رغبت من به حج بیش تر است.« بشر 
که از راه صواب به  دست  درهم ها را نه از راه درست به دست آوردی. مالی 

کار ناید.« ناید در راه صواب به 
کیمیای سعادت – امام  محمد غزالی

با گذشتگان قدمی   بزنیم 
خر گم کرده

گشت نیافت. از مردم پرسید: »پارساترین  کرد و هر چه  گم  مردی خرش را 
که تو خر  گفتند: »ابوالحسن.« نزد او رفت و اصرار و داد و فریاد  مرد کیست؟« 
گفت: »خدایا مرا از دست  مرا برده ای. ابوالحسن درماند، دست برداشت و 
با خود خری می آورد.  از دور پیدا شد،  گاه مردی  نا این مرد نجات بده.« 
گفت: »ای شیخ  گرفت و به ابوالحسن  روستایی خرش را شناخت و آن  را باز 
کار خواستم تا  کنم. با این  مرا ببخشای! من به درگاه خدا آبرویی ندارم تا دعا 

به برکت دعای تو خر من پیدا شود.«
تذکرة الاولیا - عطار

بخت برگشته
ز آدمی چون که بخت برگردد
گردد اسبش اندر طویله، خر 
کوهی رود، بیارد سنگ گر به 
گردد گهر  سنگ، نایاب چون 

سعدی



این یک 
حوض سنگی  است. جایش در وسط حیاط 

گذشته از آب حوض ها برای  خانه های قدیمی است. مردم در زمان 
گاهی میوه ها در آن ها ریخته می شد تا هم شسته  شست وشو استفاده می کردند. 

که  و هم خنک شوند. درخت های توی حیاط هم، از آب آن بی نصیب نبودند. مدتی 
کارگری آب آن را خالی می کرد و در باغچه های  می گذشت، آب حوض ها لجن می شد. 

کف حوض را خوب تمیز می کرد. اطراف حوض می ریخت. بعد 
آب حوض ها از قنات های شهرها پر می شد. سقا، آب قنات را در جوی ها راه می انداخت 

تا به هر خانه برسد و دوباره آب حوض آن زلال شود.

حوض های قدیمی

من ایرانیم
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- كلثوم جان! ديگر از هر چه ترشى و ترشيجات 
اس���ت ب���دم مى آي���د. بگويم خ���دا اي���ن مخترع و 
كه هر چ���ه ما دوتا  كند،  مبتک���ر ترشى را چه ك���ار 

مى كشيم از دست آن هاست.
- منم عي���ن توام دخترعمو، اص���لًا سنى ازمان 
نگذشت���ه، ول���ى هر كس���و مى بینى تيک���ه بارمون 
مى كن���ه. مث���لًا همين ع���روس خال���ه ام، هر وقت 
من���و مى بینه مى گ���ه: »وا... كلثوم جان چرا شوهر 
نمي���ری؟ موه���ات داره سفي���د مى شه ه���ا، نکنه 
كه  خواستگ���ار ن���داری؟« ي���ا همي���ن عم���ه زری 
مى گ���ه: »غصه نخور بالأخره يه ابل���ه و نادون هم 
پیدا مى شه كه بیاد سراغ تو.« سالى يک بار مياد 
خونه مون، يک تيکه بار من مى كنه و مى ره. يا اين 
تين���ا زن برادرت، كه ه���ر دوتامونو با هم مى شوره، 
يم جون، خيلى اين زن برادرت  ناراحت نشى ها مر
سوس���ه اس���ت. عي���د اوم���ده ب���ودن خونه م���ون، 
بونش تلخ���ه كه من نرفت���م پیشش. تو  اون ق���در ز
آشپزخون���ه داشتم گوشت حلي���م مى كوبیدم كه 
اوم���د توی آشپزخونه و بع���د از كلى چرت و پرت 
يم جان م���ا قراره  گف���ت: »كلثوم خان���م نکنه ب���ا مر
ترشى فروشى بزنيد كه شوهر نمى كنيد؟« بعدشم 
هِر هِر خنديد. اگه مامانم نيومده بود گوشتکوبو 
فرو مى ك���ردم تو حلقومش. دلم برای تو مى سوزه. 

چه جوری باهاش سر مى كنى؟
- والا منم دل خوشى از اين تينا ندارم، بس كه 
از خ���ود راضيه. خيرش كه ب���ه ما نمى رسه هيچ، 
ك���ه مى بینمش من���و مى چزون���ه. توی  ه���ر وق���ت 
كه دست ب���ه سياه و سفي���د نمى زنه.  خونه ه���م 
من شدم كلفت خونه، همه ی كارها به عهده ی 
ي���زن، مى پاش���ن و  من���ه. مي���ان، مى خ���ورن، مى ر
مى رن، هم���ه رو من بايد جمع جور كنم و بشورم 
و بسابم. تازه نمى شه بهشون حرف زد، صدجور 
صفح���ه پشت س���ر آدم م���ى ذارن، اون وقت اسم 
كه حامله  رفت���ه. جديداً ه���م  خواهرشوه���ر بد در
ش���ده و كار من دوبرابر شده. برادرم نمى ذاره آب 
ك���ه مى آد،  توی دل���ش تکون بخ���وره. خونه ی ما 
ط���وری شکمشو مى ده جل���و و دستشو مى زنه به 
كمرش و با قِر و فِر راه مى ره كه هر كس ندونه فکر 
مى كنه قراره ش���اه زاده ای، چيزی به دنيا بیاره. يا 
انگار قرار است برای من بزاد كه كارهاشو من بايد 
انجام ب���دم. مامان ساده ی منم كه هر وقت تينا 
ي���زه و مدام مى گه:  رو مى بین���ه از ترسش مو مى ر

گلم كاچى درست كن،  يم جان! برای ع���روس  »مر
گل���م حل���وا درست كن،  يم ج���ان! ب���رای عروس  مر
يم جان! برای عروس گلم كوفت و زهرمار درست  مر
ك���ن.« ای خدا كاش ك���ه يه نفرم مثل اي���ن داداش 

نادون ما پیدا مى شد و مى اومد ما رو مى گرفت.
- ای گفت���ى دخترعمو، ما دوتا بختمون كوتاهه، 
وگرنه هنرمون كم تر از بقيه كه نيست، هست؟ من 
خياطى بلدم، آشپزی بلدم، آرايش گری بلدم، فقط 

ک بر سر من معتاده،  كه اين داداش خ���ا حيف 
وگرنه الآن ده تا بچه هم داشتم. يوسفو كه 

يادت مياد چه ط���وری كشته مرده ی 
من بود، ب���ه خاطر همين داداشم 

پس نشست. پسر بدی نبود، 
فقط چن���د سالى سابقه ی 

زندان داشت، همين.

از دفتر خاطرات يک   دختر دم بخت  
- اي���ن حرفا رو ول كن، اي���ن تينا رو امشب چه 
كنم؟ قراره بیاد خونه ی ما. اصلًا حوصله شو  كار 
يار هم داره. همش مى گ���ه: »واه واه اين  ن���دارم، و
ب���و مى ده، پیف پی���ف اين چي���ه درست كردی 
آوردی اين جا، اَه اَه حالم داره بد مى شه...« اصلًا 

دوست ندارم برم خونه.
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گ���ه از م���ن مى شن���وی ب���رو خون���ه، ي���ه حال  - ا
درس���ت و حساب���ى ازش بگي���ر. راهش���و خ���ودم 
نشونت مى دم. يه راهى نشونت مى دم كه انتقام 
جف���ت ما رو از تين���ا بگيری، فق���ط شايد خودتم 

اذيت بشى...

يم جان حالا چرا ماهى؟ اين خيلى بو  - آخه مر
مى ده، تينا دوست نداره.

- مام���ان من، شما سر در نمي���اری. اين ماهى 
يار مثل آب رو آتيشه، ت���و اينترنت ديدم.  ب���رای و
يار  اگه عروس خانمت اينو بخ���وره، تا چند روز و

نداره، راحتِ راحت.
- فقط سير بهش نزن.

- وا مام���ان يه حرفى ميزنى ه���ا، سير كه برای 
زن باردار خوبه، بچه رو باهوش مى كنه.
آن قدر دل���م از دس���ت تينا خون 
ك���ه بلاه���ای بدت���ر از اين  اس���ت 
بی���اورم دلم برايش  هم سرش در
نمى سوزد. تم���ام در و پنجره ها 
كه مب���ادا بوی  را هم بست���ه ام 

مگر نمى دانيد زن من حامله است؟
تينا طاقت نمى آورد. برادرم را مجبور مى كند كه 
برگردند خانه ی ش���ان. قبل از رفتن همان طور كه 
گوش���ه ی روسری را جلوی دم���اغ و دهنش گرفته 
ي���د: »راستى امروز غروب خواهرِ  زن عمومو  مى گو
ديدم. گفت برای پس���رش دنبال يه دختر خوب 
يم جانو معرفى كردم. گفتم حالا  مى گردن. من مر
كه امشب م���ا هم اين جا هستيم خواهرِ زن عموم 
يم  يم مى ر يم���و ببينه، ولى ما ك���ه دار ه���م بیاد مر

خودتون ازش پذيرايى كنيد.«
اي���ن حرف تينا مثل يک پت���ک آهنى مى خورد 
يع مى دوم تمام در و پنجره ها را باز  توی سرم. سر
يزم بیرون، مسواک مى زنم،  مى كن���م و غذا را مى ر
كلى آدامس خ���ودم مى خورم و كلى هم مى دهم 
ب���ه خورد مامان. ولى اين بوی سير و پیاز و ماهى 
انگ���ار چسبي���ده ب���ه پوست م���ان. ان���واع و اقسام 
ادكلن ه���ا را خالى مى كنم ت���وی اتاق و  هال، ولى 

يغ از كمى بوی خوش. در
خواهرِ زن عموی تينا موقع اذان مغرب پیدايش 
مى ش���ود و به ان���دازه ی ده دقيقه مى نشيند. من 
ي���م. از همان در  و مام���ان از ترس مان جلو نمى رو
ك���ه وارد مى شود چادر را مى گي���رد جلوی دماغ و 
دهانش. چهره اش در هم مى رود. كمى از مامان 
در م���ورد من مى پرس���د و بدون خ���وردن چايى و 
ميوه مى رود. مدت ها خودم را لعنت مى كردم كه 
چ���را اين كار را كردم. چرا تين���ای بیچاره را اذيت 
كردم. چن���د روز پای تلفن منتظ���ر مى شوم؛ ولى 
هيچ خب���ری نمى شود. مام���ان را مجبور مى كنم 
يد. تينا به مامانم  به تينا زنگ بزند و سراغى بگير
ي���د: »والا اون بوي���ى ك���ه شم���ا راه انداخته  مى گو
بودي���د همه رو از سر كوچه ف���راری مى داد. وقتى 
ك���ه نظ���ر خواه���رت چيه؟  از زن عم���وم پرسي���دم 
گفت: تيناج���ان ناراحت نشى؛ ول���ى مادرشوهر 
و خواهرشوه���رت خيل���ى بى سليق���ه ان، اون قدر 
ك���ه آدم عُقّ���ش مى گرفت.  خونه ش���ون بو مى داد 
من همچين دختر بى عرضه  و بى سليقه ای برای 

پسرم نمى گيرم.«
دلم مى خواست كلثوم را خفه كنم.

دخترانه از دفتر خاطرات يک   دختر دم بخت  
ماه���ى ك���م شود. ت���ا مى توانم سي���ر داغ و پی���از داغ 
درست مى كنم، سالاد شي���رازی درست مى كنم و 
كلى سير توي���ش مى زنم. خ���ودم را مى گيرم جلوی 
بخ���ار غذا ت���ا حسابى ب���و بگيرم. ي���ک شيشه سير 
ي���ده ام. وق���ت و بى وق���ت يک���ى خ���ودم  ترش���ى خر
مى خ���ورم يکى ه���م مى ده���م مامان. آن  ق���در توی 
كه  خانه ی مان ب���وی سير و ماهى و پی���از پیچيده 

آدم سالم هم حالش بد مى شود چه برسد به تينا.
كم اون  گرفته، ي���ه  يم ج���ان! خونه خيل���ى بو  - مر

پنجره ی اتاقو باز كن.
- چشم مامان هر چى شما بگيد.

م���ى روم توی ات���اق و پنجره را ب���از مى كنم و كمى 
يه هاي���م مى فرست���م. خ���ودم ه���م  ه���وای ت���ازه ب���ه ر
نمى توانم اين بوها را تحمل كنم؛ ولى مجبورم. بايد 
هم انتقام خودم را بگيرم هم انتقام كلثوم را. پنجره 
را ي���واش مى بندم و م���ى روم تو. هنوز آفتاب غروب 
نک���رده كه ص���دای زنگ در بلن���د مى شود. مجيد 
هميشه همين موقع برای ش���ام مى آيد خانه ی ما. 

مامان با آيفون در را باز مى كند.
- مامان! قشن���گ با عروست روبوسى كن، چون 

حامله س بايد بیش تر بهش محبت كنى.
يم جان زشته. تو از ناهار تا حالا اون قدر سير  - مر
ترش���ى به خوردم���ون دادی كه دهن���م از يک متری 
بوی سير مى ده، روم نمى شه، مى ترسم بدش بیاد.
- ن���ه مادر من! اصلًا هم ب���دش نمياد، بوی سير 

نميدی يه »ها« كن ببينم.
مامان دهانش را مى آورد قشنگ روبه روی دماغ 
من و محکم »ه���ا« مى كند، چنان بوی غليظ سير 
ت���وی فضا مى پیچ���د و از بینى م���ن وارد مغز و دل 
ك���ه عقم مى گي���رد. نزديک  و روده ی م���ن مى شود 
اس���ت همان جا ج���ان به جان آفري���ن تسليم كنم. 
واقعاً غيرقابل تحمل است. به زور جلوی خودم را 
مى گيرم و مى گويم: »نه مادر اصلًا بو نمى دی، برو 

كه عروست داره مياد.«
تينا همين كه وارد مى شود گوشه ی روسری اش را 
مى گيرد جلو دماغش. روبوسى كردن مامان همان 
و ب���د شدن حال تينا خانم همان، تينا مى رود توی 
دستشويى و هى عق مى زند، مى آيد بیرون و دوباره 
حال���ش ب���د مى ش���ود و م���ى رود ت���وی دستشويى. 
مامان هى لب���ش را گاز مى گيرد و مرا نگاه مى كند. 
مى روم توی آشپزخان���ه و خودم را مشغول مى كنم. 
داداش غُر مى زند كه چرا خانه اين قدر بو مى دهد؟ 
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25.  مادر حضرت علی اصغر؟ع؟
26.  امام حسین یکی از پنج تن........   است
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کوفه به شهادت رسید که  در  بود 

که شعر   کاشانی شاعر ایرانی است   ........ .32
عالم  خلق  در  که  است  شورش  چه  این  »باز 

است« را درباره عاشورا سرود.

پس از تکمیل جدول در دایره رنگی حدیثی از امام صادق؟ع؟ به دست خواهد آمد جهت شرکت در مسابقه 
جمله را به دفتر مسجد تحویل دهید.
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پنج اختلاف میان این دو تصویر وجود دارد. آن ها را پیدا کنید.

سرگرمی
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آه... این دفعه هم نشد!



ان
جو
م نو
سی
ن

43

جبهه یک جای دور نیست. در همین 
نزدیکی هاست. یک جای کوچک 

نیست. بزرگ مثل اقیانوس است؛ پر از 
خاطره و حرف و شعر؛ پر از گفته های 

تلخ و شیرین از حماسه های کوچک و 
بزرگ رزمندگان شجاع ما.

جبهه یک کتاب است؛ کتابی که 
مثل آفتاب، آن قدر نورانی است که 

هیچ گاه، نور آن تمام نمی شود.
جبهه پر از یادگاری ست؛ گاهی 

یادگاری های جبهه عملیاتش هستند؛ 
گاهی مکان های مقدس و معطر آن؛ 

گاهی هم اتفاق ها و حادثه هایی که در 
آن خلق شده اند.

اما مهم ترین یادگاری های جبهه ، 
شهدای آن هستند. شهدا هیچ گاه 

از یاد ما پاک نمی شوند. شهدا مثل 
شمع می درخشند و به ما درس زندگی 

می دهند.

هر کس بیمـــار می شد عموحسن وســـط دو نماز 
میکروفن را برمی داشـــت و برایش روضه می خواند. 
کـــاری نداشت فرمانـــده ای آن جاست یا بزرگ تری. 

کسی خوشش می آید یا نه!
نمـــاز کـــه تمـــام می شـــد مُهرهـــا را جمـــع می کـــرد 
می گذاشت توی جامهـــری. دستش را می کشید به 

مُهر رزمنده ها و می کشید به صورتش...
یک بار در عملیات کربلای 4، عموحسن و چندتا 
از بچه هـــا تـــوی سنگر بودنـــد. سنگر بمبـــاران شد. 
بچه هـــا یکـــی یکـــی خودشـــان را از درون آن بیرون 

کشیدند. سالم و زخمی؛ اما عموحسن نیامد!
- عموحسن چه شده؟

- نگران نباشید. من این جا هستم!
او از زیر خاک خودش را بیرون کشید و با حسرت 
گفت: »آه... این دفعه هم نشد و من شهید نشدم!«

اما آسمـــان کربلای 5 میهمـــان پرستوهای زیادی 
بود که عموحسن یکی از آن هاست.

عموحسن در دنیا دنبال متـــاع نبود. جیب هایش 
را که می گشتی یک صدتومانی هم نداشت؛ اما او 

دنبال متاع آخرت بود.
عموحســـن یـــک روز بـــا خـــون خـــود، ســـر و روی 

سفیدش را حنا کرد و به دیدار خدا رفت.

عموحسن آن قدر خاطره دارد که باید به سراغش 
بروید و یکی یکی آن ها را از او بپرسید...

آه... این دفعه هم نشد!

جاده ی بهشت

عموحسن یکـــی از آن یادگاری هـــای باارزش و 
ماندگار جبهه است.

کوتاه قد و بذله گویی  حاج حسن امیری، پیرمرد 
که در بین بچه های لشکر 24 محمد رسول الله؟ص؟ 

به عموحسن معروف بود.
عموحسن را بـــه دویدن های میـــدان صبحگاه 
کـــه  زیبایـــی  و  حماســـی  شعرهـــای  و  دوکوهـــه 
می خوانـــد، می شناسند؛ البتـــه از وزن و قافیه های 
عجیـــب و غریـــب آن شعرهـــای دوست داشتنـــی 

معلوم بود که خودش خالقِ آن هاست.
بعد از دویدن دور میدان صبحگاه در هر روز اول 
صبح، بچه ها از نفس می افتادند؛ اما انگشت به 
کـــه عموحسن چگونه با گردان  دهان می ماندند 

بعدی هم می دود و همچنان سرحال است!
عموحسن گاهی اذان می گفت. اذان او عجیب 
و بی نظیر بـــود. عموحسن ماجرایـــی عجیب تر از 

اذانش داشت...



ي هوس بالارفتن را به  ...گل دسته هاي مسجد بدجور
ي به کار گل دسته ها  کلـــه ی آدم مي زد. ما هیچ کدام کار
نداشتیم؛ اما نمي دانم چرا مدام توي چشم مان بودند...

وز پیچـــي،  میخي یا  ریـــزه هر ر وز بـــه بعـــد، اصغر و از آن ر
ي مـــي آورد و عصرها با هم کـــه از مدرسه مي آمدیم،  آچـــار
ورمان  مي رفتیـــم سراغ قفـــل؛ ولي فایـــده نداشت. نـــه ز
مي رسید قفل را بشکنیم و نه خدا را خوش مي آمد. قفل 
درِ پلکان هم مثل خودِ درِ پلکان بود؛ یا اصلًا مثل خود درِ 

ي بازش مي کردیم1...« مسجد. باید یک جور

اسمش جلال است. در یکی از محله های قدیمی تهران 
به دنیا آمد. وقتی هم سن وسال شما بود، شاید فکر نمی کرد 
کتاب خوب بنویسد! داستـــان، سفرنامه،  روزی این همـــه 

خاطره ها، کتاب های زیادی را هم ترجمه کرده است. چند 
سالـــی هم به مدرسه ی شبانه رفـــت. به خاطر این که روزها 
کار می کرد؛ مثل ساعت سازی، سیم کشی، چرم فروشی و...

کرد.  بزرگ تـــر که شد، بـــا خانم سیمیـــن دانشـــور ازدواج 
خانـــم دانشـــور هم مثل خـــود جلال نویسنده بـــود. جلال، 
مسافرت هـــای زیـــادی رفـــت. هـــم به داخـــل ایـــران هم به 
خارج از ایران. کار خوبی که می کرد این بود که خاطره های 
سفرهایش را می نوشت؛ چیزهایی که می دید و فکر می کرد 
خـــوب است یا بـــد. مثـــل سفرنامه ی »خســـی در میقات« 
کـــه خاطراتش از سفر به خانه ی خـــدا در مکه است. اولین 
سفـــری هم که بـــه خارج از ایران رفـــت، سفر به نجف بود، 

پیش برادرش.
داستان زیارت، اولین داستانی بود که در مجله ی سخن 
از جلال چـــاپ شد. مجله ی سخن آن روزها از مجله های 

معروف آن زمان بود.
چنـــد سالی را هم معلم بود و درس مـــی داد. جلال از آن 
سال هـــا هم خاطرات زیـــادی دارد. بعد یکـــی از مهم ترین 

جلال  آل احمد

ق
دق

د م
حم

دا
سي

ان
جو
م نو
سی
ن

44

مشاهیر



کتاب هایش را نوشت به اسم مدیر مدرسه، که از خاطره ها 
و تأثیرهای سال هـــای معلم بودنش استفاده کرده است. با 
این که عمر زیادی نکرد؛ ولی همیشه در تلاش بود و سعی 
می کرد به فرهنگ و مردم خدمت کند؛ حتی وقت هایی هم 

که در سفر بود، سعی می کرد چیزی بنویسد.
کتاب های زیادی از جلال آل احمد باقی ماند؛

1. »گل دسته ها و فلک« يکى از داستان هايى است كه 
زو  جلال آل احمد نوشته است. داستان پسربچه ای كه آر

دارد از گل دسته ی نيمه كاره و بلند مسجدی بالا برود؛ ولى با 
تى روبه رو مى شود. اين داستان جذاب و خواندنى در  مشکلا
يکى از كتاب هايش به نام »پنج داستان« چاپ شده است. 

ل احمد نام: جلال آ

ی که به دنیا آمد: 2 آذر 1302 روز

ی که رفت: 18 شهریور 1348 روز

ی که برای ما گذاشت:  یادگار

داستان هایی که نوشت، 

سفرنامه ها، ترجمه ها و...

جلال  آل احمد
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تولد: هفده بهمن 1389
محل تولد: پژوهشکده ی رویان اصفهان

دانشمندان بزرگ ایرانی هیچ وقت خسته نمی شوند و دست از کار علمی برنمی دارند. 

آن ها در ادامه ی تلاش خود، این بار دو گوساله ی بامزه را با استفاده از وسایل علمی به 

دنیا آوردند. بعد اسم آن ها را آبگون و آبگینه گذاشتند. این دو حیوان هم به خاطر ساخت 

یداروهای مهم علمی شبیه سازی شده اند و ارزش شان خیلی بالا بود. 
سرو

 خ
ى

عل

دانش ایرانی

آبگون و آبگینه
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م����س����اج����د     زی����ب����ای ج����ه����ان 
مسجد امام اصفهان- ايران


