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امام على؟ع؟:
مَهَا الأحداثُ 

َّ
ى الأشياءِ أن يَتَعَل

َ
أول

تي إذا صارُوا رِجالاً 
ّ
الأشياءَ ال

يهَا 
َ
إحتاجُوا إل

كه نوجوانان بايد  ين چيزى  بهتر
كه  گيرند ، چيزهايى است  فرا
در بزرگسالىِ خود به آنها نياز 

خواهند داشت .
شرح نهج البلاغه ، ابن ابی الحديد ، 

ج2،ص333 .
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 شب، اگر غافل بخوابم، صبح، باز شلوغ‌کاری گنجشک‌ها می‌گوید: »کسی 
هست!«
ما را که خلق کردی، فکر نکردی؛ تجربه نداشتی! و ما، چه فکرها که نمی‌کنیم و 
چه تجربه‌ها نمی‌اندوزیم، برای خلق یک خط شعر!1 صدای بازی علف با نفس‌های 
شاپرک، بلوغ سیب سبز، تو همان خدای غنچه‌ای!

شاعرترین هم که باشم؛ فقط شاید بتوانم اندکی، به ن از دریاهای یکی از اسم‌های 
تو نزدیک شوم! که اگر بتوانم، در هر دو دنیا سیراب خواهم بود!
نقاشم؛ ولی رنگ‌هایت را که می‌شمرم، شاعر می‌شوم!
بال و پر ندادی؛ ولی بلندتر از هر پرنده، بلندپروازی می‌کنم؛ وقتی با خیالم در آخرین 
سجده، در آغوشت، شیرین‌ترین خوابم را تجربه می‌کنم!
ایده‌ی خلق آدم، ایده‌ی سیب، ایده‌ی زمین، نمی‌توانم بدانم از کجا آمد؛ ولی، 
بابت وجودم و وجودت، سپاس‌گزارم؛ همین!

پ‌ینوشت‌ها:
1. با الهام از خطبه‌ی یکِ نهج‌البلاغه.

کسی هست



قصه های قرآن
ان
جو
م نو
سی
ن

5

آرام نب���ود. این پ���ا و آن پا مک‌یرد. م‌یخواست هر 
ید.  چ���ه زودتر برخی���زد، جلو ب���رود و چی���زی بگو
ی���ادی از مسلمانان دور ت���ا دور حضرت  جمع ز
محم���د؟ص؟ نشسته بودن���د؛ اما او دورت���ر از بقیه 
ب���ود. با خودش فکر کرد: ن���ه... م‌یخواهم کسی 
صدایم را نشن���ود. فقط خودم تنها، خواسته‌ام را 

یا بشود! یم. نم‌یخواهم ر به او بگو
حض���رت محمد؟ص؟ ب���ا آرام���ش و خوش‌رویی، 
گاه به مسلمانان خیره م‌یشد  گاه حرف م‌یزد، 
و ب���ه سؤال‌های‌شان جواب م‌یداد. خیلی از آن 
زش بود؛ اما پیامبر  سؤال‌ها پیش‌پاافتاده و ب‌یار
یادی که داشت، به آن‌ها  خدا با تحمل و صبر ز

جواب م‌یداد.
که عقب‌تر از همه بود غرق در خیال  ابودحداح 

شد...
- آهای بانو، کجایی...؟

- من این‌جا هستم، دارم به کمک خدمتکارمان، 
خرماهای رسیده را از لیف‌شان جدا مک‌ینم.

ک���ه م���ا ق���رار است ب���ا خدای  - برخی���ز... برخی���ز 
بزرگ‌مان، معامله‌ای پُرسود انجام بدهیم.

- چی... معامله با خدا... منظورت چیست؟
- امروز باید از این باغ دوست‌داشتنی دل بکنی 
و تمام هست و نیستِ آن را به فرشتگان آسمانی 

که مأمور خداوند هستند، بسپاری!

- هان... چگونه؟
- م���ن ب���ا خداوند ی���ک معامل���ه‌ی پُرس���ود انجام 
داده‌ام. حضرت محمد؟ص؟ هم شاهد معامله‌ی 
ک���ن، آن فرشته‌ها از آسمان به زمین  ماست. نگاه 

آمده‌اند تا باغ را از ما تحویل بگیرند...!
که  - چی... مگر خداون���د به باغ ما نیازمند است 

فرشته‌هایش را فرستاده؟
- هِ���ه هِ���ه هِ���ه... ن���ه، فرشته‌ه���ا ای���ن ب���اغ را از م���ا 

م‌یستانند و به مستمندان مدینه م‌یرسانند!...
ابودح���داح از خی���ال درآمد. دید مرده���ا رفته‌اند و 
حضرت محمد؟ص؟ تنهاس���ت. جلو رفت و سلام 
گف���ت: »ای پیامب���ر عزیز خدا! شم���ا امروز  ک���رد و 
کس صدقه‌ای بدهد، خدا دوبرابرش  فرمودید هر 
را در بهش���ت به او خواهد داد. م���ن از مالِ دنیا دو 
تا ب���اغ دارم. حالا م‌یخواهم یک���‌یاش را به عنوان 

صدقه، تقدیم شما کنم.«
چهره‌ی حضرت محمد؟ص؟ پر از نور خوش‌حالی 

شد.
گ���ر م���ن باغ���م را صدقه بده���م، آی���ا خداوند در  - ا

بهشت دوبرابرش را به من خواهد داد؟
- آری!

لب‌ه���ای درش���ت ابودح���داح به پهن���ای صورت 
‌سوخت���ه‌اش باز شد. او در دلش احساس خوش و 

ینی داشت. شیر

- همسرم امّ‌دحداح هم با من خواهد بود؟
- آری!

- فرزندانم چه، آن‌ها هم هستند؟
- آری!

گف���ت: »ای پیامبر  ی���اد برخاس���ت و  ب���ا ش���وق ز
عزی���ز، من همین امروز باغم را در راه خدا صدقه 

م‌یدهم.«
ی���اد به طرف ب���اغ خود رف���ت. به درِ  او ب���ا شوق ز
ک���ه رسید ایستاد، داخل نرف���ت و از آن بیرون  آن 
همسر و فرزندانش را صدا زد. آن‌ها در باغ بودند.

- آه���ای امّ‌د‌حداح، م���ن از امروز این باغ را در راه 
خ���دا صدقه داده‌ام و در ع���وض دو برابرش را در 
کرده‌ام. تو و فرزندانم هم  یداری  بهشت خدا خر

با من خواهید بود!
آن‌ها ب���ا تعجب از باغ بیرون آمدن���د. ابودحداح 
کرد. آن‌ها خوش‌حال شدند. او  یف  ماجرا را تعر
باغ خ���ود را به حضرت محمد؟ص؟ سپرد. خیلی 
زود خداون���د برای پیامبرش آی���ه‌ای تازه فرستاد. 

آیه‌ای که درباره‌ی کار خیر ابودحداح بود:
ک���ه به خ���دا وام نیک���و دهد ت���ا چندین  یکست 
ک���ه تنگدستی  کن���د؟ خداست  براب���رش افزون 

دهد و توانگری بخشد...1

1- سوره‌ی بقره، آیه‌ی 245.
منبع: تفسیر نمونه، تفسیر آیه‌ی فوق.

معامله‌ی پُرسود 
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از   دفـتـر    خاطرات یک معلم

قول   مـــــــــــــــــردانه
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معلم با عصبانی���ت وارد دفتر مدیر شد و گفت: 
»آقا، ببینید این دانش‌آموز چ���ی آورده مدرسه!« 
یر بغلش زده بود  دانش‌آموز یکف مدرسه‌اش را ز
یهک‌ن���ان التماس مک‌یرد: »آقامدی���ر، تو رو به  گر و 

ید!« خدا این را از من نگیر
ک���ردم و گفت���م: »چی  م���ن ه���اج و واج نگاه���ش 

هست؟ از یکفت بیاور بیرون ببینم.«
دانش‌آم���وز که خیلی مواظب���ت از خودش نشان 
کست���ری را از یکفش بیرون  کفتر خا م‌یداد، یک 

آورد و گذاشت روی میزم.
کم���ی عصبان���ی شدم و ب���ا تشر گفت���م: »مدرسه 
ج���ای کفت���ر آوردن است؟ الآن به م���ادرت زنگ 

م‌یزنم بیاید مدرسه.«
دانش‌آم���وز بدون معطّلی، با ی���ک دست کفتر را 
محک���م نگه داشت و با دست دیگرش گوشه‌ی 
گف���ت: »آقا ت���و را به  یهک‌ن���ان  گر گرف���ت و  کت���م را 
گ���ر مادرم بفهمد م���ن را مکُ‌یش���د. مادرم  خ���دا، ا
خبر ن���دارد. ظهر توی راه مدرسه، پسرعمویم این 
را ب���ه من داد و گفت ای���ن امانت پیش تو باشد، 
غ���روب ازت پس م‌یگیرم. آقا، مردی کنید و قول 
بدهید به م���ادرم نگویید تا من پیش پسرعمویم 

امانت‌دار خوبی باشم...«
از ی���ک طرف خنده‌ام گرفته بود از این زبان‌بازی  
و ب���ه‌ ویژه کلم���ه‌ی »امان���ت‌دار« و از طرفی قانونِ 
ک���ه دانش‌آم���وز م���وارد  مدرس���ه اج���ازه نم���‌یداد 

گرف���ت و سپس هر دو در نم���از جماعت مدرسه 
شرکت کردیم.

روزهای بعد م‌یدیدم مجید در صف‌های نماز، 
بین بچه‌هاست.

زنگ اشتباه
ک���ه ب���ه خدمت‌گ���زار مدرس���ه  چن���د روزی ب���ود 
م‌یگفتم با آقای رحیمی تماس بگیر و بگو بیاید 
این لیست نمره‌ها را برای صحافی ببرد. هروقت 
ب���ه این موضوع اشاره مک‌یردم، بهانه م‌یآورد و یا 

فراموش مک‌یرد.
آن روز در ح���ال مرتّب ک���ردن کمد بایگانی بودم 
ک���ه دی���دم هن���وز لیست‌ه���ا از جای‌ش���ان تکان 
نخورده‌ان���د. از ب‌ینظمی متنفّر بودم. یک لحظه 
گفت���م: »آقای  ج���وش آوردم و ب���ا ص���دای بلن���د 

سلمانی، الآن دیگه زنگ رو بزن!«
آق���ای سلمانی که صدای م���ن برایش غیرمترقّبه 
بود، فوری رفت به ط���رف زنگ مدرسه و تا آن‌جا 
که توان داشت، برای مدت غیرمعمول آن را فشار 
داد و ناراحت���‌یاش را از ص���دای بلن���د من، روی 

زنگ خالی کرد...
هم���ه‌ی 13 کلاس با خوش‌حالی از این که امروز 
زن���گ مدرس���ه زود زده ش���ده، از کلاس‌ها بیرون 
آمدند و مدرسه ب‌ینظم شد. معلم‌ها م‌یگفتند: 

یم که زنگ را زود زدید؟« »مگر مراسم دار
آق���ای سلمانی بین خنده و عصبانیت سرگردان 

بود!
از  یک���ی  آم���دم،  ک�ل�اس  ب���ه  بع���د وقت���ی  زن���گ 
دانش‌آم���وزان به نام صَفَر به کلاس نیامده بود. از 
گرفتم. یک���ی از بچه‌ها از روی  بچه‌ها سراغش را 
میز رف���ت لب پنجره‌ی کلاس و ب���ا دست اشاره 
ک���رد به بیرون و گف���ت: »آقا، صَفَ���ر از مدرسه فرار 

کرده و آن‌جا وسط بیابان است.«
کنار پنجره و صَفَ���ر را دیدم. دانش‌آموزی را  رفتم 
فرست���ادم تا او را برگردان���د. صَفَر نیامد. برایم نامه 
که من  نوشته بود: »آقا، خیل���ی ب‌یمعرفتی! حالا 
ت���وی این دنیا بع���د از پ���در و مادرم فق���ط شما را 
دوست دارم، م‌یخواه���ی من و بقیه‌ی بچه‌ها را 
تنها بگذاری و بروی؟ من مدرسه‌ی بدون شما را 

نم‌یخواهم. قهر قهر تا قیامت.«
گردانم دیدند.  چشم‌های باران‌یام را هم���ه‌ی شا
ک بچه‌ها  گرفت���م با دنی���ای پا از آن روز تصمی���م 

شوخی نکنم.

غیرمجاز به کلاس ببرد؛ آن هم حیوان؛ آن هم کفتر!
م���ردی به خرج دادم و کفت���ر را تا غروب داخل یک 
کارت���ن در دفتر خ���ودم نگه داشت���م. آب و دانه هم 
تهی���ه کردم. زنگ آخر به دانش‌آموز گفتم: »فقط به 
خاط���ر قولی که بِهِت داده بودم ای���ن کار را کردم و 

یادت باشد که مدرسه جای این کارها نیست.«
گف���ت: »آقا،  ینش  ب���ان شیر دانش‌آم���وز ب���ا همان ز

امروز فهمیدم نگه داشتن قول، چه‌قدر سخته!«
تأثیر خانواده

وارد سال���ن مدرسه که شدم، هن���وز نماز جماعت 
شروع نشده بود. مجی���د داخل سالن راه م‌یرفت. 
کرد، جواب���ش را دادم. پرسیدم: »چرا به نماز  سلام 

جماعت نم‌یروی؟«
پوزخن���دی زد و ج���واب ن���داد. دوب���اره پرسی���دم. 
گفت: »آقا! وِلِ‌مان کنید، برای چی نماز بخوانم؟« 
تعج���ب ک���ردم. به او گفت���م: »نماز را ب���رای نزدیک 
ش���دن ب���ه خ���دا م‌یخوانن���د. س���نّ ت���و هم ب���ه سنّ 

تکلیف نزدیک است و...«
گف���ت: »آقا، راستش را بگویم؟  کرد و  حرفم را قطع 
گر در خانه نماز بخوانم، پدرم و برادرِ بزرگ‌ترم  م���ن ا
مرا مسخ���ره مک‌ینند؛ چون خودشان نم‌یخوانند، 

به من هم م‌یگویند نخوان!«
گرفته ش���د. چن���د دقیق���ه‌ای با هم  خیل���ی حال���م 
کردیم ت���ا از اوض���اع خان���واده‌اش مطّلع  صحب���ت 
شوم. در همین حال ب���ا اشاره‌های من وضویش را 

از   دفـتـر    خاطرات یک معلم

قول   مـــــــــــــــــردانه
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آسمان به رنگ   خون بود 
داستان
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صدای عوعوی سگ���ان در کوچه‌ها م‌یپیچید. 
دل‌نگ���ران بود. هر چه‌قدر به تاخ���ت آمده بود تا 
زودت���ر برس���د نتوانسته بود. هی���چ چراغی روشن 
که ب���ه درِ قصر  گذشته بود  نب���ود. شب از نیم���ه 

رسید. با مشت به در قصر کوبید.
- آهای نگهبان... نگهبان... در را باز کنید!

پنج���ره‌ی کوچک���ی بالای در قصر ب���از م‌یشود و 
چشم‌های خواب‌آلودی نگاهش مک‌یند.

- چه م‌یگویی؟ یکستی؟
- پیغامی برای جناب عبیدالله دارم.

- این وقت شب چه پیغامی؟
ب���ن  از حسی���ن  کرب�ل�ا دارم،  از می���دان  - خب���ر 

علی؟ع؟ و یارانش.
نگهبان خمیازه‌ای کشید.

یان امیرالمؤمنی���ن، زودتر  - خب���ر پی���روزی لشکر
از ت���و ب���ه این‌ج���ا رسیده، ب���رو و ای���ن وقت شب 
گر  که ا مزاحم خ���واب سرورم نشو، ب���رو. م‌یدانی 
ید هم الآن بیای���د عبیدالله او را  امیرالمؤمنی���ن یز
نم‌یبین���د؛ چون خ���واب را بیش‌ت���ر از هر چیزی 

گر جانت را دوست داری، برو. دوست دارد. ا
و خندید.

ید سَ���رِ دشم���ن امیرالمؤمنین  م‌یخواس���ت بگو
ید  گر بگو همراه���ش است، ولی نگفت. ترسید ا
س���ر را از او بگیرن���د و بیندازندش بی���رون، بدون 
هی���چ پاداشی. پی���ش خودش گفت: »س���ر را به 
خانه م‌یبرم و صبح م‌یآورم خدمت عبیدالله... 
ول���ی زن���م را چ���ه کن���م؟ او دوس���ت‌دار اهل‌بیت 

گر بفهمد، کلی غُر غُر خواهد کرد...  است. حتماً ا
عیبی ن���دارد. سر را جایی پنه���ان مک‌ینم و صبح 
که زنم  عل‌یالطلوع آن را به قصر م‌یبرم، بدون این 

چیزی بفهمد.«

کور  آرام از روی دیوار وارد خانه شد. خانه سوت و 
بود. نگاهی به دور و بر انداخت. هیچ جنبنده‌ای 
به چشم نم‌یخورد. پاورچین پاورچین وارد مطبخ 
ش���د. آهسته درِ تنور را برداشت و سر را داخل تنور 

گذاشت و آمد بیرون. 
- کجای���ی زن؟ شوهرت از جنگ با کفار برگشته. 
بیدار شو، لقمه‌ای نان به این جهادگر راه خدا بده 
ک���ه خیلی گرسنه اس���ت. نم‌یدانی چ���ه غوغایی 

بود. هم تشنه‌ام هم گرسنه.
زن چشم‌م���الان و خمیازهک‌شان از اتاق آمد بیرون، 

چراغ را سر دست گرفت تا بهتر ببیند.
ید؟ خوش‌خبر باش���ی! چه ب‌یموقع  - توی���ی بِنی‌ز
آمده‌ای؟ نصف شب؟ چگونه آمدی داخل؟ چه 

کسی در را باز کرد؟
دستپاچه شد، دستار را از سرش برداشت.

- از چی���ز آمدم... اص�ل�اً چرا در باز ب���ود؟ مگر این 
خانه صاحب ندارد؟

- ول���ی م���ن خ���ودم در را بست���م. نم‌یدان���م شای���د 
هم حواسم نب���وده باز مانده! حتم���اً م‌یدانسته تو 

م‌یخواهی بیایی باز مانده.
هر دو خندیدند.

- ت���ا دست و رویی بشویی من سفره‌ای برایت باز 

آسمان به رنگ   خون بود 
کرده‌ام.

زن ب���ه ط���رف مطبخ رف���ت. نرسیده ب���ه مطبخ، 
ن���وری دید که از مطبخ ب���ه آسمان رفته. تعجب 
کرد. ترسی���د. یواش وارد مطبخ ش���د. نگاهی به 
درون آن انداخ���ت. ن���ور از داخل تنور بود. دلش 

شور افتاد.
- مگر تنور روشن است؟

ترسش بیش‌تر شد.
- در باز!... تنور روشن!...

آرام ب���ه طرف تنور رفت و لرزان درِ آن را برداشت. 
که داخل  یکس���ه ای بود  تن���ور روشن نبود. نور از 
تن���ور بود. ب���ا احتیاط یکس���ه را برداشت. خونین 
کرد. یک  بود. با دست‌ه���ای لرزانش درِ آن را باز 

سر خونین، ولی نورانی.
جیغ کوتاهی کشید و از هوش رفت...

- ای سر خونین تو یکستی؟
- ای همسر خولی من حسینم، حسین بن علی، 
کربلا، پسر دخت پیامبر  حسین مظلوم، شهی���د 

خدا...
- ولی چرا این گونه؟

- با لبی عطشان و مظلومانه شهید شدم.

گه���ان به ه���وش آمد، سر نوران���ی کنار دستش  نا
ید: بود. هراسان به طرف اتاق دو

ید... سر خونین از آنِ یکست؟ ید... بِنی‌ز - بِنی‌ز
خول���ی دستپاچه ش���د، صورتش رن���گ باخت: 
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»چ���را ب���ه آن دس���ت زدی؟ آن سر... س���ر یکی از 
دشمنان اسلام است.«

- نامش؟
که از دشمنان بود، دشمن  گفتم  - مهم نیست، 

ید. امیرالمؤمنین یز
-نامش چه بود؟ التماست مک‌ینم بگو.

- چ���ه اهمیت���ی دارد نام���ش؟ دشم���ن، دشم���ن 
اس���ت م‌یخواهد عام���ی باشد یا ن���وه‌ی پیامبر. 

نامش حسین بود؛ حسین بن علی.
ی���د، وای ب���ر ت���و! م‌یدانی چه  - وای ب���ر ت���و بِنی‌ز

کرده‌ای؟
که  گفتم  ی���اد نک���ش زن، ب‌یآبروی���ی نک���ن.  - فر
که این سر را برای  دشمن امیرالمؤمنین بود. فردا 
یکس���ه‌ای پ���ر از سکه‌های طلا  عبی���دالله ببرم با 

برم‌یگردم. طلا دوست نداری؟ هان؟
- وای ب���ر ت���و، وای بر م���ن! من دارم ب���ا چه کسی 
ک���ه لحظه‌ای در  زندگ���ی مک‌ینم؟ ب���ه خدا قسم 
یک نم‌یشوم. این خانه نم‌یمانم و در گناه تو شر
گن���اه؟ جایزه‌ی این  -چ���ه م‌یگوی���ی زن؟ کدام 
یم  س���ر، ما را تا آخر عمر کف���اف م‌یدهد. م‌یخور
و خ���وش م‌یگذرانی���م. مگ���ر ت���و خانه‌ی ب���زرگ و 

یشمی و فاخر نم‌یخواهی؟ لباس‌های ابر
زن ب‌یتوج���ه ب���ه حرف‌های مرد ب���ه طرف مطبخ 

رف���ت. سر را در بغل گرفت و لب‌هایش را بر گلوی 
خونین امام گذاشت. صدایی در آسمان پیچید: 

»اَنَا مَظلوم حُسَین، اَنَا عَطشان حُسَین«
گونه‌های زن خیس شد نتوانست طاقت بیاورد با 

ید. سرعت به طرف درِ خروجی دو
ک���ه دل���ت م‌یخواهد؛ ول���ی وقتی    ب���رو ه���ر گوری 

ثروت‌مند شدم حق نداری برگردی!

صب���ح صبحانه‌نخ���ورده راه افت���اد. چشم‌های���ش 
م‌یسوخت از خستگی و ب‌یخوابی؛ ب‌یخوابی به 
خاط���ر کابوس‌ها و خیال‌ها؛ خواب آتش و جهنم. 
یکسه ب���ه دست وارد قصر ش���د. در و دیوار را نگاه 
مک‌یرد. حیران مانده بود از دیدن قصر. نگهبان‌ها 
او را پی���ش عبیدالله بردند. عبی���دالله بالای تختی 

نشسته بود. تعظیم کرد و سلام داد.
گفته‌ان���د پیشکشی ب���رای م���ا آورده‌ای؟ چه در   -

یکسه‌ات داری که ما را خوش‌حال کند؟
کرد، با غرور و لبخند پیش رفت.  خولی سر بلن���د 
یکس���ه را ب���رد و جلو عبی���دالله گذاش���ت. از یکسه 

خون م‌یچکید.
- سرورم، سَرِ بهترین مردم این سرزمین را برای‌تان 

آورده‌ام.
کردند. چشم عبیدالله به  یکسه را باز  نگهبانان درِ 

ید، سر زخمی و شمشیر  سر امام افتاد، رنگش پر
خ���ورده، لب‌ه���ا ترک ت���رک از تشنگ���ی. کلمه ی 

»بهترین مردم« ذهنش را اذیت مک‌یرد.
ـ تو که م‌یدانستی او بهترین مردمان است چرا با 

او این گونه رفتار کردی؟
خولی از جواب درمان���د، به چشم‌های از حدقه 

درآمده‌ی عبیدالله نگاه کرد.
-ولی سرورم...

که سکه‌ای به خاطر  کت شو! به خدا قسم  - سا
این کارت نخواهی گرفت.

- ول���ی سرورم، من به خاطر این جایزه، زندگی و 
آخرتم را باخته‌ام، ساعت‌ها در کربلا جنگیده‌ام، 

سختی تحمل کرده‌ام. التماس مک‌ینم...
را  خول���ی  نگهبان���ان  عبی���دالله،  اش���اره‌ی  ب���ا 
کردند. خولی  کشانک‌ش���ان به بیرون قصر پ���رت 
ک‌آلود روی زمین افتاده بود. به دست‌هایش  خا
کرد؛ دست‌های���ش خون‌آلود ب���ود و خالی  نگ���اه 
از ط�ل�ا. احس���اس سنگین���ی مک‌ی���رد. سنگینیِ 
گناه���ی ب���زرگ ب���ر دوش���ش. نگاه���ی ب���ه آسمان 
انداخت. آسمان به رنگ خون بود و صدایی در 

آن میپیچید: »اَنا مَظلومٌ حُسَین«
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اما اعتماد به نفس چیست؟
اعتماد به نفس نوع نگاه فرد است نسبت به شخصیت و توانا‌ییهایش، 

که رابطه‌ی مستقیمی با عزت‌نفس دارد.
حتماً م‌یپرسید عزت‌نفس چیست؟

که  که فرد برای خود قائل است. هر قدر  زشی است  عزت‌نفس میزان ار
زش‌مندی بیش‌ت���ری بکند اعتماد به نف���س او نیز بیش‌تر  ف���رد احساس ار
یبا و دوست‌داشتنی  خواهد بود. مثلًا شما هر قدر که چهره‌ی خودتان را ز
تر  یبایی بکنید به همان اندازه اعتماد به نفس شما بالا بدانید و احساس ز
ک���ه خودتان دوست  م���‌یرود، چنان که دیگ���ران نیز شما را ب���ه همان‌گونه 

ید خواهند دید. دار
هم‌چنین که نداشتن اعتماد به نفس شما را در ظاهر فردی با لب‌های 
ک���رده و ظاهری  آوی���زان، ص���ورت پژمرده و چه���ره‌ای غمگین، پشت���ی ‌قوز 
شلخته و نامرتب با صدایی ضعیف و نامطمئن به دیگران نشان م‌یهد.

حتم���اً با خوتان م‌یگویید چه اهمیتی دارد که شما  فردی با اعتماد به 
نفس بالا باشید!

 همان‌ط���ور که قب�ل�اً نیز گفتم نوع نگاه شما ب���ه خودتان زمینه‌ای است 
برای این‌ که دیگران شما را آن‌گونه ببینند.

گ���ر شما خودت���ان را فرد لای���ق و توانای���ی ببینید که توانای���ی انجام کار  ا
خاص���ی را دارد، دیگ���ران نیز شما را همان‌گونه خواهن���د دید، در نتیجه به 

شما فرصت انجام آن کار خاص را خواهند داد.
در شماره‌های قبل من به شما تکنیک نه گفتن را آموزش دادم. فراموش 
نکنی���د ک���ه توانایی شما در ن���ه گفتن به مسائلی که شم���ا هیچ تمایلی به 
ید موجب خودباوری شما و بالا رفتن اعتماد به نفس‌تان  تأیید آن‌ها ندار

م‌یشود.

 اعتماد   به ‌نـفـس 
هیچ‌وقت دوست ندارید به مهمانی بروید؛ چون احساس می‌کنید که افراد طور دیگری به 

شما نگاه می‌کنند و شما را فرد بی‌لیاقتی می‌بینند.
از نگاه کردن به چهره‌ی خودتان در آینه پرهیز می‌کنید؛ چون فکر می‌کنید چهره‌ی‌تان بسیار 

زشت است.
وقتی در یک جمع قرار میگیرید ضربان قلب‌تان تندتر می‌شود و صدای نفس‌های‌تان را 

می‌شنوید، و از این که دیگران متوجه این حال شما شوند احساس ترس می‌کنید.
جرأت »نه« گفتن و مخالفت با چیزی را که مطابق میل و نظر شما نیست ندارید.

همیشه سعی می‌کنید تا به هر قیمتی که شده همه را از خود راضی نگه دارید.
با وقوع هر اشتباهی خودتان را مقصر می‌دانید و مدام خودتان را سرزنش می‌کنید.

اگر موارد بالا را در خودتان سراغ دارید، باید بگویم شما دچار کمبود اعتماد به نفس هستید.

در کوچه پس کوچه های   نوجوانی
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 اعتماد   به ‌نـفـس 
ولی چه‌کار کنید تا فردی با کمبود اعتماد به نفس نباشیم؟

کنید. سؤال پرسی���دن را بد ندانید و ابراز  از اب���راز نظر در جمع استقبال 
عقیده کنید. برای این منظور سعی کنید مطالعات خود را بیش‌تر کنید و 

بر اطلاعات‌تان بیفزایید.
کنید. شای���د در گذشته اشتباهی  فکره���ای خوب و مثبت را انتخاب 
کرده‌ای���د که دیگران شم���ا را به خاطر آن تحقیر کرده‌ان���د و تحت تأثیر این 
گر چنین  تحقی���ر، فک���ری منفی در شما شک���ل گرفته است، این فک���ر که ا
کن���ون زمان تغییر اس���ت، فکرهای مثبت را  یم م‌یرود. ا کنم آبرو و چن���ان 
جایگزین کنید. فکری مثل این که هر شکست یک تابلوی علامت است 
ک���ه راه درست بع���دی را به من نشان م‌یدهد. یا ای���ن که هر کسی ممکن 

است اشتباه کند فکرهای منفی قبلی شما را تغییر م‌یدهد.
اصلًا می‌دانید چه چیز ادیسون را مخترع کرد؟

ادیسون شخصی که اولین معلمش او را »خنگ و کودن« نامید. پدرش 

ب���ه ای���ن نتیجه رسیده بود ک���ه او »کودن« است و مدی���ر مدرسه به او گفته 
بود که: »تو هرگز در هیچ کاری به جایی نم‌یرسی« و تنها اعتماد به نفس 
او ب���ه خودش موجب شد ت���ا امروز او بیش از 1000 اختراع ثبت‌شده به نام 
خودش داشته باشد که معروف‌ترین اختراع او چراغ حبابی یا همان لامپ 
است آن هم در زمانی که مردم از چراغ‌های نفتی و گازی برای روشنک‌ردن 

خانه‌های‌شان استفاده مک‌یردند.
در ق���دم بعدی سعی کنید از بی���ان افکار خود هیچ گونه ترسی نداشته 
ید  باشی���د. اهداف‌تان را مشخص کنید، فکر کنید چه کاری دوست دار
ی���زی کنید و طبق برنامه جلو  انج���ام دهید و سپس برای انجام آن برنامه‌ر

ید. آنچه را که م‌یتوانید، تغییر دهید. برو
گر بعضی از آن‌ها  ب���اره‌ی عادت‌ها و خصلت‌های خ���ود فکر کنید. ا در
گر چیزی است  شم���ا را ناراحت مک‌ین���د، برای تغییر آن اقدام کنی���د؛ اما ا
ک���ه نم‌یتوان آن را تغییر داد )مثل شک���ل ظاهری‌تان( سعی کنید از آنچه 
یبایی باطن   ید و سازگاری کنید، فراموش نکنید که ز که هستید لذت ببر

یبایی ظاهر است. زشمندتر از ز ار
هر روز سه کار یا رفتاری که انجام داده‌اید و موجب رضایت و شادی‌تان 

یسید. شده است را روی کاغذ بنو
کنید، هنگ���ام راه رفتن محکم و  کنید با صدای بلند صحبت   سع���ی 

ید. یع گام بردار سر
کنید و طوری  گر احس���اس اعتماد به نفس نمک‌ینید، حداق���ل تظاهر  ا
کاملًا مطمئن هستید.  که انگار ب���ه خودتان و توانا‌ییهای‌تان  کنید  رفتار 
ک���ه احساس اعتماد ب���ه نفس مک‌ینی���د، اعتماد به  خیل���ی زود م‌یبینید 
گر طی 10 سال گذشته اعتماد به نفس خیلی پایینی  نفس واقعی. حتی ا
که قرار است همان‌طور بمانید. م‌یتوانید  داشته‌اید، به این معنی نیست 
که زندگ���ی و آینده‌ی‌تان را تغییر دهید. م‌یتوانید افکار و  ید  تصمیم بگیر
ید و به چیزهای جدیدی فکر کنید. بوط به گذشته را دور بریز خاطرات مر
ت���وی زندگ‌یتان چه کس���ی یا چه کسانی را تحسی���ن مک‌ینید؟ چرا؟ به 
ک���دام ویژگ‌یهای‌ش���ان؟ پاسخ به ای���ن پرسش‌ها  خاط���ر کدام ویژگ���ی یا 
را ب���ه دق���ت یادداش���ت کنی���د و فهرستی تهیه کنی���د تا ویژگ‌یه���ای مورد 
علاقه‌ی‌ت���ان همیشه جلو چشم‌تان باشد. هر روز برای رسیدن و نزدیک‌تر 
کارهایی را که همیشه  شدن ب���ه این ویژگ‌یها تلاش کنید. هر روز یکی از 
ید، انجام بدهید. خیل���ی از ترس‌هایی  از انج���ام آن واهمه داشتی���د و دار
ک���ه در زندگ‌یتان وجود دارند و با شما زندگ���ی مک‌ینند، اجازه نم‌یدهند 
ک���ه توانا‌ییهای‌ت���ان را ب���روز بدهی���د. سعی کنی���د که هر روز ی���ک قدم به 
ید. هر چه از این ترس‌ها بیش‌تر فاصله  حصاره���ای ترس‌تان نزدیک‌تر شو
ک‌ت���ر به نظ���ر م‌یرسند. در  ی���د و بیش‌ت���ر ازش���ان دوری کنی���د، ترسنا بگیر
ید، م‌یبینید  ع���وض، هر چه به آن‌ها نزدیک‌ت���ر و بیش‌تر با آن‌ها مواجه شو

که چه‌قدر راحت م‌یشود از آن ترس‌های خیالی رد شد.
زش شما به عن���وان یک انسان به مشهور  که ار در پای���ان فراموش نکنید 
یع ب���ودن، یا داشتن وزن ایده‌آل  یبا بودن، خوش لباس بودن، سر ب���ودن، ز

نیست؛ بلکه تنها به خودتان بستگی دارد.

در کوچه پس کوچه های   نوجوانی
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 ریحان
ای���ن گیاه ع�ل�اوه بر ای���ن که درمان بسی���اری از 
دردهاس���ت، سفید کننده دندان نیز به حساب 
می آید و از دهان در برابر مشکلات و بیماری های 
یحان را  کن���د. برگ های ر متعدد محافظت می 
خش���ک و آسی���اب کنید سپس ب���ه خمیردندان 

اضافه و هر روز از آن استفاده کنید.
نمک

ین درمان ها برای رفع  نمک یکی از قدیمی تر
کاف���ی اس���ت مقداری  ردی دن���دان هاس���ت.  ز
نم���ک و زغ���ال را ب���ا هم مخل���وط و دن���دان را با 

کنید. دانه های نم���ک، صیقل دهنده  آن تمی���ز 
رد چسبیده روی دن���دان را از بین  اس���ت و لای���ه ز
می برد. این روش نسبت به خمیردندان اثر ملایم 

تری دارد.
پوست پرتقال

پوس���ت پرتقال درمان عالی ب���رای بوی نامطبوع 
ردی دن���دان است. کاف���ی است قبل از  ده���ان و ز
خواب، پوست پرتقال را به دندان بمالید. تریکب 
یتامین C موجود در آن، میکروب های  کلسیم و و
ردی دن���دان را از بی���ن می ب���رد و باعث  ده���ان و ز
خوشبو شدن دهان می شود. می توان پودر پوست 

پرتقال را نیز به خمیردندان اضافه کرد.
هویج

کننده  ک  ی���ج به عنوان پ���ا فیبر موج���ود در هو
ردی دندان را  دن���دان عمل می کند. جرم ه���ا و ز

نیز از بین می برد.
جوش شیرین

ای���ن ماده اسیدهای موجود در دهان را خنثی 
م���ی کند و صیقل دهن���ده ملایم است. مالیدن 
جوش شیرین به آرامی به دندان، کمک می کند 
رد از بین ب���رود. می توان این پودر را  ت���ا لایه های ز

به خمیردندان نیز افزود.

شش روش طبیعی

 سفید کردن دندان ها

بهداشت و درمان

ها می تواند نشانه پوسیدگی و
 زرد شدن دندان 

 تراکم جرم باشد. این مسئله پس از مصرف غذاهای مختلف 

توان 
های بالا می 

شود، اما با استفاده از توصیه 
نیز ایجاد می 

ها را از بین برد و ظاهر آن را زیباتر کرد.
ردی دندان  ز
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گ���م شده‌ام و خسته و تنها ب���ه دنبالِ راهی  در ف���راز و نشیب‌های زندگی 
ب���ه سویِ اُمید م‌یگ���ردم؛ حتی در مهتاب، لحظه‌ه���ا را از پشت پنجره‌ی 
انتظ���ار تماش���ا مک‌ینم و چشم به راه م‌ینشین���م. م‌یبینم چگونه اُمید در 
گرفته و تنه���ا به کورسویِ  کلب���ه‌ی ب‌یتفاوت‌یها، زانوی غ���م در بغل  کن���ج 
یا و آسم���ان و ساحلی آرام و  شم���ع چش���م دوخته است. من هست���م و در

رقصِ امواج.
یا طوفان���ی م‌یشود. آسمان پُر از اب���ر اشک‌آلود است و من پُر  گه���ان در نا
زوهایم را، پشتِ ابرها پنهان مک‌ینم  کنار پنجره، تمام آر از درد و غ���م، در 
زوهایِ مُحال  یم. او به آر گفته‌های عشق را به آسمان م‌یگو و هر ش���ب نا
م���ن لبخندی عاشقانه م‌یزند. از آن پ���س او هیچ‌گاه ابری نم‌یشود. من 
یچه  کلمه‌ها بزرگ ش���ده‌ام. از این بازی زمانه خست���ه‌ام و از باز در می���ان 
یاه���ا و قربانی شدن  پاش���یِ رؤ ش���دن درمان���ده. چ���ه غم‌انگیز اس���ت فرو

لحظه‌های ناب زندگی.
یب دست و پا  یای زندگی، تنه���ا و غر  می���ان امواج وحش���ی و پرتلاطمِ در
ک���ه برای نجات م���ن خواهد آمد،  م‌یزن���م و به انتظ���ار دستان پرمحبتی 
کبوت���ری سفید، به  لحظه‌شم���اری مک‌ین���م. روزی چشمان���م ب���ه دنب���ال 
آسمان پر مک‌یشد و به دوردست‌ها م‌یرود. کاش کبوتر سفیدم به زمین 

ک مک‌یرد! باز م‌یگشت و سیاه‌یها را پا
کردن‌ها تنگ شده  دلم ب���رای تمام عاشقانه دیدن‌ها و عاشقان���ه زندگی 
گرم آرامش  اس���ت. کاش م‌یشد ب‌یغ���روب آشیانه ساخت و در آغ���وشِ 

کنار ه���م بنشانم و با زنجیر  ی���ن واژه‌ها را در  یباتر خوابی���د! دوست دارم ز
کنون روزگاری شده است که  عش���ق و اُمید، آن‌ها را به هم پیوند ده���م. ا
ک���ه نسیم از چند قدم‌یشان  یر پا له مک‌ینند و نم‌یخواهند  یاس‌ه���ا را ز

کند. قناری‌ها را به جرم آوازشان از خود م‌یرانند. عبور 
یش���انِ مرا، ب���ه ساحل  ک���ه روح آشفت���ه و پر خداون���دا! تنه���ا ی���اد تو است 
امی���دواری م‌یرسان���د. ی���اد ت���و بند بند وج���ودم را پُ���ر از آرام���ش مک‌یند. 
یکنه‌ای ب���ه دل ن���دارم. خداوندا!  یاهای���م را خ���وب شست���ه‌ام و دیگ���ر  رؤ
آسم���ان را به‌ نام تو شناخت���ه‌ام و سپیده‌ی صبح را به یاد تو نوشیده‌ام. با 
یباست. با تو همه‌ی افق‌ها، باران‌ها، درخت‌ها  گوش���ه‌ی دنیا ز گوشه  تو 
و دشت‌ه���ا دیدن‌یاند. بال فرشته‌ها به صورتم م‌یخ���ورد و درونم روشن 
م‌یش���ود. م‌یخواه���م پَ���ر بگی���رم و ب���ه ت���و برسم. ب���ا تو هم���ه ‌ج���ا را شبیه 
بهش���ت م‌یبینم. برآم���دن و فرورفتنِ خورشید را مشتاقان���ه نگاه مک‌ینم. 
شکوفه‌های ایمان به اُمید تو سبز م‌یشوند. وقتی آسمان به رکوع م‌یرود 
کار را  و ت���و ای خدای بزرگ ب���ه او این همه ستاره م‌یبخشی، چرا من این 
نکنم تا تو ستاره‌ی عشق و اُمید را به من عطا کنی و در ذهنِ من به جای 
ید و اُمی���د در روحم جاری شود تا  یای بنفشه‌ها برو ه���ر حفره‌ی سیاه، رؤ

یم و به آرامش برسم. من جویبار شوم و غم را برای همیشه از دلم بشو

نثر ادبی عشق و امید 
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که تا  در جهان هستی بسیاری از چیزها هستند 
ک���اری به کارشان نداشته باشی، کاری به کارت 
ندارن���د؛ اما مطاب���ق معم���ول، در همین کائنات 
استثناهای���ی ه���م وج���ود دارد که لاب���د در جای 
خودش طبیع���ی است. بالأخره برخ���ی از چیزها 
هم باید باشند که از این قاعده‌های کلی مستثنا 
بشون���د، وگرنه که همه چیز م‌یش���د قاعده‌ی دو 

دوتا چهارتا!
یک���ی از این استثناها همی���ن »وجدان« است! 
در  اوق���ات  از  بسی���اری  در  آدم���‌یزاد  وج���دان 
ک���ار صاحبش  ک���اری ب���ه  خ���واب ن���از اس���ت و 
که از خواب سیر شده  ندارد؛ اما برخ���ی اوقات 
که  کارهای���ی مک‌ین���د  و بی���دار م‌یش���ود، ی���ک 
دل صاحب���ش به تاپ ت���اپ م‌یافتد. برای من 
ک���ه این جور است، شم���ا را نم‌یدانم. بیدار که 
م‌یش���ود، ی���ک جورای���ی قلقل���ک م‌یده���د. با 
اینک‌���ه نسب���ت به قلقل���ک حساسیت���ی ندارم، 
ک���ه ای���ن وج���دان  نسب���ت ب���ه سع���ی و تلاش���ی 
نیمه‌بیدار در قلقلک دادن���م به خرج م‌یدهد، 
نم‌یتوان���م ب‌یتفاوت بمانم. گناه دارد طفلکی! 
ک���ه بینوا  یل���ش نگیرند  گ���ر امثال م���ا ه���م تحو ا
دپرس م‌یش���ود و افسردگی م‌یگی���رد. بسیاری 
از آدم‌ه���ا چن���ان این وج���دان طف���ل معصوم را 
گویی اصلًا در وجودشان،  که  نادیده م‌یگیرند 

چیزی به اسم وجدان وجود خارجی )یا داخلی!( 
که وجدان نداشته باشند،  ندارد. البته نم‌یشود 
دارن���د؛ ولی ی���ا م‌یگذارن���دش روی سایلنت و یا 
که  کم‌توجهی مک‌ینند  این‌قدر بهش ب‌یمحلی و 
که���ف فرو م‌یرود!  نام‌ب���رده، به خواب اصحاب 
پام و  ک���ه قرص افسردگ���ی و دیاز کسانی  ک���انّ هو 
این ج���ور قرص‌ها م‌یخورند و فق���ط م‌یخوابند. 
در ای���ن جور موارد باید خط���اب به همین جناب 

که: گفت  وجدان  در صحنه 
الا وجدان! که مثل آفتابی

چرا بر قلب بعض‌یها نتابی؟
تو را با قرص آیا خواب کردند؟

که دائم ب‌یصدایی، توی خوابی؟
ح���رف از روی حرف م‌یآید و باد از روی برف! هی 
ح���رف م‌یزنیم و ح���رف هم حرف م���‌یآورد. یکهو 
دیدی نیم صفحه چیز نوشته‌ایم و یک کلمه حرف 
که باید از  حساب توی���ش نبوده است! فلذاس���ت 
یم و برسیم به حرف‌های  این حرف‌های کلی بگذر
که جزئ���ی از روش‌ه���ای حکیمانه‌ی ما در  جزئی، 

ورود به موضوعات مختلف است.
یاد است، خصوصاً  در مورد »وج���دان« که حرف ز
وقتی کار به »وجدان کاری« برسد، هر کسی در این 

زمینه حرف‌هایی دارد.
ی���م به موضوع »وج���دان کاری« در  الآن در نظ���ر دار

یم و  کارهای دور و برمان بپرداز کسب و  برخی از 
ببینیم که این تریکب »خوش‌تریکب« در مشاغل 
مختلف چ���ه معانی و تعابی���ری م‌یتواند داشته 

بردهایش چگونه است. باشد و کار
وجدان کاری در خوانندگی:

از  توک���ی  و  ت���ک  هستن���د  ه���م  خوانندگ���ی  در 
ک���ه تک���رار قبل���ی  خواننده‌‌ه���ای معلوم‌الح���ال 
ه���ارا مک‌ینند و یک بن���د از ترانه ی���ا تصنیف را 
آن‌ق���در تکرار مک‌ینند ت���ا سرِ شنون���ده را ببرند. 
ف���ی الواقع آنچنان »تکرار مک���ررات« م‌ینمایند 
ت���ا تبدیل شود ب���ه »تکرار مک���درات« و شنونده 
کنند. ب���رای مثال شنیده‌اید  یک  را مک���در و شا
ه���ی  ک���ه  را  خردک���ن  اعص���اب  تصنی���ف  آن 
خوانن���ده‌اش م‌یگف���ت: »مشکوکم مشکوکم به 
تو... نم‌یتونم بمونم ب���ا تو... مشکوکم مشکوکم 
یک هستی ت���و« و این‌قدر  به ت���و... نم‌یدونم ب���ا 
که آدم فکر  این ش���ک و شبهه را ادامه م���‌یداد 
مک‌یرد، ایشان جزو افراد »کثیرالشک« است که 

کـــــاری  وجدان  
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کند. البته در این  نباید به ش���ک خودش اعتنا 
کردن و سر  خصوص ایشان به جای ونگ‌ونگ 
جماع���ت شنون���ده را بردن، بهتر ب���ود یک چند 
روزی وق���ت م‌یگذاشت و م‌یرف���ت و موضوع 
را از نزدی���ک بررسی مک‌ی���رد و به این شک دائم 
که! یک  کاری نداش���ت  خ���ود خاتمه م���‌یداد. 
گوش���ی تلفن همراه فرد مورد  کس  سری به اینبا
گوش‌یاش را بررسی  گ  شک، م‌یانداخت یا لا
مک‌ی���رد. موضوع به همین راحت���ی حل و فصل 
یگی به کفشش و مورد مشکویک  گر ر م‌یش���د! ا
که خ���وب، یا بای���د قید هم  گوش���‌یاش ب���ود  در 
را م‌یزدن���د و ه���ر ی���ک ب���ه راه خ���ود م‌یرفتند و 
س���ر ملت را ه���م ب���ا آن خزعب�ل�ات و »مشکوکم 
مشکوکم گفتن‌ها« به درد نم‌یآوردند، یا اینک‌ه 
از ه���م شکایت مک‌یردند و هدیه‌ه���ا را وانکرده 
گر ه���م هیچ گندی  پ���س م‌یفرستادن���د و ....! ا
که آسان  که هیچ ! مشکلی نیست  کار نبود  در 

که هراسان نشود! نشود، مرد آن است 

وجدان کاری در فروشندگی:
کاری نادرس���ت و غیراخلاقی  کم‌فروش���ی، اصولًا 
و چ���ه بس���ا از رفتاره���ای خیلی نکوهی���ده است. 
ی���ل  ی���م، »و کر ک�ل�ام قدس���ی در ق���رآن  ب���ه تعبی���ر 
للمطففی���ن«، یعنی حت���ی خداون���د بخشنده‌ی 
کم‌فروشی  که  مهربان ب���رای این از خدا ب‌یخبرها 
یل  مک‌ینن���د، خ���ط و نش���ان مک‌یشد و به چ���اه و
ک���ه در آن‌جا پدر صاحب  حواله‌ی‌شان م‌یدهد 
ک���ه در جامعه‌ی  بچ���ه را درم‌یآورن���د! شکر خدا 
م���ا از ای���ن دس���ت آدم‌نماه���ا وج���ود داخل���ی)!( 
کرده  ک���ه نگارنده تحقی���ق  ن���دارد؛ ولی ت���ا آن‌جا 
ک���ه  اس���ت، در ممال���ک دیگ���ر هستن���د کسان���ی 
کم‌فروش���ی مک‌ینند؛ مثلًا بط���ری شیر یک لیتری 
کم‌تر  ک���ه 50 س‌یسی  ک���اری‌اش مک‌ینند  را یک 
ج���ا بگی���رد، ولی ق���د و قامتش شبی���ه بطری‌های 
کن���اری از بطری  یک‌لیت���ری باش���د. ی���ک گوش���ه 
که  یسن���د: »950 س‌یسی«  یز م‌ینو هم ب���ا فونت ر
کلی وقت بگ���ذاری و با ذره‌بی���ن بگردی تا  بای���د 
کنی! به حساب خودشان اطلاع‌رسانی  پیدایش 
ک�ل�اه شرعی سر  کرده‌اند و ب���ه تعبیری شاید  ه���م 
خودش���ان م‌یگذارن���د! مشتری‌ه���ا هم ب���ه خیال 
اینک‌ه دارند شی���ر یک لیتری م‌یخرند، م‌یخرند 
و م‌یبرن���د و م‌یخورن���د و ککش���ان ه���م نم‌یگزد! 
حواس‌ش���ان  ول���ی  جان‌ش���ان!  ن���وش  بخورن���د 

باش���د که کم‌ت���ر خورده‌اند و در واق���ع دیگران از 
بغل‌شان بیش‌تر خورده‌اند! باز گلی به گوشه‌ی 
ک���ه مختص���ری آب ب���ه شی���ر  کسان���ی  جم���ال 
کم‌فروشی  اضاف���ه مک‌یردند، دستک‌���م اینک‌ه 

نمک‌یردند!
امیرخسرو دهلوی، شاعر پارس‌یگوی هندی قرن 

هشتم، حکایت جالبی در این باره دارد:

»داشت شبانی رمه در کوهسار
پیر و جوان گشته از او شیرخوار

یختی شیر که از بز به سبو ر
آب در آن شیر درآمیختی

بردی از آن آب طمع هم به شیر
نقره ستاندی چه ز برنا و پیر

ک روزی از آن کوه به ‌صحرای خا
ک سیل در‌آمد رمه را برد پا

آنک‌ه جهان سوخته‌ی شیر کرد
گه از آن شیر سرد سوخته شد نا

خواجه چو شد با‌ غم و آزار جفت
کارشناسیش در‌ آن حال گفت
کان‌ همه آب تو که در شیر بود
بود شد همه سیل و رمه را در ر
مرد شبان ز آن سخن با‌شکوه

ماند سرافکنده چو سیلاب کوه«

کـــــاری  وجدان  
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اگر به زیارت حضرت اباعبدالله رفته باشید، 
 ضریح کوچک و پرابهتی را دیده‌اید 

ً
حتما

که قبل از زیارت امام حسین؟ع؟ دل آدم را 
می‌رباید و فکر و ذهن را مشغول می‌کند.

حسی آشنا در دل‌تان موج می‌زند؛ نه؟... 
حسی از جنس و رنگ همان آشنایی که حبیب 

را آن‌قدر دوست‌داشتنی کرد که عشاق و 
دل‌دادگان حسین؟ع؟ اول او را زیارت کنند و 

بعد به پابوسی آقای‌شان بروند.
حبیب را چه زیارت کرده باشید و چه زیارت 
نکرده باشید، خوب می‌شناسید؛ به اندازه‌ی 

زلالی همه‌ی اشک‌هایی که برای مولایش 
حسین؟ع؟ ریخته‌اید او را می‌شناسید.

حبیب را به اندازه‌ی همه‌ی سینه‌زنی‌ها و به سر 
زنی‌های‌تان می‌شناسید.

او چه بخواهید و چه نخواهید دوست 
شماست؛ چون شما هم مثل او با اسم 

حسین؟ع؟ دل‌تان می‌لرزد.
او برای ما آشناتر از این حرف‌هاست!... پیرمرد 
75 ساله‌ای که عاشقانه در کربلا حاضر بوده 

تا پسر فاطمه؟عها؟ را یاری کند، آن‌قدر که حتی 
سرِ روی نیزه‌اش هم با او همراه باشد...

اگر می‌خواهید از گذشته‌اش بدانید:

بود و با آغاز جن���گ جمل، راهی بصره شد. پس از 
پایان جنگ،کوفه را برای زندگی خود انتخاب کرد. 
بعد از شهادت مظلومانه‌ی امام علی؟ع؟، با دلی 
کنار امام ‌مجتبی؟ع؟ قرار  اندوه‌بار از این واقعه در 
گرف���ت و از صبر و حلم این ام���ام بزرگوار سکوت را 

آموخت.
حبی���ب از نظ���ر تقوی و ایم���ان، جایگ���اه ویژه‌ای 
داش���ت. او اهل عبادت و شب‌زن���ده‌داری بود. به 
ط���وری که گفته‌اند هر شب یک قرآن ختم مک‌یرد 
و از اصح���اب خ���اص امیرالمؤمنی���ن؟ع؟ به شمار 

م‌یرفت.
ی���ه و جانشینش  ب���ا بالا گرفتن ظل���م و ستم معاو
ی���د، او نیز از این حکومت احساس تنفر کرد و از  یز
که در خانه‌ی سلیمان بن صرد  کسانی بود  جمله 
خزایی با گروهی از مردم کوفه برای امام حسین؟ع؟ 
کوفه  نامه نوشتند تا آن حضرت به سوی ایشان به 
کم  رفته و همگی با ایشان بیعت کنند تا بر علیه حا
کنند. وقتی  ید« جه���اد  ظال���م و ب‌یدین وقت، »یز
فرستاده‌ی امام حسی���ن؟ع؟ مسلم بن عقیل؟ع؟ 
وارد کوف���ه شد، مردم با خوش‌حالی و دسته دسته 
به خدمت آن حض���رت م‌یآمدند و مسلم به رسم 
امانت نامه‌ی حضرت اباعبدالله؟ع؟ را برای آن‌ها 
یه  م‌یخوان���د. مردم کوفه نیز از شوق شنیدن آن گر

مک‌یردند و اظهار بیعت مک‌یردند.
کوفه اوض���اع خوب  یاد ب���ه  ت���ا قب���ل از ورود ابن‌ز

گ���ر اجازه بفرمایید به سوی آن���ان م‌یروم و آن‌ها  ا
را ب���ه ی���اری شم���ا دع���وت مک‌ین���م. شای���د خدا 

هدایت‌شان کند.«
ام���ام اج���ازه داد و او ب���ه س���وی آن���ان رف���ت. او 
گف���ت: »ای بن‌یاس���د، بهترین پیغام  مهربانان���ه 
ک���ه حسی���ن بن  را ب���رای شم���ا آورده‌ام و آن ای���ن 
علی؟ع؟ پس���ر فاطمه دخت���ر رسول خ���دا؟ص؟ با 
یده  عده‌ای از مؤمنان در نزدیکیــ شما اقامت گز
و دشمنانش دور او را گرفته‌اند تا او را به شهادت 
رسانن���د و م���ن نزد شم���ا آمده‌ام ت���ا از ای���ن واقعه 
جلوگی���ری کنی���د و احترام رسول خ���دا را در مورد 

فرزندش حسین حفظ کنم. 
کنی���د خداوند شرافت  گر او را ی���اری  به خ���دا ا
دنیا و آخرت را به شما عطا مک‌یند؛ چرا که شما 
ق���وم من و برادران من هستید و از هر کسی به من 

ید.« نزدیک‌تر
جماعت���ی نی���ز ب���ه این دع���وت لبی���ک گفتند 
کردند. حبی���ب نیز با  و هم���راه حبی���ب حرک���ت 
خوش‌حال���ی ب���ه سم���ت کربلا ب���ه راه افت���اد؛ اما 
ی���ان را به  ف���ردی از آن���ان ج���دا ش���د و موذیانه جر
ابن‌سع���د گ���زارش داد. ابن‌سعد نی���ز که حسابی 
ترسی���ده بود اَزرَق را ب���ا 500 نفر جنگجو فرستاد تا 
جل���و دلاورم���ردان قبیله‌ی بن‌یاس���د را بگیرد. در 
بین آن‌ه���ا درگیری‌های���ی رخ داد و چ���ون مردان 
بن‌یاسد دیدند که توانایی مقابله را ندارند شبانه 

 حبیب   بن مظاهر   که      بود؟ 
ک���ه 14 سال  گفته‌ان���د  یخ‌نگ���اران  بعض���ی از تار
پیش از هجرت پیامبر، در خاندان بزرگ بن‌یاسد 
در یم���ن به دنیا آمد. پدر او مظاهر )مظهر( است. 
ورود او ب���ه مدین���ه در س���ال نهم هجری ب���ود. در 
همان نوجوانی با کودیک از کودکان مدینه دوست 
شد. او حسین بن علی بن اب‌یطالب بود. این دو 
نف���ر با یکدیگر حدود 10 ت���ا 13 سال اختلاف سن 
داشتند؛ اما حبیب همیشه در مقابل این کودک 
احت���رام م‌یگذاشت. از افتخ���ارات بزرگ حبیب 
این است که دوران جوانی و میان‌سالی خود را در 
کنار امیرالمؤمنین علی؟ع؟ با جنگ‌های صفین 
و نه���روان پشت سر گذاش���ت و یکی از سرداران و 
دلاورم���ردان سپاه امام علی؟ع؟ ب���ود. او حتی در 
دوران خلاف���ت امیرالمؤمنین هم���راه آن حضرت 

پی���ش م‌یرفت. حبیب و مسل���م بن عوسجه برای 
حض���رت اباعبدالله؟ع؟ از مردم بیعت م‌یگرفتند؛ 
یاد به کوفه ورق برگشت. او مکر و  اما ب���ا ورود ابن‌ز
حیله‌ی فراوان���ی در دل داشت و با گول زدن مردم 
از راه بخش���ش ثروت بیت‌المال و ب���ه وجود آوردن 
ت���رس در دل‌شان به راحتی آن‌ها را از اطراف مسلم 
کن���ده ساخت و مسلم بن عقیل را ناجوانمردانه  پرا

به شهادت رساند.
که  حبی���ب و مسلم ب���ن عوسج���ه نی���ز هنگامی 
کوفه خارج  کربلا وارد شد، مخفیانه از  امام؟ع؟ به 

شدند و خود را به آن حضرت رساندند.
ک���ه حبی���ب کم���یِ ی���اران ام���ام و کث���رت  وقت���ی 
گف���ت: »در این  دشمن���ان او را دی���د، به حض���رت 
نزدیک���ی قبیل���ه‌ای از بن‌یاس���د زندگ���ی مک‌ینند، 

به منازل‌شان برگشتند. حبی���ب نیز ناامیدانه به 
یان را ب���رای ایشان  خدمت ام���ام بازگش���ت و جر

بازگو کرد.
ک���ه حبیب، حبیب  ی���د از آن روزی  و اما بشنو

شد!
یش‌ه���ای سفی���د  کرب�ل�ا موه���ا و ر گ���رم  نسی���م 
ک���رد. ب‌یاختیار یاد نوشته‌های  حبیب را نوازش 
که آقا  نوران���ی آقایش افتاد. تا به ام���روز حس این 
او را قاب���ل دانست���ه تا از او کم���ک بخواهد برایش 
دوست‌داشتن���ی ب���ود؛ اما امروز وقت���ی که تعداد 
ی���د را م‌یدی���د و کمیِ ی���اران آقا را،  ی���اد لشگر یز ز

م‌یفهمید که حق چه‌قدر تنهاست.
 دقایقی پیش ابوثمامه وقت نماز ظهر را به امام 
یادآور شد و امام با خوش‌رویی به او گفت: »نماز 

داستان
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کران  را ی���ادآور شدی خ���دا تو را از نمازگ���زاران و ذا
قرار ده���د، از این قوم بخواهی���د دست از جنگ 

یم.« بردارند تا ما نماز گزار
 وقت���ی که حصین بن تمیم این سخن را شنید 
یاد  کلفت و لح���ن ب‌یادبانه‌ی خود فر با صدای 
زد: »نماز شما که مورد قبول درگاه خدا نیست.«

این را که شنید خونش به جوش آمد. چه کسی 
جرأت کرده بود که به نور دیده‌ی پیامبر همچین 
حرف���ی بزن���د. لاب���د نم���از و خلاف���ت آن‌هایی که 

سگ‌باز و شراب‌خوار بودند قبول بود!
رج���زی را که ت���ا الآن بارها خوانده ب���ود را دوباره 
تک���رار ک���رد: »من حبي���ب، پسر مظاه���رم و زماني 
ك���ه آت���ش جن���گ برافروخت���ه ش���ود، يك���ه س���وار 
گرچ���ه از نظر نيرو و نفر از ما  ميدان جنگم، شما ا
يم،  ي���د؛ ولی ما از شما مقاوم‌ت���ر و وفادارتر بيش‌تر
حجت و دليل ما برت���ر و منطق ما آشكارتر است 

يم.« و از شما پرهيزكارتر و استوارتر
ک���ه در کنار امیرالمؤمنین؟ع؟  یاد جنگ‌هایی 
یدی‌ها  ب���ود برایش زنده شد. حمله که مک‌یرد یز

تا شیرمرد میدان را م‌یدیدند موش م‌یشدند.
حمله کرد، حمله کرد، حمله کرد...

یدی‌ها به فرق  تا این که شمشیر یک���ی از آن یز
س���رش خ���ورد. از فک���ر تنهایِی مولای���ش حسین، 
ین���ب و  ک���ه خان���م ز ی���د. از فک���ر ای���ن  دل���ش لرز
دردانه‌های حسین بع���د از این جنگ نابرابر چه 

 حبیب   بن مظاهر   که      بود؟ 

مک‌یشند ب‌یحال ش���د. سری چرخان���د. آقایش را 
دی���د که از دوردست سراسیم���ه به او نگاه مک‌یرد. 
ید و نیزه‌ای  یدی‌ها به سمتش دو یکی از همان یز
کرد. حالا دیگر حبیب ب‌یجان و ب‌یرمق  را پرتاب 
کرب�ل�ا خوابی���ده بود.  گ���رم  ک‌ه���ای ن���رم و  روی خا
گوی���ی چهره‌ی نوران���ی مولایش حسی���ن را م‌یدید 
که شکست‌خورده به نظر م‌یرسید. شاید صدای 
ک���ه رو به آسم���ان سرخ  مولای���ش را نی���ز م‌یشنی���د 
کرب�ل�ا م‌یگفت: »خدایا پاداش خود و یارانم را از تو 

م‌یخواهم!«
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موج جنون
داوود نوروزی

کیست؟ گریان  شمع در این انجمن، دیده‌ی 
کیست؟ موج، جنون می‌زند، اشک پریشان 

شور قیامت به‌پاست، جمع سیه‌پوش را
کیست؟ نوحه‌گر و سینه‌زن، این صف مژگان 

کف داده دل، طبل به سر می‌زند سنج ز 
کیست؟ نی ز نوا سوخته، آتش طوفان 

کف می‌روند سوختگان حَرَم لاله به 
کیست؟ موی پریشان‌شان شام غریبان 

بر لب آب فرات می‌مکد از تیغ آب
کیست؟ کبود از عطش، این لبِ عطشان  گشته 

کربلاست صحبت این انجمن یکسره از 
کیست؟ غرقه به خون بی‌کفن، پیکر عریان 

صوت اذان عشق
علی‌اصغر شیری

در نای نی خروش و نوایی نمانده است
کفر مانده، خدایی نمانده است یک دشت 

این‌جا قیامت است، مؤذّن اذان بگو
ظهر شهادت است، مؤذّن اذان بگو
آن‌گاه دشت نغمه‌ی داوود را شنید

آیات نور مصحف معبود را شنید
گل‌نغمه‌ی اذان علی‌اکبر است این
شور و نوای حنجر پیغمبر است این

با واژه‌های سرخ اذانش غزل سرود
گشود با واژه‌ها به سوی خدا بال و پر 

روح تغزّل است و شکوه قصیده است
او را خدا شبیه نبی آفریده است

در جنگ او تمامی لشکر مردّدند
که پیمبر... مردّدند او اکبر است یا 

آیینه‌ی تمام‌نمای نبی شده‌ست
کوی منای نبی شده‌ست اول شهید 

کرد... که پهن  صیّاد دشت دام بلا را 
کرد... که پهن  کهنه عبا را  آمد حسین 

صوت اذان عشق بریده بریده بود
کهنه به میدان چکیده بود خون از عبای 

آیینه‌ی تمام‌نمای نبی شکست
گُرگرفته‌ی صحرا به خون نشست چشمان 

روح تغزل است و شکوه قصیده است
او را خدا شبیه نبی آفریده است

شعر



ان
جو
م نو
سی
ن

21

بغض ترک‌خورده
امیرحسین نورالدینی

تاول زده‌ام، سوخته‌ام، بغض بهارم
گریه‌ی شب‌مانده‌ی خود هیچ ندارم جز 
گره شد یک عمر نشستم، به دلم بغض 

یک ثانیه باید همه را خیس ببارم
که همیشه تقدیر مرا ریگ ورق زد 

باید وسطِ دشتِ نمک، درد بکارم
ویرانه شود، خرد شود، زلزله خیزد

که سرم را بگذارم کس  بر شانه‌ی هر 
کلافه‌ست هی پنجه بزن! روح من از خویش 

من بغض ترک‌خورده‌ی نُت‌های سه‌تارم
عمری سر چشم تو نوشتم غزلی را

یک بیت بخوان جمعه‌شبی روی مزارم
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ی  عصر کنونی عصر ارتباطات می باشد که این امر باعث پیشرفت سریع و وسیع در تکنولوژ
سخت افزار گردید.

در ح��ال حاض��ر علوم و صنایع گوناگون در بیشتر زمینه ها ب��ه کامپیوتر وابسته می باشند به 
ی را ه های  ی و ارتب��اط از طریق شبکه های کامپیوتر همی��ن دلیل استفاده از امکانات کامپیوتر
گست��رده ای برای پیشرفت ایجاد می نمای��د و نیروی انسانی متخصص در این زمینه یک نیاز 
اساس��ی در مراکز تولیدی، صنعت��ی و خدماتی به شمار می آید. هنرجوی��ان این رشته در طی 
ی، زبان تخصصی،  دوران تحصیل با آموزش دروس مبانی کامپیوتر، سیستم عامل، برنامه ساز
ی،  ی، نرم افزار های چند رسانه ای، بانک اطلاعاتی، شبکه های کامپیوتر بسته های نرم افزار
ی و کارگاه سخت افزار، اطلاعات لازم در ارتباط با علم کامپیوتر را فرامی گیرند و آماده  تکنولوژ

ورود به بازار کار ویا  ادامه تحصیل می شوند.

رشـتـه  کامپیوتر
مــــــعــــــرفـــــی رشــــــتـــــه هـــــــا
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زمینه های شغلی رشته کامپیوتر
مسئول کارگاه آموزش کامپیوتر

برنامه ساز سیستم های کامپیوتری
مسئول آرشیو نرم افزار های کامپیوتری

فعالیت در کارگاه سخت افزار
راهبر سیستم های کاربردی کامپیوتر

دستیار تولید سیستم های کامپیوتری
سرپرست سایت کامپیوتر

توانمندی های دانش آموختگان  رشته کامپیوتر
         توانایی همکاری در نصب، راه اندازی و 

نگهداری شبکه های کامپیوتر
توانایی دراستفاده از شبکه های اطلاعاتی برای 

دست یابی و ارائه اطلاعات
توانایی نصب و نگهداری سخت افزار کامپیوتر

توانایی برنامه سازی با زبان برنامه نویسی متداول
توانایی نصب و کار با برخی از نرم افزار های متداول

توانایی پیاده سازی پایگاه داده
توانای���ی نصب و رفع  مشکا�ل�ت سیستم عامل 

متداول

رشـتـه  کامپیوتر
توانایی استف���اده از ابزار های اینترنتی و طراحی 

صفحات وب
شرایط ورود به رشته ی کامپیوتر

قبولی در پایه اول متوسطه و گذراندن 32 واحد 
در سال اول

عدم تبصره در درس ریاضی 
داشتن شرایط فنی حرفه ای در هدایت تحصیلی

نحوه ی ادامه تحصیل برا ی هنر جویان فنی 
حرفه ای

هنر جویان فنی حرفه ای بعد از گذراندن 96 واحد 
درسی فارغ التحصیل شده و می توانند در سه 

موسسه آموزش عالی
  دانشگاه جامع علمی کاربردی
دانشگاه آزاد )کاردانی پیوسته (

دانشگاه دولتی فنی حرفه ای ادامه تحصیل دهند.
 

منبع: دفترچه راهنمای رشته ‌های فنی و حرفه ای 
آموزش و پرورش و منابع دیگر



رون دلایم نشج 

رون دلایم نشج 

رون دلایم نشج 

مراسم افتتاحیه مدرسه قرآن و عترت؟عهما؟

مراسم افتتاحیه مدرسه اداب 

مراسم عید غدیر خم

شهادت  امام محمد تقی ؟ع؟                                                         

تشرف یافتگان به دین مبین اسلام
دیدار رئیس جمهور سابق قمر
ی با نماینده مقام معظم رهبر
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خبر نوجوان



رون دلایم نشج 

نمایشگاه دفاع مقدس

کلاس قران و عترت؟عهم؟

افتتاحیه مدرسه توحید پسران

وز عرفه و شهادت حضرت مسلم ؟ع؟ مراسم ر

رون دلایم نشج 

اردوی فرهنگی تفریحی جشنواره تابستانی

وی یخ( برگزار گردیدو دانش آموزان قرآنی  اردوی فرهنگی تفریحی شرکت کنندگان در جشنواره تابستانی با شرکت در مجموعه پاتیناژ)اسکی ر
زشی تفریحی تجربه نمودند. جشنواره تابستانی، ساعات شاد و فرح مندی را در این فعالیت ور
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 داستان تصاویر زیر را تعریف کنید.داستان تصویری
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 داستان تصاویر زیر را تعریف کنید.
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چرا می‌گویند باید نماز صبح، مغرب و عشا را با 
صدای بلند خواند؟ مگر آرام و بلندخواندن ما 
در عبادت تأثیری دارد؟ تازه اگر بنا باشد نماز 
را آرام و بلند بخوانیم به نظر من بهتر است که 

نماز صبح، مغرب و عشا را آرام بخوانیم؛ چون 
در هنگام خواندن این نمازها ممکن است مردم 

خواب باشند. پس بهتر است آرام بخوانیم تا 
دیگران بیدار نشوند.

البته این را فقط به عنوان یک سؤال پرسیدم؛ 
وگرنه من می‌دانم هر چیزی که در دین ما آمده 

دلیل خاصی دارد.
سمانه گنجور – تهران

گون داشته  این سؤال م‌یتواند جواب‌های گونا
باش���د. »نم‌یدان���م« شاید اولی���ن و درست‌ترین 
ک���ه در وهل���ه‌ی اول ب���ه ذهن ما  پاسخ���ی باشد 

م‌یرسد. م‌یدانی چرا؟
کاری  چ���ون خداون���د وقت���ی فرم���ان م‌یده���د 
انجام گیرد، گاهی وقت‌ها به دلیل و فلسفه‌اش 
یک  ک���ه فای���ده‌اش پا اش���اره مک‌یند، مث���ل نماز 
جسم و ج���ان و رسیدن به آرام���ش روح و روان و 
دوری از گناه���ان است )که در قرآن و روایات به 

این آثار اشاره شده است.(1
گاهی وقت‌ها هم ب���دون اشاره به فلسفه و اَسرار 
آن از م���ا م‌یخواه���د آن را انجام دهیم تا مشخص 
ش���ود چه کسانی بندگان واقع���ی خداوند هستند 
و چ���ه کسانی به محض روب���ه‌رو شدن با هر حکم 
و مسأله مرت���ب از خداوند توضی���ح م‌یخواهند و 
پای‌شان را در یک کفش مک‌ینند که مثلًا تا ندانیم 
یم و  فلسف���ه‌ی این حک���م چیس���ت آن را نم‌یپذیر

یم.2 یر بار آن نم‌یرو ز
مسأله‌ی بلند و آهسته خواندن نماز از آن دسته 
ک���ه خداون���د فرم���ان داده انجام  مسائل���ی اس���ت 
دهیم، اما به عللی که خود م‌یداند و بس رازش را 
ب���ر ما آشکار نکرده است. گرچه خداوند از این راز 
پرده برنداشته، در بعضی از آیه‌های قرآن کدهایی 
به دست ما داده که فکر کردن درباره‌ی آن‌ها ما را 
به پاس���خ نزدیک مک‌یند. در آیه‌ی 10 سوره‌ی رعد 
م‌یفرماید: »برای او یکسان است که کسی از شما 
سخنش را نهان دارد و کسی که آن را آشکار کند، 
و )باز برایش یکسان است( کسی که در شب خود 
را پنه���ان سازد و کسی که در روز به طور آشکار راه 

پیماید.«3
ب���ر اساس ای���ن آیه پنهان یا آشک���ار سخن گفتن 

م���ا فرقی برای خدا ندارد؛ چون در هر دو صورت 
خ���دا ص���دای ما را م‌یشن���ود. در ج���ای دیگری 
گر سخن آشکارا بگویی )یا مخفی  م‌یفرماید: »ا
کن���ی( او پنهان‌یه���ا و حت���ی پنهان‌ت���ر از آن را نیز 

م‌یداند.«4
ح���الا م‌یرسیم به اصل سؤال. وقتی برای خدا 
یکس���ان است که او را آهست���ه یا بلند بخوانند و 
صدا بزنن���د، پس چرا باید نم���از صبح، مغرب و 
عشا را بلند خواند؟ دلیل این »چرا« هر چه باشد 
ب���ه ما برم‌یگردد، نه به خدا؛ اما برای ما چه فرقی 
مک‌یند که نماز صبح را بلند بخوانیم یا آهسته؟ 
آهست���ه خواندن نماز چه تأثیری بر ما یا اطرافیان 

ما دارد؟
اولین فایده‌اش آن است که با صدای نماز ما، 
گر اه���ل نماز باشند–  آن‌ها هم بی���دار شده و –ا

م‌یتوانند نماز بخوانند.
البت���ه این بی���دار کردن در جای���ی خوب است 
کردید–  که شما هم ب���ه آن اشاره  که -همان‌طور 
که در آن  مزاحم خواب یا استراح���ت آن‌ها نشود 
صورت باید در عین آن که فرمان خداوند –یعنی 
نماز با صدای بلند– را انجام م‌یدهیم در جایی 
بخوانیم که مزاحمت برای دیگران ایجاد نکنیم.

پرسش و پاسخًلطفا  کمربندهای‌تان را   ببندید 
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کوچک‌ترهاس���ت.  ب���رای  دوم���ش  فای���ده‌ی 
ک���ه حتی نماز هنوز ب���رای آن‌ها واجب  آن‌هایی 
نشده با شنیدن نم���از بزرگ‌ترها حتی در حالت 
خ���واب م‌یتوانن���د کلم���ات و اذک���ار نم���از را یاد 
که ام���روزه برخی  بگیرن���د. جالب اس���ت بدانیم 
ی���ه‌ی )یادگی���ری ی���ا آم���وزش  از دانشمن���دان نظر
 )  sleep–learning=sleep-teaching خ���واب در 
کرده‌ان���د و این که چگون���ه م‌یشود در  را مط���رح 
عین حال که خواب هستیم از وقت‌های‌مان در 
آموزش استفاده مک‌ینیم. بنابراین بلند خواندن 
نم���از م‌یتوان���د نوع���ی آم���وزش نم���از در بیداری 
)در نم���از مغرب و عش���ا( و نوعی آموزش نماز در 
حال���ت خ���واب )در نماز صب���ح( باش���د. امروزه 
کسانی  روان‌شناسان، روانک‌���اوان و مشاوران به 
یند یک  که م‌یخواهند به موفقیت برسند م‌یگو
جمله را هر روز صبح با صدای بلند تکرار کنند؛ 
یند: »من خوش‌بخت‌ترین  مثلًا روزی 20 بار بگو

فرد روی کره‌ی زمین هستم.«
خُب چرا باید با صدای بلند تکرار کنند؟ مگر 
نم‌یشود آهست���ه زمزمه کنند؟ بلندگفتن سبب 
م‌یشود که علاوه بر زبان، گوش نیز نقشی در این 
گر از  پذی���ری و در این تلقی���ن داشته باشد. ا تأثیر

پدر و مادرت سؤال کنی اولین کلمات آسمانی که 
پ���س از تولد در گوش تو خواندن���د، چه بود؟ بدون 
شک به س���رود آسمانی اذان و اقامه اشاره خواهند 
کرد. هنوز باید سال‌ها بگذرد و علم انسان پیشرفت 
کند تا به راز اذان و اقامه گفتن در گوش شیرخواران 

پی ببرد. شاید هم هیچ‌گاه به آن پ‌ی نبرد.
ک���ه معنای جمله‌ی  کنند  شاید ع���ده‌ای تصور 
گ���ور دانش  یب���ای پیامب���ر اس�ل�ام؟ص؟ ز گهواره تا  ز
یکد بر آموزش در همه‌ی عمر باشد.  بجوی 6 تنها تأ
که داده ش���د م‌یتوان  که ب���ا توضیحاتی  ح���ال آن 
ی���ه‌ی یادگیری  کودکان ب���ر اساس نظر ک���ه  فهمید 
قرآن���ی 6 از لحظ���ه‌ای که ب���ه دنیا م‌یآین���د قابلیت 

گیری دانش را پیدا مک‌ینند. فرا
امیدوارم با این توضیحات تا حدودی به پاسخ 

سؤالت نزدیک شده باشی. سربلند باشی.
واجب است مردان حمد و سوره‌ی نماز صبح و 
مغ���رب و عشا را بلند و حمد و سوره‌ی نماز ظهر و 
عصر را آهسته بخوانند و زنان باید حمد و سوره‌ی 
نم���از ظهر و عص���ر را آهست���ه بخوانند ام���ا حمد و 
س���وره‌ی نماز صبح و مغ���رب و عش���ا را م‌یتوانند 
بلند یا آهسته بخوانند. )رساله‌ی توضیح‌المسائل 

آیت‌الله مکارم شیرازی، بحث قرائت نماز(

منبع:
1. سوره‌ی عنکبوت، آیه‌ی 45.

2. البته استدلال کردن و با دلیل پذیرفتن اصل دین امری 
پسندیده است؛ اما احکام فرعی د���ین را که دارای رازهایی 
اس���ت که فکر م���ا به هم���ه‌ی آن‌ها نمی‌رسد، ل���ازم است 
اطاعت کنی���م. گرچه می‌توانیم درباره‌ی آث���ار آن‌ها فکر و 

مطالعه کنیم.
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ممکن است حتی برای خودمان هم پنهان مانده باشد و 
آن را تنها خدا می‌داند و بس. )تفسیر نمونه، ذیل همین آیه(.

5. ویکی پدیای انگلیسی.
6. نهج‌الفصاحه، ص218، حدیث 327.
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آ���یه‌ی 78(. خداون���د شم���ا را از شک���م  )س���وره‌ی نح���ل، 
مادران‌ت���ان خارج ک���رد در حالی که ه���یچ نمی‌دانستید؛ اما 
ب���رای شما گوش و چشم و عقل قرار داد، تا شکر نعمت او 

را به جا آورید.

لطفا  کمربندهای‌تان را   ببندید 
پرسش و پاسخ



اولی���ن تئاتر عمومی ایران، »تئاتر ملی« است که در خیابان لاله‌زار 

تهران و در بالای چاپ‌خانه‌ی فاروس بود.

اولی���ن تئات���ر نمایشی که ب���ه سبک کشوره���ای اروپای���ی در ایران 

ساخته شد، تالار مدرسه‌ی دارالفنون است.

اولی���ن سینم���ای تهران، سینم���ا »گراند هتل« است ک���ه در خیابان 
لاله‌زار قرار داشت.

اولی���ن کسی که پول داد ت���ا دوربین فیلم‌برداری و نمایش فیلم به 

ایران بیاید، »مظفرالدین‌شاه« است.

اولین فیلم‌بردار ایرانی، »میرزاابراهیم‌خان عکاس‌باشی« است.

که روی صحن���ه‌ی تماشاخانه، نمایش‌های آهنگین  اولین کسی 

آورد »میرزاده‌ی عشقی« )شاعر معروف( بود.

اولین فرستنده‌ی رادیویی در ایران، چهارم اردیبهشت سال 1319 
در تهران راه‌اندازی شد.

اولین فیلم جنگی سینمای ایران پس از شروع جنگ تحمیلی عراق 

علیه ایران، فیلم »مرز« به کارگردانی »جمشید حیدری« بود.

اولی���ن فیلم صام���ت )بی‌صدا( ایران���ی در دی س���ال 1309 با نام 

»آبی و رابی« در تهران به نمایش درآمد.

اولین مجموعه‌ی تلویزیونی در ایران با نام »امیرارسلان« بود.

اولین مرکز شهرستانی تلویزیون در ایران، در شهر ارومیه راه‌اندازی شد. 

من اولین هستم
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نوشی���دن چ���ای در بی���ن ما ایران���ی ها قدمت 
 1281 س���ال  از  آن  کش���ت  و  ن���دارد  چندان���ی 
شمس���ی آغاز شده است. در ای���ران ما بیشتر از 
یم و  ی انواع چای، به چای سیاه علاقه دار همه 
ین  برای بسیاری از ما این نوشیدنی، محبوب‌تر
نوشیدن���ی دنیاست؛ که بدون آن ممکن است 
کردن  کنیم. بنابراین دم  حتی احساس سردرد 
ین طعم و  که باعث ایج���اد بهتر درس���ت چای 
رن���گ در چای شود برای ما بسیار اهمیت دارد 

ک���ه ای���ن چگون���ه روش صحی���ح آن را بیان می 
کند.

چگونه آب را جوش بیاورید؟
ظ���رف حاوی آب جوشی���ده را از روی حرارت 

گ���ر چای سی���اه را روی سم���اور دم  یا ا ی���د و بردار
مک ینی���د ح���رارت را پایین بکشی���د و مدتی صبر 

کنید تا آب از جوش بیفتد و دیگر قل نزند.
ک���ه چ���ای در آن  آب جوشی���ده را در ق���وری ای 

ید. یز یخته اید بر ر
معمولا برای هر لیوان آب یک قاشق غذاخوری 

کافی است. چای 
ی���د و  کت���ری آب ج���وش را روی ح���رارت بگذار
حرارت را کمی کم کنید. حواستان باشد حرارت 
یاد باعث جوش آمدن چای می شود که نه تنها  ز

طعم خوبی ندارد بلکه مضر هم هست.
کنید و ق���وری را روی کتری  کت���ری را ب���از  درب 
 ق���رار دهید ت���ا در معرض بخ���ار آب جوش باشد.

دانستنی ها

برای بهتر دم کشیدن چای سیاه، یک دستمال 
ید. تمیز روی قوری بیانداز

معم���ولا دم کشی���دن چای بی���ش از ۱۵ دقیقه 
ط���ول نم���ی کشد ام���ا این بست���ه به عط���ر و رنگ 
چای است. ممکن است برای برخی از چای ها 
مخصوص���ا چ���ای ایرانی م���دت زم���ان بیشتری 
کشی���دن چ���ای سی���اه ش���ود. زمانی  ص���رف دم 
ک���ه چای سی���اه دم می کش���د عطر آن ب���ه خوبی 
استشمام می شود و رنگ قه���وه ای مایل به قرمز 
یبای���ی دارد؛ علاوه بر آن چای سبک  شفاف و ز

شده و روی آب قرار می گیرد.
کشی���دن چ���ای مق���داری از آن را  پ���س از دم 
ی���د و دوب���اره داخل قوری  در ی���ک استکان بریز

چگونه چای سیاه دم کنیم
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کمی هم  برگردانی���د و ی���ا با ی���ک قاشق چ���ای را 
بزنید؛ تا هم چای ته نشین شود و هم رنگ چای 

یکدست شود.

چـــای ســـرخ
چای سرخ یا چای مکه هم به همین روش 
که برخی افراد  دم می شود و طعم ترشی دارد 

گیرند. کاهش فشارخون از آن بهره می  برای 

نکات و هشدارها
گ���ر چای���ی که مصرف م���ی کنید و ی���ا چای ته  ا
که دارد بد نیست پیش از دم  قوط���ی مقداری خا
کدر  ک���ردن آن را با آب سرد بشویی���د تا چای تان 

نشود.
برای عط���ر بهتر چای سیاه م���ی توانید در زمان 
ک���ردن چند دانه هل ی���ا پوست آن را در چای  دم 
گ���ر مای���ل ب���ه استف���اده از دارچین  ی���د و ی���ا ا یز بر

هستی���د ی���ک بند انگش���ت چ���وب دارچین در 
ید؛ اما از پ���ودر دارچین استفاده  چ���ای بیانداز

کاملا سیاه می شود. نکنید چون چای تان 
گر بخواهی���د می توانید یک ت���وری در قوری  ا
کنید  ی���د و دم  یز ق���رار دهید و چ���ای را در آن بر
یختن چ���ای در استک���ان و فنجان از  ی���ا زمان ر
کنید تا اصلا تفاله های چای  صافی استف���اده 

در استکان نباشد.

چگونه چای سیاه دم کنیم
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کشمش پادار
در  و موری چند  کرم  بود.  نخود خریده  و  کشمش  مغازه‌ای  از  دیوانه‌ای 
گفت:  گفتند: »چه می‌کنی؟«  آن بود. دیوانه نخست حشرات را می‌خورد. 

»نخست پاداران را می‌خورم تا فرار نکنند، بی‌پایان سر جای خود هستند.«
امثال‌ و حکم - دهخدا

مرده‌ی کهنه
شخصی به حال مرگ افتاد. وصیت کرد که در شهر پارچه‌ای سفید و کهنه و 
کار چیست؟«  پوسیده بطلبند و برای او کفن سازند. پرسیدند: »هدفت از این 
کهنه و پوسیده‌ام و  که من مرده‌ی  گفت: »تا چون نکیر و منکر بیایند، پندارند 

مرا زحمت ندهند.«
کانی رساله‌ی دلگشا – عبید زا

پیرمرد کشتی‌گیر
گر پیر نشده بودی، تو را شغلی می‌دادم  پادشاهی به پیر خردمندی گفت: »ا
گر مرا برای کشتی گرفتن می‌خواهی، من  و با تو مشورت می‌کردم.« پیر گفت: »ا

کفایت دارم.« گر عقل و خردمندی می‌خواهی، به حد  کشتی‌گیر نیستم؛ ولی ا
محاضرات – راغب

میهمانی بخیل
مردی از بخیلی پرسید: »سبب چیست که مرا به سفره‌ی خویش نمی‌خوانی 
گفت: »برای این‌که شنیده‌ام تو غذا را زود  و میهمان نمی‌کنی؟« مرد بخیل 
آماده  دیگر  لقمه‌ای  نخورده  لقمه‌ای  هنوز  و  می‌بری  فرو  سریع  و  می‌جوی 
که به سفره‌ی  گفت: »احمق! پس توقع داری برای یک‌ بار هم  می‌کنی.« مرد 

تو طعام می‌خورم میان هر دو لقمه دو رکعت نماز بکنم؟«
نهایة‌الادب – نویری

دزدی از باغ
گفت: »در این باغ  که پشته‌ای پیاز بسته،  یکی در باغ خود دزدی را دید 
کار داری؟« گفت: »بر راه می‌گذشتم، باد مرا در باغ انداخت.« گفت: »چرا  چه 
که دست در بته‌ی پیاز می‌زد و از  گفت: »باد مرا می‌برد  پیاز برکندی؟« دزد 
زمین کنده می‌شد.« گفت: »قبول، اما که آن‌ها را جمع کرد و بست و به دست 

که تو آمدی.« گفت: »وا... من نیز در این فکر بودم  تو داد؟« دزد 
کلیله و دمنه – نصرالله منشی

طنز
با گذشتگان قدمی   بزنیم 
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مسافر حج
که: »دوهزار درهم دارم و می‌خواهم به  یکی با بُشر حافی مشورت می‌کرد 
که در و دشت و بیابان  گفت: »حج می‌روی  حج روم، رأی تو چیست؟« بُشر 
گفت: »رضای حق تعالی  کنی یا رضای حق تعالی می‌جویی؟«  و دیار تماشا 
گر حج تو واجب نیست، پول‌ها را به یتیمان ده.«  گفت: »ا می‌جویم.« بُشر 
گفت: »پس معلوم شد  گفت: »ولی رغبت من به حج بیش‌تر است.« بشر 
که از راه صواب به‌ دست  درهم‌ها را نه از راه درست به دست آوردی. مالی 

کار ناید.« ناید در راه صواب به 
کیمیای سعادت – امام ‌محمد غزالی

با گذشتگان قدمی   بزنیم 
خر گم‌کرده

گشت نیافت. از مردم پرسید: »پارساترین  کرد و هر چه  گم  مردی خرش را 
که تو خر  گفتند: »ابوالحسن.« نزد او رفت و اصرار و داد و فریاد  مرد کیست؟« 
گفت: »خدایا مرا از دست  مرا برده‌ای. ابوالحسن درماند، دست برداشت و 
با خود خری می‌آورد.  از دور پیدا شد،  گاه مردی  نا این مرد نجات بده.« 
گفت: »ای شیخ  گرفت و به ابوالحسن  روستایی خرش را شناخت و آن ‌را باز 
کار خواستم تا  کنم. با این  مرا ببخشای! من به درگاه خدا آبرویی ندارم تا دعا 

به برکت دعای تو خر من پیدا شود.«
تذکرة‌الاولیا - عطار

بخت برگشته
ز آدمی چون‌که بخت برگردد
گردد اسبش اندر طویله، خر 
کوهی رود، بیارد سنگ گر به 
گردد گهر  سنگ، نایاب چون 

سعدی



این یک 
حوض سنگی‌ است. جایش در وسط حیاط 

گذشته از آب حوض‌ها برای  خانه‌های قدیمی است. مردم در زمان 
گاهی میوه‌ها در آن‌ها ریخته می‌شد تا هم شسته  شست‌وشو استفاده می‌کردند. 

که  و هم خنک شوند. درخت‌های توی حیاط هم، از آب آن بی‌نصیب نبودند. مدتی 
کارگری آب آن را خالی می‌کرد و در باغچه‌های  می‌گذشت، آب حوض‌ها لجن می‌شد. 

کف حوض را خوب تمیز می‌کرد. اطراف حوض می‌ریخت. بعد 
آب حوض‌ها از قنات‌های شهرها پر می‌شد. سقا، آب قنات را در جوی‌ها راه می‌انداخت 

تا به هر خانه برسد و دوباره آب حوض آن زلال شود.

حوض های قدیمی

من ایرانیم
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- کلثوم‌جان! دیگر از هر چه ترشی و ترشیجات 
اس���ت ب���دم م‌یآی���د. بگویم خ���دا ای���ن مخترع و 
که هر چ���ه ما دوتا  کند،  مبتک���ر ترشی را چهک‌���ار 

مک‌یشیم از دست آن‌هاست.
- منم عی���ن توام دخترعمو، اص�ل�اً سنی ازمان 
نگذشت���ه، ول���ی هر کس���و م‌یبینی تیک���ه بارمون 
مک‌ین���ه. مث�ل�اً همین ع���روس خال���ه‌ام، هر وقت 
من���و م‌یبینه م‌یگ���ه: »وا... کلثوم‌جان چرا شوهر 
نمی���ری؟ موه���ات داره سفی���د م‌یشه‌ه���ا، نکنه 
که  خواستگ���ار ن���داری؟« ی���ا همی���ن عم���ه زری 
م‌یگ���ه: »غصه نخور بالأخره یه ابل���ه و نادون هم 
پیدا م‌یشه که بیاد سراغ تو.« سالی یک‌بار میاد 
خونه‌مون، یک تیکه بار من مک‌ینه و م‌یره. یا این 
تین���ا زن‌برادرت، که ه���ر دوتامونو با هم م‌یشوره، 
یم‌جون، خیلی این زن‌برادرت  ناراحت نش‌یها مر
سوس���ه اس���ت. عی���د اوم���ده ب���ودن خونه‌م���ون، 
بونش تلخ���ه که من نرفت���م پیشش. تو  اون‌ق���در ز
آشپزخون���ه داشتم گوشت حلی���م مک‌یوبیدم که 
اوم���د توی آشپزخونه و بع���د از کلی چرت و پرت 
یم‌جان م���ا قراره  گف���ت: »کلثوم‌خان���م نکنه ب���ا مر
ترشی فروشی بزنید که شوهر نمک‌ینید؟« بعدشم 
هِر هِر خندید. اگه مامانم نیومده بود گوشتکوبو 
فرو مک‌ی���ردم تو حلقومش. دلم برای تو م‌یسوزه. 

چه‌جوری باهاش سر مک‌ینی؟
- والا منم دل خوشی از این تینا ندارم، بس که 
از خ���ود راضیه. خیرش که ب���ه ما نم‌یرسه هیچ، 
ک���ه م‌یبینمش من���و م‌یچزون���ه. توی  ه���ر وق���ت 
که دست ب���ه سیاه و سفی���د نم‌یزنه.  خونه ه���م 
من شدم کلفت خونه، همه‌ی کارها به عهده‌ی 
ی���زن، م‌یپاش���ن و  من���ه. می���ان، م‌یخ���ورن، م‌یر
م‌یرن، هم���ه رو من باید جمع جور کنم و بشورم 
و بسابم. تازه نم‌یشه بهشون حرف زد، صدجور 
صفح���ه پشت س���ر آدم م���‌یذارن، اون‌وقت اسم 
که حامله  رفت���ه. جدیداً ه���م  خواهرشوه���ر بد در
ش���ده و کار من دوبرابر شده. برادرم نم‌یذاره آب 
ک���ه م‌یآد،  توی دل���ش تکون بخ���وره. خونه‌ی ما 
ط���وری شکمشو م‌یده جل���و و دستشو م‌یزنه به 
کمرش و با قِر و فِر راه م‌یره که هر کس ندونه فکر 
مک‌ینه قراره ش���اه‌زاده‌ای، چیزی به دنیا بیاره. یا 
انگار قرار است برای من بزاد که کارهاشو من باید 
انجام ب���دم. مامان ساده‌ی منم که هر وقت تینا 
ی���زه و مدام م‌یگه:  رو م‌یبین���ه از ترسش مو م‌یر

گلم کاچی درست کن،  یم‌جان! برای ع���روس  »مر
گل���م حل���وا درست کن،  یم‌ج���ان! ب���رای عروس  مر
یم‌جان! برای عروس گلم کوفت و زهرمار درست  مر
ک���ن.« ای خدا کاشک‌���ه یه نفرم مثل ای���ن داداش 

نادون ما پیدا م‌یشد و م‌یاومد ما رو م‌یگرفت.
- ای گفت���ی دخترعمو، ما دوتا بختمون کوتاهه، 
وگرنه هنرمون کم‌تر از بقیه که نیست، هست؟ من 
خیاطی بلدم، آشپزی بلدم، آرایش‌گری بلدم، فقط 

ک بر سر من معتاده،  که این داداش خ���ا حیف 
وگرنه الآن ده تا بچه هم داشتم. یوسفو که 

یادت میاد چه‌ط���وری کشته مرده‌ی 
من بود، ب���ه خاطر همین داداشم 

پس نشست. پسر بدی نبود، 
فقط چن���د سالی سابقه‌ی 

زندان داشت، همین.

از دفتر خاطرات یک   دختر دم‌بخت  
- ای���ن حرفا رو ول کن، ای���ن تینا رو امشب چه 
کنم؟ قراره بیاد خونه‌ی ما. اصلًا حوصله‌شو  کار 
یار هم داره. همش م‌یگ���ه: »واه واه این  ن���دارم، و
ب���و م‌یده، پیف پی���ف این چی���ه درست کردی 
آوردی این‌جا، اَه اَه حالم داره بد م‌یشه...« اصلًا 

دوست ندارم برم خونه.
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گ���ه از م���ن م‌یشن���وی ب���رو خون���ه، ی���ه حال  - ا
درس���ت و حساب���ی ازش بگی���ر. راهش���و خ���ودم 
نشونت م‌یدم. یه راهی نشونت م‌یدم که انتقام 
جف���ت ما رو از تین���ا بگیری، فق���ط شاید خودتم 

اذیت بشی...

یم‌جان حالا چرا ماهی؟ این خیلی بو  - آخه مر
م‌یده، تینا دوست نداره.

- مام���ان من، شما سر در نمی���اری. این ماهی 
یار مثل آب رو آتیشه، ت���و اینترنت دیدم.  ب���رای و
یار  اگه عروس‌خانمت اینو بخ���وره، تا چند روز و

نداره، راحتِ راحت.
- فقط سیر بهش نزن.

- وا مام���ان یه حرفی میزن‌یه���ا، سیر که برای 
زن باردار خوبه، بچه رو باهوش مک‌ینه.
آن‌قدر دل���م از دس���ت تینا خون 
ک���ه بلاه���ای بدت���ر از این  اس���ت 
بی���اورم دلم برایش  هم سرش در
نم‌یسوزد. تم���ام در و پنجره‌ها 
که مب���ادا بوی  را هم بست���ه‌ام 

مگر نم‌یدانید زن من حامله است؟
تینا طاقت نم‌یآورد. برادرم را مجبور مک‌یند که 
برگردند خانه‌ی‌ش���ان. قبل از رفتن همان‌طور که 
گوش���ه‌ی روسری را جلوی دم���اغ و دهنش گرفته 
ی���د: »راستی امروز غروب خواهرِ‌ زن عمومو  م‌یگو
دیدم. گفت برای پس���رش دنبال یه دختر خوب 
یم‌جانو معرفی کردم. گفتم حالا  م‌یگردن. من مر
که امشب م���ا هم این‌جا هستیم خواهرِ‌زن عموم 
یم  یم م‌یر یم���و ببینه، ولی ما ک���ه دار ه���م بیاد مر

خودتون ازش پذیرایی کنید.«
ای���ن حرف تینا مثل یک پت���ک آهنی م‌یخورد 
یع م‌یدوم تمام در و پنجره‌ها را باز  توی سرم. سر
یزم بیرون، مسواک م‌یزنم،  مک‌ین���م و غذا را م‌یر
کلی آدامس خ���ودم م‌یخورم و کلی هم م‌یدهم 
ب���ه خورد مامان. ولی این بوی سیر و پیاز و ماهی 
انگ���ار چسبی���ده ب���ه پوست‌م���ان. ان���واع و اقسام 
ادکلن‌ه���ا را خالی مک‌ینم ت���وی اتاق و ‌هال، ولی 

یغ از کمی بوی خوش. در
خواهرِ‌زن عموی تینا موقع اذان مغرب پیدایش 
م‌یش���ود و به ان���دازه‌ی ده دقیقه م‌ینشیند. من 
ی���م. از همان در  و مام���ان از ترس‌مان جلو نم‌یرو
ک���ه وارد م‌یشود چادر را م‌یگی���رد جلوی دماغ و 
دهانش. چهره‌اش در هم م‌یرود. کمی از مامان 
در م���ورد من م‌یپرس���د و بدون خ���وردن چایی و 
میوه م‌یرود. مدت‌ها خودم را لعنت مک‌یردم که 
چ���را این کار را کردم. چرا تین���ای بیچاره را اذیت 
کردم. چن���د روز پای تلفن منتظ���ر م‌یشوم؛ ولی 
هیچ خب���ری نم‌یشود. مام���ان را مجبور مک‌ینم 
ید. تینا به مامانم  به تینا زنگ بزند و سراغی بگیر
ی���د: »والا اون بوی���ی ک���ه شم���ا راه انداخته  م‌یگو
بودی���د همه رو از سر کوچه ف���راری م‌یداد. وقتی 
ک���ه نظ���ر خواه���رت چیه؟  از زن‌عم���وم پرسی���دم 
گفت: تیناج���ان ناراحت نشی؛ ول���ی مادرشوهر 
و خواهرشوه���رت خیل���ی ب‌یسلیق���ه‌ان، اون‌قدر 
ک���ه آدم عُقّ���ش م‌یگرفت.  خونه‌ش���ون بو م‌یداد 
من همچین دختر ب‌یعرضه‌ و ب‌یسلیقه‌ای برای 

پسرم نم‌یگیرم.«
دلم م‌یخواست کلثوم را خفه کنم.

دخترانه از دفتر خاطرات یک   دختر دم‌بخت  
ماه���ی ک���م شود. ت���ا م‌یتوانم سی���ر داغ و پی���از داغ 
درست مک‌ینم، سالاد شی���رازی درست مک‌ینم و 
کلی سیر توی���ش م‌یزنم. خ���ودم را م‌یگیرم جلوی 
بخ���ار غذا ت���ا حسابی ب���و بگیرم. ی���ک شیشه سیر 
ی���ده‌ام. وق���ت و ب‌یوق���ت یک���ی خ���ودم  ترش���ی خر
م‌یخ���ورم یکی ه���م م‌یده���م مامان. آن‌‌ق���در توی 
که  خانه‌ی‌مان ب���وی سیر و ماهی و پی���از پیچیده 

آدم سالم هم حالش بد م‌یشود چه برسد به تینا.
کم اون  گرفته، ی���ه  یم‌ج���ان! خونه خیل���ی بو  - مر

پنجره‌ی اتاقو باز کن.
- چشم مامان هر چی شما بگید.

م���‌یروم توی ات���اق و پنجره را ب���از مک‌ینم و کمی 
یه‌های���م م‌یفرست���م. خ���ودم ه���م  ه���وای ت���ازه ب���ه ر
نم‌یتوانم این بوها را تحمل کنم؛ ولی مجبورم. باید 
هم انتقام خودم را بگیرم هم انتقام کلثوم را. پنجره 
را ی���واش م‌یبندم و م���‌یروم تو. هنوز آفتاب غروب 
نک���رده که ص���دای زنگ در بلن���د م‌یشود. مجید 
همیشه همین موقع برای ش���ام م‌یآید خانه‌ی ما. 

مامان با آیفون در را باز مک‌یند.
- مامان! قشن���گ با عروست روبوسی کن، چون 

حامله‌س باید بیش‌تر بهش محبت کنی.
یم‌جان زشته. تو از ناهار تا حالا اون‌قدر سیر  - مر
ترش���ی به خوردم���ون دادی که دهن���م از یک متری 
بوی سیر م‌یده، روم نم‌یشه، م‌یترسم بدش بیاد.
- ن���ه مادر من! اصلًا هم ب���دش نمیاد، بوی سیر 

نمیدی یه »ها« کن ببینم.
مامان دهانش را م‌یآورد قشنگ روبه‌روی دماغ 
من و محکم »ه���ا« مک‌یند، چنان بوی غلیظ سیر 
ت���وی فضا م‌یپیچ���د و از بینی م���ن وارد مغز و دل 
ک���ه عقم م‌یگی���رد. نزدیک  و روده‌ی م���ن م‌یشود 
اس���ت همان‌جا ج���ان به جان آفری���ن تسلیم کنم. 
واقعاً غیرقابل تحمل است. به زور جلوی خودم را 
م‌یگیرم و م‌یگویم: »نه مادر اصلًا بو نم‌یدی، برو 

که عروست داره میاد.«
تینا همین که وارد م‌یشود گوشه‌ی روسری‌اش را 
م‌یگیرد جلو دماغش. روبوسی کردن مامان همان 
و ب���د شدن حال تینا‌خانم همان، تینا م‌یرود توی 
دستشویی و هی عق م‌یزند، م‌یآید بیرون و دوباره 
حال���ش ب���د م‌یش���ود و م���‌یرود ت���وی دستشویی. 
مامان هی لب���ش را گاز م‌یگیرد و مرا نگاه مک‌یند. 
م‌یروم توی آشپزخان���ه و خودم را مشغول مک‌ینم. 
داداش غُر م‌یزند که چرا خانه این‌قدر بو م‌یدهد؟ 



ی  
دگل

ی بی
اه

مش
ی کر

ن 
سی

 ح
ح :

طرا
 

ان
جو
م نو
سی
ن

40

جدول
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کربلا بود امام حسین ؟ع؟در 
17.قمر ........  لقب حضرت ابالفضل العباس؟ع؟
18. هر سال در ماه محرم مجالس........  و ماتم بر 
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28.  از القاب امام حسین؟ع؟ ........  الله است 
و به معنی خون خداست

کسیکه به مورد ستم واقع شده و  29.  به معنی 
از القاب امام حسین ؟ع؟
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پس از تکمیل جدول در دایره رنگی حدیثی از امام صادق؟ع؟ به دست خواهد آمد جهت شرکت در مسابقه 
جمله را به دفتر مسجد تحویل دهید.
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پنج اختلاف میان این دو تصویر وجود دارد. آن ها را پیدا کنید.

سرگرمی
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آه... این دفعه هم نشد!
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جبهه یک جای دور نیست. در همین 
نزدیکی‌هاست. یک جای کوچک 

نیست. بزرگ مثل اقیانوس است؛ پر از 
خاطره و حرف و شعر؛ پر از گفته‌های 

تلخ و شیرین از حماسه‌های کوچک و 
بزرگ رزمندگان شجاع ما.

جبهه یک کتاب است؛ کتابی که 
مثل آفتاب، آن‌قدر نورانی است که 

هیچ‌گاه، نور آن تمام نمی‌شود.
جبهه پر از یادگاری‌ست؛ گاهی 

یادگاری‌های جبهه عملیاتش هستند؛ 
گاهی مکان‌های مقدس و معطر آن؛ 

گاهی هم اتفاق‌ها و حادثه‌هایی که در 
آن خلق شده‌اند.

اما مهم‌ترین یادگاری‌های جبهه‌، 
شهدای آن هستند. شهدا هیچ‌گاه 

از یاد ما پاک نمی‌شوند. شهدا مثل 
شمع می‌درخشند و به ما درس زندگی 

می‌دهند.

هر کس بیم���ار می‌شد عموحسن وس���ط دو نماز 
میکروفن را برمی‌داش���ت و برایش روضه می‌خواند. 
ک���اری نداشت فرمان���ده‌ای آن‌جاست یا بزرگ‌تری. 

کسی خوشش می‌آید یا نه!
نم���از ک���ه تم���ام می‌ش���د مُهره���ا را جم���ع می‌ک���رد 
می‌گذاشت توی جامه���ری. دستش را می‌کشید به 

مُهر رزمنده‌ها و می‌کشید به صورتش...
یک بار در عملیات کربلای 4، عموحسن و چندتا 
از بچه‌ه���ا ت���وی سنگر بودن���د. سنگر بمب���اران شد. 
بچه‌ه���ا یک���ی یک���ی خودش���ان را از درون آن بیرون 

کشیدند. سالم و زخمی؛ اما عموحسن نیامد!
- عموحسن چه شده؟

- نگران نباشید. من این‌جا هستم!
او از زیر خاک خودش را بیرون کشید و با حسرت 
گفت: »آه... این دفعه هم نشد و من شهید نشدم!«

اما آسم���ان کربلای 5 میهم���ان پرستوهای زیادی 
بود که عموحسن یکی از آن‌هاست.

عموحسن در دنیا دنبال مت���اع نبود. جیب‌هایش 
را که می‌گشتی یک صدتومانی هم نداشت؛ اما او 

دنبال متاع آخرت بود.
عموحس���ن ی���ک روز ب���ا خ���ون خ���ود، س���ر و روی 

سفیدش را حنا کرد و به دیدار خدا رفت.

عموحسن آن‌قدر خاطره دارد که باید به سراغش 
بروید و یکی یکی آن‌ها را از او بپرسید...

آه... این دفعه هم نشد!

جاده ی بهشت

عموحسن یک���ی از آن یادگاری‌ه���ای باارزش و 
ماندگار جبهه است.

کوتاه‌قد و بذله‌گویی  حاج‌حسن امیری، پیرمرد 
که در بین بچه‌های لشکر 24 محمد رسول‌الله؟ص؟ 

به عموحسن معروف بود.
عموحسن را ب���ه دویدن‌های می���دان صبحگاه 
ک���ه  زیبای���ی  و  حماس���ی  شعره���ای  و  دوکوه���ه 
می‌خوان���د، می‌شناسند؛ البت���ه از وزن و قافیه‌های 
عجی���ب و غری���ب آن شعره���ای دوست‌داشتن���ی 

معلوم بود که خودش خالقِ آن‌هاست.
بعد از دویدن دور میدان صبحگاه در هر روز اول 
صبح، بچه‌ها از نفس می‌افتادند؛ اما انگشت به 
ک���ه عموحسن چگونه با گردان  دهان می‌ماندند 

بعدی هم می‌دود و همچنان سرحال است!
عموحسن گاهی اذان می‌گفت. اذان او عجیب 
و بی‌نظیر ب���ود. عموحسن ماجرای���ی عجیب‌تر از 

اذانش داشت...



ي هوس بالارفتن را به  ...گل‌دسته‌هاي مسجد بدجور
ي به کار گل‌دسته‌ها  کل���ه‌ی آدم مي‌زد. ما هيچ کدام کار
نداشتيم؛ اما نمي‌دانم چرا مدام توي چشم‌مان بودند...

وز پيچ���ي،  ميخي يا  ر���يزه هر ر وز ب���ه بع���د، اصغر و از آن ر
ي م���ي‌آورد و عصرها با هم ک���ه از مدرسه مي‌آمديم،  آچ���ار
ورمان  مي‌رفت���يم سراغ قف���ل؛ ولي فا���يده نداشت. ن���ه ز
مي‌رسيد قفل را بشکنيم و نه خدا را خوش مي‌آمد. قفل 
درِ پلکان هم مثل خودِ درِ پلکان بود؛ يا اصلًا مثل خود درِ 

ي بازش مي‌کرديم1...« مسجد. بايد يک‌جور

اسمش جلال است. در یکی از محله‌های قدیمی تهران 
به دنیا آمد. وقتی هم‌سن‌وسال شما بود، شاید فکر نمی‌کرد 
کتاب خوب بنویسد! داست���ان، سفرنامه،  روزی این هم���ه 

خاطره‌ها، کتاب‌های زیادی را هم ترجمه کرده است. چند 
سال���ی هم به مدرسه‌ی شبانه رف���ت. به خاطر این‌که روزها 
کار می‌کرد؛ مثل ساعت‌سازی، سیم‌کشی، چرم‌فروشی و...

کرد.  بزرگ‌ت���ر که شد، ب���ا خانم سیمی���ن دانش���ور ازدواج 
خان���م دانش���ور هم مثل خ���ود جلال نویسنده ب���ود. جلال، 
مسافرت‌ه���ای زی���ادی رف���ت. ه���م به داخ���ل ای���ران هم به 
خارج از ایران. کار خوبی که می‌کرد این بود که خاطره‌های 
سفرهایش را می‌نوشت؛ چیزهایی که می‌دید و فکر می‌کرد 
خ���وب است یا ب���د. مث���ل سفرنامه‌ی »خس���ی در میقات« 
ک���ه خاطراتش از سفر به خانه‌ی خ���دا در مکه است. اولین 
سف���ری هم که ب���ه خارج از ایران رف���ت، سفر به نجف بود، 

پیش برادرش.
داستان زیارت، اولین داستانی بود که در مجله‌ی سخن 
از جلال چ���اپ شد. مجله‌ی سخن آن روزها از مجله‌های 

معروف آن زمان بود.
چن���د سالی را هم معلم بود و درس م���ی‌داد. جلال از آن 
سال‌ه���ا هم خاطرات زی���ادی دارد. بعد یک���ی از مهم‌ترین 

جلال  آل احمد
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مشاهیر



کتاب‌هایش را نوشت به اسم مدیر مدرسه، که از خاطره‌ها 
و تأثیرهای سال‌ه���ای معلم‌بودنش استفاده کرده است. با 
این‌که عمر زیادی نکرد؛ ولی همیشه در تلاش بود و سعی 
می‌کرد به فرهنگ و مردم خدمت کند؛ حتی وقت‌هایی هم 

که در سفر بود، سعی می‌کرد چیزی بنویسد.
کتاب‌های زیادی از جلال آل‌احمد باقی ماند؛

1. »گل‌دسته‌ها و فلک« یکی از داستان‌هایی است که 
زو  جلال آل‌احمد نوشته است. داستان پسربچه‌ای که آر

دارد از گل‌دسته‌ی نیمهک‌اره و بلند مسجدی بالا برود؛ ولی با 
تی روبه‌رو م‌یشود. این داستان جذاب و خواندنی در  مشکلا
یکی از کتاب‌هایش به نام »پنج داستان« چاپ شده است. 

ل‌احمد نام: جلال آ

ی که به دنیا آمد: 2 آذر 1302 روز

ی که رفت: 18 شهریور 1348 روز

ی که برای ما گذاشت:  یادگار

داستان‌هایی که نوشت، 

سفرنامه‌ها، ترجمه‌ها و...

جلال  آل احمد
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تولد: هفده بهمن 1389
محل تولد: پژوهشکده‌ی رویان اصفهان

دانشمندان بزرگ ایرانی هیچ وقت خسته نمی‌شوند و دست از کار علمی برنمی‌دارند. 

آن‌ها در ادامه‌ی تلاش خود، این بار دو گوساله‌ی بامزه را با استفاده از وسایل علمی به 

دنیا آوردند. بعد اسم آن‌ها را آبگون و آبگینه گذاشتند. این دو حیوان هم به‌خاطر ساخت 

یداروهای مهم علمی شبیه‌سازی شده‌اند و ارزش‌شان خیلی بالا بود. 
سرو

 خ
ی

عل

دانش ایرانی

آبگون و آبگینه
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مــــســــاجــــد     زیــــبــــای جــــهــــان 
مسجد امام اصفهان- ایران


